SCIENTOLOGY

Hacer del mundo un lugar mejor

Fundada y desarrollada por L. Ronald Hubbard, Scientology es una filosofia
religiosa aplicada que ofrece un camino exacto mediante el que cualquiera puede
recuperar la verdad y simplicidad de su yo espiritual.

Scientology consiste en axiomas especificos que definen las causas y principios
que subyacen a la existencia y en una vasta drea de observaciones acerca de las
humanidades, un corpus de datos filosoficos que se aplica literalmente a la vida en
su totalidad.

Este amplio corpus de conocimiento dio como resultado dos aplicaciones del
tema: primero, una tecnologia para que el hombre incrementara su conciencia
espiritual y lograra la libertad que muchas grandes ensefianzas filosoficas buscaban;
y, segundo, un gran nimero de principios fundamentales que el hombre puede usar
para mejorar su vida. De hecho, en esta segunda aplicacion, Scientology ofrece
nada menos que métodos practicos para mejorar cada aspecto de nuestra existencia;
medios para crear nuevos estilos de vida. Y de esta proviene el tema que usted esta
por leer.

Compilado a partir de los escritos de L. Ronald Hubbard, la informacién que
aqui se presenta es solo una de las herramientas que se encuentran en El manual de
Scientology. Siendo una guia amplia, el manual contiene numerosas aplicaciones
de Scientology que se pueden usar para mejorar muchas otras dreas de la vida.

En este folleto los editores han aumentado la informacion con una breve
introduccion, ejercicios practicos y ejemplos de aplicaciones con éxito.

Los cursos para incrementar su comprension y los materiales adicionales para
ampliar su conocimiento estan disponibles en su iglesia 0 misién de Scientology mas
cercanas. Listados de estas se encuentran a su disposicion en www.scientology.org.

Hay muchos nuevos fendmenos acerca del hombre y de la vida que se describen
en Scientology, y asi puede encontrar en estas paginas términos con los que no esté
familiarizado. Tales términos se describen cuando aparecen por vez primera en el
glosario que hay al final del folleto.

Scientology es para usarse. Es una filosofia practica, algo que uno hace. Al usar
esta informacion, usted puede cambiar condiciones.

Millones de personas que quieren hacer algo sobre las condiciones que ven a su
alrededor, han aplicado este conocimiento. Saben que la vida se puede mejorar.
Saben que Scientology funciona.

Use lo que lea en estas paginas para ayudarse a si mismo y a los demds y usted
también lo sabra.

LA IGLESIA DE SCIENTOLOGY INTERNACIONAL



Rense en esto por un momento: durante todos sus estudios, ;le
enseno alguien alguna vez como estudiar algo?

Hoy en dia la gente acaba su educacion general siendo incapaz
de leer o escribir a un nivel adecuado para conservar un trabajo o
para resolver con éxito las situaciones que surgen en la vida. Es un
problema enorme. No es que las materias no se puedan aprender; lo
que no se ensefia es como aprender. Es el paso que falta en toda la
educacion.

L. Ronald Hubbard llen¢ este profundo vacio proporcionando la
primera y tinica tecnologia de como estudiar. Descubrio las leyes en
las que se basa el aprendizaje y desarrollo una serie de métodos
funcionales para que cualquiera los pueda aplicar. Llamo a este
tema “tecnologia de estudio”.

Esta tecnologia facilita una comprension de las bases del aprendizaje
y proporciona formas exactas para superar todos los escollos que
uno se puede encontrar durante el estudio.

La tecnologia de estudio no consiste en lectura rdpida ni trucos
mnemotécnicos (memoristicos). Estas cosas no han demostrado que
eleven la capacidad de alguien para comprender lo que ha estudiado
o que mejoren su nivel de alfabetizacion. La tecnologia de estudio
muestra como estudia uno para comprender un tema de forma que
pueda aplicarlo.

Aqui se abarca solo una pequefia parte de todo el grueso de la
tecnologia de estudio que desarrollo el St. Hubbard. Sin embargo,
esta rdpida vision general contiene fundamentos que puede utilizar
para estudiar de forma mds efectiva. Con esta tecnologia, cualquiera
puede aprender cualquier tema. R



; POR QUE ESTUDIAR?

pesar de todo el énfasis que se pone en la educacion en
nuestra sociedad, es extraordinario darse cuenta de que
nunca ha habido una verdadera tecnologia de estudio o
una tecnologia de educacion. Suena inverosimil, pero es
cierto. Hubo una tecnologia escolar;, pero no tenia mucho
que ver con la educacion. Consistia en la tecnologia de
como ir a la escuela, como se le ensefia a uno y como se
le examina a uno, pero no habia ninguna tecnologia real
sobre educacion o sobre estudio. Al faltar una tecnologia asi, a la gente le
resulta dificil lograr sus metas. El saber como estudiar es de una importancia
vital para cualquiera.

La primera pequeiia compuerta que hay que abrir para embarcarse en la
tarea del estudio es el deseo de saber. Si esa puerta permanece cerrada, uno se
expone a meterse entonces en cosas tales como un sistema de educacion de
memorizacion total al pie de la letra, que no dard como resultado adqui-
sicion de conocimiento alguno. Un sistema asi s6lo produce titu-
lados que quizds puedan contar hechos como papagayos, pero sin una
comprension real ni capacidad para hacer nada con aquello que se les ha
ensefiado.

:Cual es entonces el proposito de que uno estudie? Hasta que clarifique
eso, usted no puede hacer que esa sea una actividad sensata.

Algunos estudiantes estudian para examinarse. El estudiante piensa para si
mismo: “;Cémo voy a repetir esto cuando me hagan cierta pregunta?” o
“;Como aprobaré el examen?”. Eso es una completa locura, pero desafortu-
nadamente es lo que muchos estudiantes han hecho en la universidad.

Tome el ejemplo de un hombre que ha estado construyendo casas durante
mucho tiempo, y que un dia tiene un ayudante al que acaban de ensefiar en la
universidad a construir casas. iSe vuelve loco! La persona con formacion
académica lo ha estudiado durante afios, sin embargo no sabe nada sobre el
tema. Y el hombre prdctico no sabe por qué es esto.

La razon es que el que acaba de pasar por la universidad, ha estudiado todos
sus materiales para pasar el examen; no los estudi¢ para edificar casas. El
hombre que ha estado ahi, trabajando en la practica, no es necesariamente



superior a la larga; pero es, con toda seguridad, capaz de edificar casas, porque
todo su estudio estd basado en: “; Como voy a aplicar esto para edificar casas?”.
Cada vez que ve un anuncio, informacion escrita o cualquier otra cosa, se hace
la misma pregunta segtin va leyendo todo el material: “; Cémo puedo aplicar
esto a lo que estoy haciendo?”.

Esa es la diferencia basica e importante entre el estudio prdctico y el estudio
académico.

Esta es larazon de que algunos fracasen en la practica tras haber conseguido
un titulo.

En lugar de mirar los datos y pensar: “;Estara esto en el examen?”, seria
mucho mejor que uno se preguntara: “; Como puedo aplicar este material?” o
“; Como puedo realmente usar esto?”.

Haciendo esto, una persona sacara mucho mas provecho de lo que estudia
y serd capaz de aplicar realmente lo que estudie.

El estudiante que ya lo sabe todo

En el tema del aprendizaje en si, el primer dato que hay que asimilar y el
primer obstaculo que hay que vencer es: Usted no puede estudiar un tema si,
para empezar; piensa que ya lo sabe todo sobre el mismo.

Un estudiante que piense que sabe todo lo que hay que saber sobre un tema
no sera capaz de aprender nada de él.

Una persona podria estar ya familiarizada con un tema a través de una
experiencia anterior, y al haber tenido éxito en ese campo, ahora tiene la idea
de que lo sabe todo sobre él. Si una persona asi hiciera entonces un curso sobre
ese tema, estaria estudiando a través de una pantalla de: “Yo sé todo sobre esto”.

Con ese obstaculo de por medio, uno puede quedar totalmente atascado en
sus estudios y no progresar.

Esto es verdad para cualquier estudiante sobre cualquier tema.

Si uno puede decidir que no lo sabe ya todo sobre un tema y se puede decir
a st mismo: “He aqui algo que estudiar; vamos a estudiarlo”, puede vencer este
obstéculo y ser capaz de aprender.

Este esundato muy, muy importante para cualquier estudiante. Si comprende
esto y lo aplica, tiene abierta de par en par la puerta de acceso al conocimiento.



LLAS BARRERAS
AL ESTUDIO

El ser un estudiante con éxito requiere, sin embargo, algo mas que sélo
querer aprender. Realmente existen escollos, y para vencerlos, los estudiantes
tienen que saber como aprender de forma efectiva.

Se ha descubierto que hay tres barreras concretas que pueden bloquear la
capacidad de una persona para estudiar y, por tanto, su capacidad para poder
educarse. Estas barreras producen, de hecho, conjuntos diferenciados de reac-
ciones fisicas y mentales.

Si uno conoce y comprende qué son estas barreras y como tratarlas, su
capacidad para estudiar y aprender aumentard en gran medida.

La primera barrera: la ausencia de masa

En la tecnologia de estudio hacemos referencia a la masa y la significacion
de un tema. Con masa queremos decir los objetos fisicos reales, las cosas de la
vida. La significacion de un tema es lo que quiere decir, o las ideas o la teoria
del mismo.

El intentar educar en la ausencia de la masa con la que se relaciona la
tecnologia es muy duro para el estudiante.

Si estuviera estudiando acerca de tractores, la masa seria un tractor. Podria
estar estudiando un libro de texto con todo lo que hay que saber sobre tractores;
como hacer funcionar los mandos, los diferentes tipos de accesorios que se
pueden usar —en otras palabras, toda la significacion—; ; pero se puede imaginar
lo poco que comprenderia si jamas hubiera visto realmente un tractor?

Tal ausencia de masa puede hacer realmente que un estudiante se sienta
aplastado. Puede hacer que se sienta encorvado, como mareado, como muerto,
aburrido y exasperado.

Las fotografias o las peliculas pueden ayudar porque representan una
promesa o esperanza de la masa. Pero si uno estudia acerca de tractores, ila



El no tener la masa
sobre lo que uno estd
estudiando puede
hacer que el estudiante
se sienta encorvado,
mareado, como
muerto, aburrido y
exasperado. La pdgina
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sustitutivo para la
masa real.




pagina impresa y la palabra hablada no son un sustitutivo para un tractor de
verdad!

El educar a una persona sobre una masa que no tiene y que no estd
disponible puede producir algunas reacciones fisicas incomodas y que
distraen.

Si estuviera tratando de ensenarle a alguien todo acerca de los tractores,
perono le mostrara ninguno nile permitiera experimentar lamasade un tractor,
acabaria sintiendo la cara aplastada, dolores de cabeza y sintiendo su estomago
raro. Se sentiria mareado de vez en cuando y sus ojos le dolerian a menudo.

Los estudiantes pueden encontrarse con esta barrera a cualquier edad.
Digamos que Juanito lo estd pasando fatal con la aritmética en la escuela. Usted
descubre que tenia un problema de aritmética que tenia que ver con manzanas,
pero que nunca tuvo manzanas en su mesa para poder contarlas. Dele unas
manzanas y asignele un ntimero a cada una de ellas. Ahora que tiene un nimero
de manzanas frente a él, ya no hay un ntimero teérico de manzanas.

La cuestion es que usted podria encontrar el origen de los problemas de
Juanito en la ausencia de masa y podria remediarla proporcionando la masa; o
podria proporcionar un objeto o un sustitutivo razonable.

Esta barrera al estudio (el estudiar algo sin que su masa esté presente en
ningin momento) produce estas reacciones que se reconocen claramente.

El remedio a la ausencia de masa

Como no todos los que estudian tienen la masa real disponible, se han
desarrollado herramientas ttiles para remediar la falta de masa. Se incluyen en
el tema de la demostracion.

“Demostracion” viene del latin demonstrare: “Indicar, ensenar, probar”.

El término demostrar se define como: “Ensefar, exponer o presentar por
medios practicos”.

Para proporcionar masa, uno haria una demostracion. Una forma de llevar
a cabo esto es con un “equipo de demostracion”. Un equipo de demostracion
estda compuesto de diferentes objetos pequefios, tales como corchos, tapones,
clips (sujeta-papeles), tapas de boligrafo, gomas elasticas, etc. Un estudiante
puede usar un equipo de demostracion para representar lo que esté estudiando
y ayudarle a comprender los conceptos.
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El demostrar un concepto con diferentes objetos pequefios afiade masa a lo que una persona
estudia. Esto aumenta la comprension.

Si un estudiante se topa con algo que no puede resolver por completo, el
demostrar la idea con un equipo de demostracion le ayudaria a comprenderlo.

Se puede demostrar cualquier cosa con un equipo de demostracion: ideas,
objetos, interrelaciones o como funciona algo. Uno simplemente usa estos
pequeiios objetos para representar las partes diferentes de algo sobre lo que esta
estudiando. Los objetos se pueden mover unos con respecto a otros, para
mostrar la mecénica y las acciones de un concepto dado.

Otra forma de demostrar algo es haciendo bosquejos.

Alguien que esté en su oficina tratando de resolver algo puede coger lapiz
y papel y, a base de bosquejar o hacer diagramas de aquello con lo que trabaja,
conseguir captarlo.

Hay una regla que dice asi: Si no puede demostrar algo en dos dimensiones,
lo ha entendido mal. Es una regla arbitraria (basada en juicio o criterio personal)
pero funciona muy bien.



Bosquejar algo le ayuda a uno a resolver las cosas.

Esta regla se usa en ingenieria y arquitectura. Si no se puede desarrollar de
forma simple y clara en dos dimensiones, hay algo equivocado y no se podra
construir.

El bosquejar y hacer representaciones en dos dimensiones forma parte de
la demostracion y de entender algo.

Un tercer modo de proporcionar masa, para clarificar principios, es a través
del uso de la plastilina, para llevar a cabo una demostracion en plastilina de un
principio o concepto.

El proposito de la demostracion en plastilina es:

1. Hacer que los materiales que se estudian sean reales para el estudiante.
2. Proporcionar un equilibrio adecuado entre masa y significacion.

3. Enseniar al estudiante a aplicar.

Toda la teoria de las demostraciones en plastilina es que afiaden masa.
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Los objetos, las acciones, los pensamientos, las ideas, las relaciones o cualquier
otra cosa pueden demostrarse en plastilina.

Un estudiante necesita masa para poder comprender algo. Sin ella, solo tiene
pensamientos o conceptos mentales. Si se le da la masa, puede clarificarlo,
porque tiene masa y espacio en los cuales contemplar, entonces, el concepto
que estd estudiando.

Las demostraciones con equipo de demostracion funcionan también basan-
dose en este principio, sélo que una demostracion en plastilina representa de
forma mas fidedigna lo que se quiere demostrar y proporciona mas masa.

Cualquier estudiante puede usar plastilina para demostrar una accién,
definicion, objeto o principio. Se sienta ante una mesa provista de plastilina de
distintos colores para su uso. Demuestra el objeto o principio en plastilina,
etiquetando cada parte. La plastilina muestra la cosa. No se trata simplemente
de una masa de plastilina con una etiqueta encima. Para las etiquetas, se usan
pequeiias tiras de papel.

Digamos por ejemplo, que un estudiante quiere demostrar un lapiz. Hace
un rollo fino de plastilina que viene rodeado de otra capa de plastilina, con el
rollo fino sobresaliendo un poco por uno de los extremos. En el otro extremo



va un pequeio cilindro de plastilina. Al rollo se le etiqueta “mina” (o “grafito”).
La capa externa se etiqueta “madera”. Al pequefio cilindro se le etiqueta “goma”.

El quid es la simplicidad.

Se puede demostrar cualquier cosa en plastilina si uno trabaja en ello. Y el
simple hecho de trabajar en como demostrarlo o mostrarlo con plastilina y
etiquetas produce una comprension renovada.

El secreto de la ensefianza se encuentra en la frase: “; Como lo represento
en plastilina?”. Siuno lo puede representar en plastilina, uno lo comprende. Si
uno no puede, uno no comprende de verdad lo que es. Asi que la plastilina y
las etiquetas funcionan solo si el término o las cosas se entienden de verdad. Y
el desarrollarlas en plastilina produce una comprension de las mismas.

El arte no es la finalidad al hacer un trabajo de demostracion en plastilina.
Las formas son toscas.

Cada cosa que se hace en una demostracion en plastilina se etiqueta por
separado, no importalo tosca que sea la etiqueta. Los estudiantes hacen normal-
mente las etiquetas con trozos de papel o cartulina, escritas con boligrafo.
Cuando se hace una etiqueta, se deja uno de los lados en punta, para facilitar
la insercién de la etiqueta en la plastilina.

El procedimiento deberia ser: el estudiante hace un objeto, lo etiqueta; hace
otro objeto, lo etiqueta; hace un tercer objeto y le pone una etiqueta y asi de
forma sucesiva y en secuencia. Esto proviene del dato de que el aprendizaje
6ptimo requiere un equilibrio entre masa y significacion, y que demasiado de
lo uno sin lo otro puede hacer que el estudiante se sienta mal. Si un estudiante
hace todas las masas de su demostracion a la vez, sin etiquetarlas, estd ahi
sentado con todas esas significaciones amontonadas en su mente, en lugar de
apuntar cada una (en forma de etiqueta) segun avanza. El procedimiento
correcto es etiquetar cada masa segun se avanza.

Cualquier objeto, principio o accién puede representarse con un trozo de
plastilina y una etiqueta. Las partes de masa se hacen en plastilina, las partes
de significacion o pensamiento con una etiqueta.

Las direcciones de movimiento o recorrido se indican normalmente con
pequenias flechas. La flecha se puede hacer con plastilina o se puede hacer como
un tipo diferente de etiqueta. Esto puede llegar a ser importante. La falta de
claridad en la demostracion acerca de la direccion en la que va algo o hacia
donde esta fluyendo algo puede hacer que la demostracion sea irreconocible.

Las demostraciones en plastilina deben ser grandes. Uno de los propésitos
de las demostraciones en plastilina es hacer que los materiales que se estudian

|



s

Se puede ayudar
enormemente ala
comprension de
una personda
cuando elabora
algo y lo expresa
de forma fisica.
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sean reales para el estudiante. Si la demostracion en plastilina de un estudiante
es pequeiia (menos masa), puede que no le sea suficientementereal ala persona.
Las demostraciones en plastilina grandes tienen mads éxito en aumentar la
comprension del estudiante.

Una demostracion en plastilina bien hecha, que realmente muestre,
producira un cambio maravilloso en el estudiante. Y él retendra los datos.

Cada uno de estos tres métodos para remediar la ausencia de masa —el usar
un equipo de demostracion, el bosquejar y las demostraciones en plastilina—
deberian usarse ampliamente en cualquier actividad educativa. Pueden
significar una gran diferencia en lo bien que un estudiante aprenda y pueda
aplicar lo que ha estudiado.



La segunda barrera: el gradiente excesivo

Un gradiente es una aproximacion gradual a algo, tomada paso a paso, nivel
anivel; siendo cada paso o nivel, en si mismo, facil de alcanzar; de manera que
al final, actividades complicadas y dificiles puedan llevarse a cabo con relativa
facilidad. El término gradiente también se aplica a cada uno de los pasos que
se dan en tal planteamiento.

Cuando uno tropieza con un gradiente excesivo al estudiar un tema, se
produce una especie de confusion o tambaleo (un estado de vacilacion o de falta
de estabilidad mental). Esta es la segunda barrera al estudio.

El remedio para un gradiente excesivo es reducir el gradiente. Averigiie
cuando la persona no estaba confundida acerca de lo que estaba estudiando, y
entonces descubra qué nueva accién emprendio. Averigtie lo que crey6 que
habia comprendido bien justo antes de confundirse totalmente.

Aprender a montar en bicicleta es a menudo un  Pero unas ruedas de entrenamiento le
gradiente excesivo para un nifio. pgmbthéan su progreso. Este es un gradiente
adecuado.

Descubrira que hay algo en esta drea, en la parte que €l creyé que habia
comprendido bien, que en realidad no comprendio.

Cuando se pone esto en claro, el estudiante serd capaz de progresar de
nuevo.

Cuando se encuentra que una persona esta tremendamente confundida en
la segunda accion, que se suponia que tenia que saber o hacer, es seguro suponer
que en realidad nunca comprendio la primera accion.

Esta barrera es mas evidente y se aplica mas en actividades que conlleven
dccion, en contraposicion al puro estudio académico o intelectual.
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La tercera barrera (y la mds importante):
la palabra malentendida

La tercera barrera al estudio y la mas importante es la palabra malentendida.
Una palabra malentendida es una palabra que no se ha comprendido o que se
ha comprendido de forma erronea.

Pueden ocurrir un conjunto de reacciones fisicas completamente distintas,
cuando una persona sigue leyendo después de palabras que no entiende. Seguir
leyendo después de una palabra que no se ha entendido le da a uno una
sensacion precisa de estar en blanco o una sensacién de agotamiento.

A esta le puede seguir una sensacion de “no estar ahi” y una especie de
histeria nerviosa (ansiedad excesiva).

La confusion o incapacidad para captar o aprender ocurre después de una
palabra que la persona no definio ni entendio.

La palabra malentendida es mucho més importante que las otras dos
barreras. La palabra malentendida establece la aptitud o la falta de aptitud; es
lo que los psicélogos han estado tratando de determinar desde hace afios sin
reconocer lo que era.

Esto es todo lo que estd en el origen de muchas de las dificultades en el
estudio. El estudiar habiendo pasado palabras malentendidas produce un
abanico tan amplio de efectos mentales que es en si el factor fundamental
relacionado con la estupidez y con muchas otras condiciones no deseadas.

Si una persona no tuviera palabras malentendidas, su talento podria o no
manifestarse, pero su capacidad de accion en ese tema estaria presente.

Hay otros dos fenomenos especificos que provienen de las palabras
malentendidas.

Primer fenomeno

Cuando un estudiante no comprende una palabra, la secciéon que sigue
inmediatamente a esa palabra es un vacio en su memoria.

Siempre puede rastrear la palabra que esta justo antes de la seccion que estd
en blanco, aclararla y descubrir, de manera milagrosa, que el area en blanco
anterior en el material que esta estudiando ya no esta en blanco.

Es magia pura.



Un motor no funciona

bien si el depdsito ¢combustible?
del combustible

Cuando una persona leeuna ... y se pasa por alto una ... la seccion que sigue a la
pagina. .. palabra cuya definicion no palabra malentendida serd un
sabe. .. vacio en su memoria. La

palabra malentendida es la

barrera mds importante para el

estudio con éxito.

;Ha tenido alguna vez la experiencia de llegar al final de una pagina y darse
cuenta de que no sabia lo que habia leido? En algin punto anterior de esa
pagina continud mas alld de una palabra para la que no tenia una definicion o
para la que tenia una definicion incorrecta.

He aqui un ejemplo: “Se descubri6 que cuando llegaba el entrelubrican, los
ninos estaban mds tranquilos, y que en otros momentos estaban mucho mas
vivaces”. Lo que ocurre es que usted piensa que no comprende la idea en
conjunto, pero la incapacidad para comprender proviene s6lo de una palabra
que no pudo definir: entrelubricdn, que significa creptisculo o anochecer.

Segundo fenomeno

Una definicion malentendida o una definicion no comprendida o una
palabra no definida pueden causar incluso que una persona abandone el estudio
de un tema y que deje un curso o una clase. Al marcharse de esta forma se le
llama vuelo.

Todos hemos conocido a gente que ha comenzado un curso de estudio llena
de entusiasmo solo para descubrir, al cabo de algun tiempo, que la persona dejo
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el curso porque era “aburrido” o “no era lo que ella creia que seria”. Iba a
aprender una destreza o iba a clases nocturnas con la idea de graduarse, pero
nunca continuo hasta el final. No importa lo razonables que sean sus excusas,
el hecho es que abandond el tema o dej6 el curso. Esto es un vuelo. Una persona
vuela s6lo por una razon fundamental: la palabra malentendida.

Una persona no vuela necesariamente por las otras barreras al estudio: la
falta de masa o el gradiente excesivo. Estas simplemente producen fenémenos
fisicos. Pero la palabra malentendida puede hacer que un estudiante vuele.

Hay una secuencia definida de acciones que siguen a una palabra malentendida:

Cuando no se comprende una palabra, el estudiante se queda en blanco, no
entiende lo que viene inmediatamente después. A esto le sigue la solucion que
el estudiante da a la condicion de quedarse en blanco, que es el individualizarse
deello, lo que quiere decir, separarse de ello y retirar todo compromiso con ello.

Una vez que el estudiante estd separado del drea que estaba estudiando, no
se preocupa realmente de lo que haga con el tema o con cosas o actividades que
tengan que ver con él. Esta es la actitud, la de estar separado o diferenciado,
que antecede al hacer algo dafino a algo o a alguien.

Por ejemplo, a un estudiante en la escuela que haya pasado palabras malen-
tendidas en un curso no le importara lo que ocurra en la clase; es probable que
hable mal del tema a sus amigos y puede incluso danar el material de la clase o
perder su libro de texto.

Sin embargo, la gente es basicamente buena. Cuando un individuo comete
unacto danino, hace un esfuerzo entonces para refrenarse de cometer mas actos
daninos. A esto le sigue el encontrar formas en que los demas le han “ofendido”,
para justificar sus acciones, asi como protestas, critica y una actitud de “mira
lo que me has hecho”. Estos factores justifican, en la mente del estudiante, la
partida o vuelo.

Pero la mayor parte de los sistemas educativos, al desaprobar los vuelos en
la forma en que lo hacen, hacen que el estudiante se aleje realmente del tema
de estudio y monte en su lugar una maquinaria mental que pueda recibir y
devolver frases y oraciones. Una persona puede montar una maquinaria mental
cuando se desinteresa de lo que esta haciendo pero siente que tiene que seguir
haciéndolo.

Tenemos entonces al “estudiante rapido que, de alguna manera, nunca aplica
lo que aprende”, al que se denomina estudiante supetficial.



Una persona a menudo Sin embargo, si acumula Sino las encuentra y las define,

comienza a estudiar un palabras malentendidas, su perderd el interés totalmente y
tema nuevo con mucho interés disminuye. abandonard el tema. A esto se le
afdn. llama “vuelo”.

El fenomeno especifico, entonces, es que un estudiante puede estudiar
algunas palabras y repetirlas, pero no participar en la accion. El estudiante
obtiene un 10 en los examenes, pero no puede aplicar los datos.

El estudiante muy torpe (esttipido) sdlo estd atorado en el vacio de falta de
comprension que sigue a la palabra malentendida. No sera capaz de demostrar
sus materiales con un equipo de demostracién o en plastilina, y ese tipo de
dificultades son un sintoma cierto de que existe una palabra malentendida.

El estudiante “muy brillante” que sin embargo no puede usar los datos, no
estd ahi en absoluto. Hace tiempo que ha dejado de confrontar (encarar sin
arredrarse, asustarse, intimidarse, ni evitar) el asunto en cuestién o el tema.

La cura paraambas condiciones de “brillantez sin comprension” o “torpeza”
es encontrar la palabra que se ha pasado por alto.

Este descubrimiento de la importancia de la palabra malentendida abre la
puerta, de hecho, a la educacion. Y aunque esta barrera al estudio se ha dado
en ultimo lugar, es la mas importante.

it |
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LA ACLARACION
DE PALABRAS

Una palabra malentendida seguira estando malentendida hasta que uno
aclare el significado de la palabra. Una vez que la persona comprende la palabra
plenamente, se dice que esta palabra esté aclarada.

Los procedimientos utilizados para localizar y aclarar palabras que el estu-
diante ha malentendido en sus estudios se denominan aclaracion de palabras.
Lo primero que hay que aprender es el procedimiento exacto para aclarar
cualquier palabra o simbolo, encontrado al leer o estudiar, que no se comprenda.
Toda la tecnologia de aclaracion de palabras utiliza este procedimiento.

Pasos para aclarar una palabra

1. Tenga un diccionario a mano mientras lea, de forma que pueda aclarar
cualquier palabra o simbolo malentendidos que se encuentre. Se puede encon-
trar un diccionario simple, pero bueno, que no tenga palabras grandes en las
definiciones de las palabras que, a su vez, tengan que aclararse.

2. Cuando se encuentre con una palabra o simbolo que no comprenda,
busquelo en un diccionario y mire con rapidez las definiciones para encontrar
la que se aplica al contexto en el cual se ha malentendido la palabra. Lea la
definicion y haga oraciones utilizando la palabra con ese significado, hasta que
tenga un concepto claro de lo que significa la palabra. Esto puede requerir diez
0 mas oraciones.

3. Entonces, aclare cada una de las demas definiciones de esa palabra, usando
cada una de ellas en oraciones hasta que comprenda con claridad cada definicion.

Cuando una palabra tenga varias definiciones diferentes, no puede limitar
la comprension de la palabra a s6lo una definicion y decir que la palabra esta
“comprendida”. Tiene que ser capaz de comprender la palabra cuando mas
tarde se use de forma distinta.

Sin embargo, no aclare las definiciones técnicas o especializadas (matematicas,
biologia, etc.), o las definiciones obsoletas (las que ya no se usan), o las arcaicas
(antiguas y que ya no son de uso corriente), a menos que la palabra se use de
esa forma en el contexto en que se malentendi6. Hacerlo asi puede conducirle
a muchas otras palabras contenidas en esas definiciones y disminuir, en gran
medida, su progreso en el estudio.



¢Felis
domesticus?

J

3 i
1
S
=~ Felis
domesticus

Si una persona encuentra
una dificultad con lo que
estd leyendo...

... habrd una palabra
malentendida con
anterioridad en su texto. Debe
retroceder y localizar la
palabra.

Cuando busque la palabra en un
diccionario y la defina...

... la dificultad se desvanecerd

y podrd progresar.



Ejemplo de cémo se aclara una palabra

gé que ha tenido v

ba‘os. .
jimpiando cDimE

W Digamos que usted estd leyendo la oracion:
“Solia ganarse la vida limpiando chimeneas”, y
no estd seguro de lo que significa “chimeneas”.

BOCAL 270 o nducto P

jmenea 1.+ o
C;‘M salida al humo que

Stion.
de la combt! .~ calentarse,

M La encuentra en el diccionario y echa un
vistazo a las definiciones para encontrar la
que sea pertinente. Dice: “Conducto para dar
salida al humo que resulta de la combustion”.

flucuras > jultiy

Canal, €O
o1l . m. ;
Conducttapado que Sirve para

e ’ S
salida a1as aguas ¥
SO Y —~ 1~ 11NO de \OS

B Usted no estd seguro de lo que significa
“conducto”, asi que lo busca. Dice: “Canal,
comunmente tapado, que sirve para dar paso y
salida a las aguas y otras cosas”. Esta es la
que corresponde y tiene sentido, asi que usa
esta palabra en algunas oraciones hasta que
tenga un concepto claro de la misma.

dar paor’ Cada uno &=
i en 108

ment

animales © . F<i0lOgICAS-

M En este diccionario “conducto” tiene otras
definiciones, cada una de las cuales aclararia
y usaria en frases.

s

W A continuacion, lee la etimologia que da el
diccionario para la palabra “conducto”. Entonces
regresa a “chimenea”. La definicion “conducto para
dar salida al humo que resulta de la combustion”
ahora tiene sentido, asi que la usa en oraciones
hasta que tiene el concepto de la misma.

dar sapues- o Hogar v

dela combust® ¢ o calentarse
, uisa
fogon pard & . donde sal¢

non PO
con su can _ me s ADIC
B Entonces aclara las demds definiciones. Si
el diccionario que estd usando tiene
definiciones especializadas u obsoletas, las
pasa por alto, ya que no son de uso comun.

(del fr. chemines ~~

’ 1 S
del latin caminw
go kaminos,

~11~ mar)

B Ahora aclara la etimologia de la palabra.
Encuentra que “chimenea” viene originalmente
del griego “kaminos”, que significa “horno”, de
kaio, quemar: Si la palabra tiene notas acerca
de su uso, sinénimos o modismos, también
deberian aclararse.

grie

Lo anterior es la forma en que se debe aclarar
una palabra. Cuando se comprenden las
palabras, puede haber comunicacion, y con
comunicacion se puede comprender cualquier
tema dado.



4. Lo siguiente que hay que hacer es aclarar la etimologia, que es la expli-
cacion sobre el origen de la palabra. Esto le ayudara a conseguir una comprension
basica de la palabra.

5. La mayor parte de los diccionarios dan los modismos de una palabra. Un
modismo es una frase o expresion cuyo significado no se puede comprender a
partir de los significados ordinarios de las palabras. Por ejemplo: “Tirar la toalla”
es un modismo espariol que significa “abandonar”. Muchas palabras se utilizan
en modismos y normalmente los diccionarios los dan después de las defini-
ciones de la palabra misma. Si hay modismos para la palabra que esté aclarando,
también se aclaran.

6. Aclare cualquier otra informacion que se dé acerca de la palabra, tal como
notas sobre su uso, sinénimos, etc., de forma que tenga una comprension
completa de la palabra. (Un sinénimo es una palabra que tiene un significado
similar pero no igual que otra, por ejemplo: “delgado” y “flaco”).

7. Siencuentra una palabra o simbolo malentendido en la definicion de una
palabra que esté aclarando, debe aclararlo de inmediato, utilizando el mismo
procedimiento, y entonces volver a la definicion que estaba aclarando. (Los
simbolos y abreviaturas que usa el diccionario normalmente vienen al comienzo
del diccionario). Sin embargo, si se encuentra que estd empleando mucho
tiempo aclarando palabras dentro de las definiciones de las palabras, deberia
conseguir un diccionario mas simple. Un buen diccionario le dara la posibilidad
de aclarar una palabra sin tener que buscar muchas otras en el proceso.

Palabras simples

Podria suponer de inmediato que son las palabras grandes o las palabras
técnicas las que con mayor frecuencia se malentienden.

Esto no es asi.

Se descubre con mucha frecuencia que palabras como un, el, existe, tal y
otras palabras que “todo el mundo sabe” son las palabras malentendidas cuando
se hace aclaracion de palabras.

Se necesita un diccionario grande para definir plenamente estas palabras
simples. Esta es otra rareza. Los diccionarios pequefos también suponen que
“todo el mundo sabe lo que la palabra significa”.

Es casi increible ver a un graduado universitario, que ha pasado por afios y
anos de estudio de temas complejos, y que, sin embargo, no sabe lo que significa

W "«

0”, “por” o “un”. Hay que verlo para creerlo. Sin embargo, cuando se limpia a
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fondo, toda su educacion se transforma, de una masa solida de interrogantes,
en un criterio limpio y util.

Un test sobre nifios de las escuelas de Johannesburgo, en Sudafrica, mostr6
una vez que jla inteligencia disminuia con cada nuevo ano de escuela!

Larespuestaal misterio erasimplemente que cada afo afiadian unas cuantas
docenas mas de palabras malentendidas aplastantes a un vocabulario ya
confuso que nadie habia hecho que definieran jamas.

La estupidez es el efecto que causan las palabras malentendidas.

En aquellas dreas que dan mayores problemas al hombre, encontrara la
mayor alteracion de hechos, las ideas mas confusas y conflictivas y, por
supuesto, el mayor niimero de palabras malentendidas.

LA PALABRA MALENTENDIDA MAS ANTIGUA EN UN TEMA ES LA
CLAVE PARA PALABRAS MALENTENDIDAS POSTERIORES EN ESE TEMA.

Al estudiar un idioma extranjero, se encuentra a menudo que las palabras
de la gramatica del idioma propio que explican la gramatica del idioma extran-
jero, son la base de no ser capaces de aprender el idioma extranjero.

Aclarar estas palabras es importante.



L.0S METODOS DE
ACLARACION DE PALABRAS

En Scientology se han desarrollado nueve métodos diferentes de aclarar
los significados de las palabras.

Abarcan diferentes formas de localizar las palabras malentendidas subyacentes
a las dificultades de una persona. Van desde encontrar palabras malentendidas
en el texto que se estd estudiando, pasando por aclarar las palabras clave que
se relacionan con el trabajo propio, jhasta incluso rastrear las palabras que se
malentendieron en temas que se estudiaron hace afios!

Aqui se dan tres de estos métodos de aclaracion de palabras que son muy
aplicables en la vida diaria.

Aclaracién de palabras bdsica

La aclaraciéon de palabras bésica es el método de encontrar una palabra
malentendida, buscando una palabra malentendida en un punto anterior en el
texto adonde uno esta teniendo problemas. Este es el método mas basico de
aclaracion de palabras que se usa en Scientology.

Un estudiante debe saber cémo mantenerse yendo a la maxima velocidad
y con éxito en sus estudios. Debe ser capaz de solucionar cualquier cosa que
reduzca su velocidad o que interfiera su progreso. De aplicar la tecnologia de
estudio para ayudarse a si mismo.

Un estudiante que use la tecnologia de estudio buscara cada palabra con la
que se encuentre que no comprenda, y nunca dejara tras de si una palabra cuyo
significado ignore.

Si se mete en problemas, el estudiante mismo, su comparero de estudios o
su instructor (que en Scientology se llama supervisor) usan la aclaracion de
palabras bésica para resolver cualquier cosa que haya reducido su velocidad o
interferido con su progreso.

Esperar a estar embotado o cansado, sonoliento, confuso o aletargado como
unico método de deteccion de palabras malentendidas, antes de hacer algo
efectivo, es esperar demasiado. Si alguna vez ha visto a un estudiante que se
estaba quedando dormido sobre su libro, entonces ha visto este fenémeno.

|
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Mucho antes de eso, alguien deberia haber hecho que el estudiante buscara la
palabra malentendida. El momento de buscar la palabra malentendida es tan
pronto como el estudiante vaya mas lento o no esté tan “alerta” como lo estaba
quince minutos antes. No es una frase, idea o concepto malentendido, sino una
PALABRA malentendida. Esto siempre ocurre antes de que no se entienda el
tema en si.

La aclaracion de palabras bésica se hace de la forma siguiente:

1. El estudiante no estd avanzando con rapidez y no estd tan “alerta” como
lo estaba, tal vez puede que solo muestre una falta de entusiasmo evidente o
que el curso le esté llevando demasiado tiempo, o esté bostezando, ya no tenga
interés, haga garabatos o suefie despierto, etc.

2. El estudiante debe buscar entonces una palabra malentendida mas atras
en el texto. Siempre hay una; no existen excepciones. Puede ser que la palabra
malentendida esté dos paginas antes o mds, pero siempre estd en un punto en
el texto anterior a aquel en el que el estudiante esta ahora.

3. Se encuentra la palabra. El estudiante la reconoce al retroceder buscandola.
O si el estudiante no la puede encontrar, uno puede escoger palabras del texto
que podrian haberse malentendido y preguntar: “; Qué significa ?” para
ver si el estudiante da la definicion correcta.

4. El estudiante busca en un diccionario la palabra encontrada y la aclara
seguin los pasos de aclaracion de una palabra malentendida que se han descrito
con anterioridad. La utiliza verbalmente varias veces en oraciones de su propia
composicion, hasta que haya demostrado, de forma obvia, por la composicion
de sus oraciones, que comprende la palabra.

5. El estudiante lee ahora el texto donde estaba la palabra malentendida. Si
ahora no “estd alerta”, deseoso de continuar, sintiéndose mads feliz, etc.,
entonces es que hay otra palabra malentendida anterior en el texto. Esta se
encuentra repitiendo los pasos del 2 al 5.

6. Cuando el estudiante estd alerta y sintiéndose mas feliz, avanza estudi-
ando el texto desde donde estaba la palabra malentendida hasta el 4rea del tema
que no comprendia (donde se comenzo el paso 1).

El estudiante ahora estard entusiasmado acerca de su estudio del tema y ese
es el resultado final de la aclaracion de palabras basica. (No se lograra el
resultado sise ha pasado por alto una palabra malentendida o si hay una palabra
malentendida anterior en el texto. Si es asi, repita los pasos del 2 al 5). Si ahora
el estudiante estd entusiasmado, haga que continte estudiando.



La aclaracion de palabras bien hecha es un sistema de desandar el camino.
Tiene que buscar mas atras del punto en el que el estudiante se embot6 o se
confundio, y encontrara que hay una palabra que no comprende en alguna parte
antes de que comenzara el problema. Sino se aviva cuando se encuentra y aclara
la palabra, habra una palabra malentendida incluso antes de esa.

Esto le sera muy claro si comprende que si no se estd resolviendo, lo que
aparentemente le causa dificultad al estudiante no es aquello con lo que el estu-
diante estd teniendo dificultades. De otro modo se resolveria, ;no es cierto? Si él
supiera qué fue lo que no comprendio, lo podria solucionar él mismo. Asi que
hablar sobre lo que ¢l piensa que no entiende no lleva a ninguna parte. La
dificultad esta antes.

Como localizar la palabra

La formula es encontrar donde el estudiante no tenia ninguna dificultad y
encontrar donde tiene dificultades ahora, y la palabra malentendida estara entre
estos dos puntos. Estard justo en la parte final de donde no tenia dificultad.

La aclaracion de palabras bésica es tremendamente efectiva cuando se hace
como se describe aqui.

Enla aclaracion de
palabras bdsica, el
estudiante debe
buscar con
anterioridad en el
texto una palabra
malentendida.
Siempre estd en el
texto antes de
donde estd el
estudiante ahora.
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Aclaracion de palabras por lectura en voz alta

Un método de encontrar las palabras que una persona no comprende en un
libro u otro material escrito, que es efectivo en extremo, se llama aclaracion de
palabras por lectura en voz alta.

Cuando un estudiante lee solo, a menudo no se da cuenta de que ha pasado
palabras malentendidas. Pero cada vez que pasa por alto palabras malentendidas
tendra problemas con los datos que estd leyendo.

En la aclaracion de palabras por lectura en voz alta, se hace que la persona
lea el material en voz alta. La personaala que le lee le ayuda a encontrar y aclarar
cualquier palabra malentendida y se llama, con toda propiedad, aclarador de
palabras.

La aclaracion de palabras por lectura en voz alta se hace normalmente entre
dos personas que se van turnando: uno de los estudiantes es el aclarador de
palabras y aclara las palabras al otro estudiante, y entonces se intercambian y
el estudiante que acaba de recibir aclaracion de palabras se convierte en el
aclarador de palabras y aclara las palabras a su companero.

Una palabra se puede malentender de muchas formas diferentes. Es impor-
tante que la persona que hace la aclaracion de palabras por lectura en voz alta
conozca estos tipos diferentes de palabras malentendidas. Una palabra puede
estar malentendida a causa de:

1. Una definicion falsa (totalmente equivocada): La persona lee o escucha
la palabra “gato” y piensa que “gato” significa “caja”. No se puede estar mas
equivocado.

2. Una definicion inventada: Cuando la persona era un nifio, sus amigos
siempre le llamaban “nifia” cuando no queria hacer nada arriesgado. Inventa
que la definicion de “nina” es “persona cobarde”.

3. Una definicion incorrecta: Una persona lee o escucha la palabra
“computadora” y piensa que es una “maquina de escribir”. Este es un signifi-
cado incorrecto de “computadora”, aunque tanto una maquina de escribir como
una computadora son tipos de maquinas.

4. Una definicion incompleta: La persona lee la palabra “oficina” y piensa
que significa “habitacion”. La definicion de la palabra “oficina” es “el edificio,
habitacion o serie de habitaciones en las que se llevan a cabo los asuntos de un
negocio, de un profesional, de una rama del gobierno, etc.”. La definicion de
“oficina” que tiene la persona, es incompleta.

5. Una definicion inadecuada: La persona ve un guion (-) en la frase “Hoy

acabé los numeros 3-7”. Piensa que el guion es un signo menos, se da cuenta
que no puede restar 7 de 3 y entonces no puede entenderlo.
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:Dibujo
lineal?

EL DIBUJO LINEAL
ES IMPORTANTE
FARA UN
ARQUITECTO

Una palabra malentendida puede impedir la Como resultado, para su frustracion e
comprension de algo por parte de la persona. infelicidad, puede parecer que no tiene
capacidad para hacer ciertas cosas.

lineal!

Pero, el localizar y aclarar por completo las La aclaracion de las palabras malentendidas
palabras malentendidas en un tema restaurala  es la clave para resolver las dificultades en
capacidad de actuar en esa drea. cualquier tema que la persona estudie.

6. Una definicion homonima (un sonido o simbolo que tiene dos o mas
significados claramente diferentes): La persona oye la palabra “punto” en la
oracion: “Fue un punto confuso en la historia”. Y sabiendo que “punto” es lo
que viene al final de una oracion y significa un paro, supone que el mundo se
acabo en ese momento.

7. Una definicion sustitutiva (sinénima): La persona lee la palabra “corpu-
lento” y piensa que la definicion de la palabra es “gordo”. “Gordo” es un
sinoénimo de la palabra “corpulento”. La persona tiene un malentendido porque
la palabra “corpulento” significa “que tiene mucho cuerpo”. ﬂ
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8. Una definicion omitida (faltante): La persona oye la oracion “La comida
aqui es muy, muy rica”. Esta persona conoce dos definiciones de la palabra
“rico”. Sabe que “rico” significa que “tiene mucho dinero, tierras, bienes, etc.”
y “persona adinerada”. Ninguna de estas definiciones tiene demasiado sentido
para ella en la oracion que acaba de escuchar. No puede entender como la
comida puede tener algo que ver con tener mucho dinero. No sabe que “rico”
en este sentido significa: “gustoso, sabroso, agradable”.

9. Una no-definicion: Una no-definicion es una palabra o simbolo “no
comprendido”. La persona lee la oracion: “Los negocios no produjeron lucro”.
No se produce ninguna comprension, ya que no sabe ninguna definicion de
“lucro”. La palabra significa “ganancia que se saca de algo”.

10. Una definicion rechazada: La persona se niega a buscar la definicion de
asterisco (*). Al hablar sobre ello se encuentra que cada vez que ve un asterisco
en la pagina sabe que el material sera “muy dificil de leer” y que es “literario”,
“dificil” y “muy intelectual”.

Si una persona habitualmente ha pasado muchas, muchas palabras malen-
tendidas en su lectura o en su educacion (lo que ha hecho casi todo el mundo
en la cultura actual), no sélo habra disminuido su capacidad para leer, sino
también su inteligencia. Lo que ella misma escriba y diga no se comprenders,
ella no comprendera lo que lea y escuche, y estara sin comunicacion. Lo mas
probable es que el mundo le parezca un sitio muy extraio, se sentira “incom-
prendida” (jpor supuesto!) y la vida le parecera un poco miserable. Incluso
ante los demas, ella puede parecer criminal. Como minimo se convertird en
una especie de robot o de “zombi”; en una persona carente de voluntad. Asi
que ya ve, es muy importante aclarar las palabras malentendidas.

Por qué funciona la aclaracion de palabras por lectura en voz alta

Un estudiante que comprende todas las palabras en la pagina que lee sera
capaz de leerla en voz altaala perfeccion. Se sentird vivo y alerta, y comprendera
por completo lo que lee. Pero cuando un estudiante pasa una palabra o simbolo
que no comprende, el malentendido causa una interrupcion de su voz o de su
personalidad fisica (su estado fisico). Su voz puede cambiar o puede titubear
en una palabra o hacer una mueca o entrecerrar sus 0jos con tension o reac-
cionar de alguna otra forma.

Esto es facil de comprender si recuerda que una persona puede quedarse
en blanco después de pasar una palabra o simbolo que no comprende. Puede
cometer un error en su lectura ahi mismo, en el punto del malentendido, o
puede continuar leyendo después del malentendido y cometer un error en una



“Para pulsarlas cuer- “... se usa un palo... er,uh,
dasdelaguitarra...” quiero decir un plectro”.

La aclaracion de palabras por lectura en voz Las mismas se hacen evidentes a través de
alta es un método concienzudo de localizar titubeos, alteraciones o de otras formas,
palabras malentendidas. conforme el estudiante lee.

palabra o simbolo posteriores. Se sentird mds torpe y tratara de compensar el
sentimiento de torpeza leyendo con mas esfuerzo. Esto se expresara siempre
en forma de una accion no 6ptima de algun tipo, que el aclarador de palabras
debe observar y resolver de inmediato.

Una reaccion no dptima es cualquier cosa que el estudiante haga aparte de
leer la pagina con facilidad, de forma natural y perfecta. A continuacion se dan
algunos ejemplos de reacciones no dptimas que pueden presentarse:

1. El estudiante afiade una palabra, se salta una palabra o cambia una palabra
en la oracion que lee.

2. El estudiante titubea en una palabra o la dice incorrectamente.
3. El estudiante hace una pausa o lee con mds lentitud.

4. El estudiante frunce el cefio o parece inseguro.
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5. El estudiante se pone rigido o tensa una parte del cuerpo; algo asi como
entrecerrar los 0jos con tension, agarrar con mas fuerza, morderse el labio o
alguna otra reaccion fisica.

6. El estudiante lee con esfuerzo.

7. El estudiante lee con una actitud superficial, robotica (que es la que
adopta cuando alguien que no sabe nada sobre palabras malentendidas le ha
forzado a leer “correctamente”).

Pueden ocurrir otras manifestaciones.

La anterior no es una lista completa de reacciones sino que intenta dar una
idea de qué buscar. En honor a la verdad, uno puede titubear cuando esta
leyendo, si esta tratando de leer con una luz pobre o tiene problemas oculares,
o si la impresion, la escritura o las correcciones a lapiz en el texto son muy
dificiles de descifrar. De ahi que sea necesario, en aclaracion de palabras por
lectura en voz alta, que se haga s6lo con luz brillante, y si se supone que la
persona debe llevar gafas, deberia tenerlas puestas, y el material sobre el que
se estd haciendo aclaracion de palabras no debe contener borrones ni tacha-
duras. Se deben eliminar todas las razones posibles por las que no pueda ver el
texto o cualquier texto que no sea claro. Si no, el estudiante simplemente dira
que no lo puede ver o que la luz era mala o algtin otro “porqué” (razén o causa)
incorrecto.

Siempre que la persona cometa un error en su lectura o reaccione de alguna
forma no 6ptima, siempre se encontrara una palabra malentendida antes de ese
punto o a veces en ese mismo sitio.

Ejemplo: El estudiante lee la pagina en voz alta. Lee: “Ramon volvio a casa
lenta y pensativamente”, entonces frunce el cefio. El aclarador de palabras da
el alto diciendo: “Un momento”, y luego pregunta: “;Hay alguna palabra o
simbolo ahi que no comprendiste?” (Si el estudiante se pregunta por qué se
le pard, el aclarador de palabras le dice la reaccion que ha percibido).

El estudiante examina lo que ha leido. Se siente inseguro acerca de la
palabra “lentamente”. Se lo dice al aclarador de palabras, y la palabra “lenta-
mente” se busca en el diccionario y se usa en oraciones hasta que el estudiante
la comprenda por completo.

Cuando se localice y aclare la palabra que ha malentendido, el estudiante
se avivard y comenzard a leer clara y correctamente de nuevo.



Como hacerlo

1. El estudiante y el aclarador de palabras se sientan uno frente al otro.

El estudiante y el aclarador de palabras se sientan uno frente al otro en una
mesa o escritorio. Cada uno tiene su propia copia del texto del que se va a hacer
aclaracion de palabras. El aclarador de palabras debe ser capaz de ver, al mismo
tiempo, al estudiante y la pagina que tiene enfrente.

2. Hay diccionarios disponibles

Estan disponibles un diccionario bueno y sencillo, y cualquier otro diccio-
nario que el estudiante pueda necesitar. (Por encima de todo, no utilice lo que
se llama un “diccionario de bolsillo”. Esto es algo distinto a un diccionario
sencillo que esté bien escrito. Un diccionario de bolsillo es lo que normalmente
se compra en kioscos o puestos de revistas. Muy a menudo define la palabra A
como la palabra B y luego define la palabra B como la palabra A. También omite
todas las definiciones alternativas y todas las definiciones técnicas).

3. Reconocimiento por el estudiante de las palabras malentendidas.

Antes de que el estudiante comience a leer, hay que decirle que si lee algo
que no comprende por completo, deberia decirselo al aclarador de palabras;
0 que si ve una palabra de la que no sabe el significado, deberia detenerse y
buscarla y aclararla en lugar de saltdrsela. Se debe animar al estudiante a que
encuentre y aclare las palabras malentendidas é] mismo. En este método, el
aclarador de palabras nunca debe impedir que el estudiante aclare una palabra
que reconozca como malentendida. La aclaracion de palabras por lectura en
vozaltaproduce la capacidad de hacerlo, de manera que el estudiante encuentre
y aclare sus propias palabras malentendidas en el futuro.

4. El estudiante lee el texto en voz alta al aclarador de palabras.

El estudiante lee el texto en voz alta al aclarador de palabras. Mientras el
estudiante lee, el aclarador de palabras sigue su propia copia del mismo texto,
observa al estudiante y le escucha.

El aclarador de palabras debe estar muy alerta y ver o escuchar cualquier
reaccion no 6ptima del estudiante mientras lee.

5. Una reaccioén no optima equivale a una palabra malentendida.

Una reaccion no 6ptima por parte del estudiante frente alo que estd leyendo
es la pista que tiene el aclarador de palabras de que el estudiante ha tropezado
con una palabra malentendida. El aclarador de palabras y el estudiante deben
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localizar entonces la palabra exacta o el simbolo exacto malentendidos. Se
encontrard antes o a veces en el punto en que ha ocurrido la reaccién no éptima.

6. Encuentre el malentendido.

Sino es obvio parael estudiante que hareaccionado y simplemente continua
leyendo, el aclarador de palabras dice: “Un momento. ;Hay ahi alguna palabra
o simbolo que no comprendiste?”. Es deber del aclarador de palabras dirigir al
estudiante hacia el malentendido. O estd en el punto de la reaccién no 6ptima
o antes de ella. Lo importante es que hay que dirigir al estudiante hacia ese
punto. Y entonces se busca en el diccionario.

El estudiante puede ser capaz de localizar su palabra malentendida de inme-
diato y decirle al aclarador de palabras cudl es. O puede tener dificultad en
encontrarla y el aclarador de palabras tendra que ayudarle a encontrarla.

El aclarador de palabras ayuda al estudiante haciéndole que busque mas y
mds atras en el texto a partir del punto en el que reaccion6 hasta que se
encuentre la palabra malentendida. El aclarador de palabras también puede
hacerle una comprobacion al azar al estudiante. Hacer una comprobacion al
azar significa elegir palabras del texto que el estudiante ya ha leido y verificar
si conoce las definiciones de esas palabras. El aclarador de palabras escogeria
una palabra anterior y preguntaria simplemente: “;Cual es la definicion
de .

Si el estudiante no estd seguro acerca de alguna palabra o da una definicion
incorrecta, entonces se toma esa palabra y se aclara en el diccionario.

7. Aclare la palabra.

Una vez que se encuentra el malentendido, hay que aclararlo plenamente
en el diccionario. Utilice el procedimiento de “Pasos para aclarar una palabra”
que se explica en la pagina 18.

8. Lea la oracion de nuevo.

El aclarador de palabras le pide entonces al estudiante que lea de nuevo la
oracion del texto en la cual se encontro la palabra o simbolo malentendido. El
estudiantelo hace, ysilalee correctamente, con comprension, contintialeyendo
el texto. Cualquier reaccién no 6ptima adicional se resuelve encontrando la
siguiente palabra malentendida y aclarandola, tal como se explico antes.

9. Se continiia leyendo en voz alta hasta que se ha completado el texto.

La aclaracion de palabras por lectura en voz alta se continta hasta que se
completa el texto sobre el que se tiene que hacer la aclaracion de palabras.



En este punto, cuando dos estudiantes estan haciendo aclaracion de pala-
bras por lectura en voz alta, uno al otro, se turnan, y el estudiante que acaba de
recibir la aclaracion de palabras se convierte en el aclarador de palabras.

El estudiante va a través de la misma seccion del texto y luego sigue con el
nuevo pasaje.

Lo hacen asi turnandose, haciendo aclaracion de palabras, seccion por
seccion, hasta que los dos hayan acabado todo el texto.

Precauciones y consejos

A veces ocurre que los estudiantes que hacen la aclaracion de palabras se
pelean o se disgustan. Si ocurre esto, usted sabe que ha sucedido una de estas
dos cosas. O bien:

1. Se obligo al estudiante a que aclarase “palabras malentendidas” que en
realidad comprendia, o

2. No se detectaron verdaderas palabras malentendidas y se pasaron por
alto.

Puede acabar con cualquier palabra buscada erroneamente, preguntando al
estudiante si se le hizo buscar palabras que él comprendia. Si es asi, se avivara
y le dird la palabra o palabras que equivocadamente se le hizo aclarar. Una vez
hecho esto, se puede reanudar la aclaracion de palabras.

Silo anterior no lo soluciona, entonces uno sabe que se han pasado por alto
palabras malentendidas. Haga que el aclarador de palabras lleve al estudiante
de vuelta adonde iba bien por ultima vez y que entonces avance en el texto,
continuando con el procedimiento de aclaracion de palabras por lectura en voz
alta, tomando las palabras malentendidas pasadas por alto. Se encontrara
normalmente que se habian pasado varias palabras malentendidas, no sélo una.

El resultado final de una aclaracion de palabras por lectura en voz alta, bien
hecha, es un estudiante que esta seguro de no tener palabras malentendidas en
ese material, de forma que puede estudiarlo con facilidad y ponerlo en practica.

La aclaracion de palabras por lectura en voz alta es un gran procedimiento
para salvar a la civilizacion.

Esvital que laaclaracion de palabras por lectura en voz alta se haga de forma
correcta, exactamente al pie de la letra. Si no, se les negard a los demads los
enormes beneficios que se pueden lograr con ella.
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Aclaracion de palabras por lectura en voz alta especial

Cuando uno trabaje con nifos, o personas que hablen un idioma extranjero,
o gente semianalfabeta, se usa la aclaracion de palabras por lectura en voz alta
especial.

Aligual que en el método de lectura en voz alta, se hace que la persona lea
en voz alta para descubrir lo que esté haciendo.

Es un método muy simple.

El aclarador de palabras debe seguir otra copia del mismo texto, al mismo
tiempo que la persona lee.

Se pueden observar cosas sor-
prendentes.

Puede que la persona omita la palabra
“es” cada vez que aparezca. La persona
no la lee. Puede que le dé algun signifi-
cado extrano como “Estambul”.

Puede que omita “si” cada vez que
aparezca, y la razon puede encontrarse
en que no sabe lo que es la tilde.

Puede decir una palabra por otra,
como “parar” por “pasar” o “verde” por
“vente”.

En la aclaracion Puede dudar en ciertas palabras.
de palabras por El procedimiento es:

lectura en voz 1. Haga que lea en voz alta.
alta especial, la

persona lee en 2. Note cada omision, cambio de palabra, duda o fruncimiento del cefio

voz alta, y cada mientras lee y octpese de ello de inmediato.
rez que titubee, 3. Corrijalo buscandolo por la persona o explicandoselo.
enga una . L _
reaccion fisica o 4. Haga que continue leyendo, notando cada nueva omision, cambio de
altere una palabra, vacilacion o fruncimiento.
palabra, el 5. Repita los pasos del 2 al 4
aclarador de - Rep P :
palabras le ayuda Haciendo esto, se puede alfabetizar a la persona.
a cncontrar y Sus siguientes acciones serian aprender como usar un diccionario y buscar
definir la palabra
malentendida. las palabras.

Luego un texto de gramatica simple.

Con este método de aclaracion de palabras, se puede impulsar a un estu-
diante muy atrasado hacia la alfabetizacion.
34



LA PUESTA EN PRACTICA
DE LA TECNOLOGIA
DE ESTUDIO

La tecnologia de estudio es un puente hacia una educacion que le servira
al estudiante mucho después de que deje la sala de clase.

La diferencia entre el estudiante “brillante” y el “torpe”, entre el estudiante
que es muy, muy rapido y el que es muy, muy lento es solo, en realidad, la
diferencia entre el estudiante cuidadoso y el estudiante descuidado.

El estudiante cuidadoso aplica la tecnologia de estudio. Estudia con la
intencién de aprender algo. Soluciona cualquiera de las barreras al estudio que
aparezcan, a medida que trabaja con sus materiales. Si estd leyendo un parrafo
y se da cuenta de repente de que no tiene ni idea de qué estd leyendo, retrocede
y encuentra donde se hizo un lio. Justo antes de eso, hay una palabra que no
comprendié. Si es un estudiante cuidadoso, no contintia: no hasta que descubra
cual es esa palabra y lo que significa.

Ese es un estudiante cuidadoso, y su inteligencia en el tema depende del
grado en que aplique esta tecnologia. No depende de un talento natural ni de
ninguna otra cosa. La diferencia radica en su dominio del tema del estudio.

Este folleto dista mucho de ser todo lo que hay sobre la tecnologia de
estudio. Es un tema de gran alcance. Pero con lo que ha leido en estas paginas,
ahora tiene las herramientas para estudiar cualquier cosa con mas éxito y
ayudar a los demds a hacer lo mismo. H
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EJERCICIOS PRACTICOS

Aqui hay ejercicios prdcticos que puede hacer para aumentar su capacidad
para aplicar la tecnologia de estudio. Le ayudardn a llegar a ser competente
con sus propios estudios y a ayudar a los demds con cualquier cosa que
estén tratando de aprender.

Piense en alguien al que haya visto o a quien conozca, que siente que ya
sabe todo acerca de algin tema. ; Como influiria esta actitud en la capacidad
de la persona para aprender algo nuevo acerca de ese tema?

: 2 :Como solucionaria usted estas situaciones?

a. Un amigo estd aprendiendo acerca de los diferentes tipos de arboles,
pero no tiene idea de qué aspecto tienen. No hay arboles reales cerca que
se le puedan ensefiar. ; Cémo le podria ayudar?

b. Al aprender a nadar, un amigo acaba de aprender a flotar en el agua y
ahora se le estd ensefiando a nadar atravesando la piscina, pero tiene
muchas dificultades al hacerlo. ; Qué podria hacer usted para ayudarle?

¢. Un amigo ha estado tomando un curso sobre como administrar su
dinero, pero ahora ha decidido que no quiere continuar ni volver a clase.
:Qué deberia usted hacer para solucionar esto?

Piense en una palabra, o encuentre una, que sepa que no comprende o de
la que no esté seguro, y aclarela usando un diccionario.

Retroceda a la seccion “Las barreras al estudio”, y yendo a través de ella
busque y aclare cualquier palabra que no comprenda por completo y
reestudie la seccion a medida que avanza.

5 Use la aclaracion de palabras basica en usted mismo.

6 Haga aclaracion de palabras bésica a otra persona.



Ejercite la aclaracion de palabras por lectura en voz alta. Encuentre a
otro estudiante o un amigo para hacer este ejercicio con usted. Uno de
ustedes serd el estudiante A y el otro el estudiante B. Decidan quién va a
ser el estudiante A y quién va a ser el estudiante B.

a. El estudiante A (como aclarador de palabras) hace aclaracion de palabras
al estudiante B en el siguiente parrafo, utilizando la lectura en voz alta.
Use un diccionario sencillo.

La veloz zorra de color castano salto por encima del perezoso perro. El
perro debia haber estado cuidando a las gallinas, pero se habia quedado
dormido. La zorra entré a hurtadillas en el gallinero, sin que nadie se
diera cuenta.

b. El estudiante B (como aclarador de palabras) hace aclaracion de palabras
al estudiante A en los siguientes parrafos, utilizando la lectura en voz
alta. Use un diccionario sencillo.

La veloz zorra de color castafio salt6 por encima del perezoso perro. El
perro debia haber estado cuidando a las gallinas, pero se habia quedado
dormido. La zorra entré a hurtadillas en el gallinero, sin que nadie se
diera cuenta.

En cuanto las gallinas se percataron de su presencia, armaron una barahtinda
tremenda. La zorra tuvo que moverse con mucha rapidez; atrapo a la
gallina mds cercana por el pescuezo y sali6 furtivamente del gallinero.

c. El estudiante A (como aclarador de palabras) hace aclaracion de
palabras al estudiante B en los siguientes parrafos, utilizando la lectura
en voz alta. Use un diccionario sencillo.

En cuanto las gallinas se percataron de su presencia, armaron una barahtnda
tremenda. La zorra tuvo que moverse con mucha rapidez; atrapo a la
gallina mas cercana por el pescuezo y sali6 furtivamente del gallinero.

La esposa del granjero sali6 corriendo de la casa cuando escucho el
alboroto, preguntandose qué les podia estar sucediendo a las gallinas.
Vio desaparecer a la zorra en el bosque cercano con la gallina.
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d. El estudiante B (como aclarador de palabras) hace aclaracion de
palabras al estudiante A en los siguientes parrafos, utilizando la lectura
en voz alta. Use un diccionario sencillo.

La esposa del granjero salio corriendo de la casa cuando escucho el
alboroto, preguntandose qué les podia estar sucediendo a las gallinas.
Vio desaparecer a la zorra en el bosque cercano con la gallina.

Chill6 con todas sus fuerzas buscando al perro, cuya obligacion principal
era impedir este tipo de incidentes. El perro estaba muy avergonzado. La
esposa del granjero paso los siguientes cinco minutos reprendiéndolo
violentamente por tener un comportamiento tan apatico.

e. El estudiante A (como aclarador de palabras) hace aclaracion de palabras
al estudiante B en el siguiente parrafo, utilizando la lectura en voz alta.
Use un diccionario sencillo.

Chill6 con todas sus fuerzas buscando al perro, cuya obligacion principal
era impedir este tipo de incidentes. El perro estaba muy avergonzado. La
esposa del granjero pasé los siguientes cinco minutos reprendiéndolo
violentamente por tener un comportamiento tan apatico.

Encuentre a alguien que podria beneficiarse de la aclaracion de palabras
por lectura en voz alta y haga esto hasta un resultado final satisfactorio.



RESULTADOS DE LA APLICACION

La tecnologia de estudio, utilizada
ampliamente desde las universidades
americanas a las escuelas de las comu-
nidades de color sudafricanas, demues-
tra habitualmente su funcionalidad
en un programa tras otro.

En el area rural de Alabama, en EE.UU.,
chicos de edades entre ocho y dieciséis
anos participaron en un programa de siete
semanas de utilizacion de la tecnologia de
estudio, con el anunciado proposito de
incrementar el vocabulario y comprension
en la lectura. Tests estdndar previos y
posteriores al programa revelaron un
incremento medio de ocho meses por estu-
diante en vocabulario y comprension. Un
chico de catorce afos mejord desde el nivel
de segundo al de sexto en cinco semanas y
media de programa. Un incremento de
este calibre es algo virtualmente inaudito.

n Londres, un grupo de alumnos recibio
un breve curso sobre tecnologia de estudio
que consistia en aproximadamente nueve
horas de instruccién durante un periodo de
doce dias. Un grupo de control no recibié
ninguna instruccion en la tecnologia de
estudio y, por lo demas, ambos grupos
continuaron sus estudios habituales. A
ambos grupos se les hicieron tests antes y
después. El grupo experimental, tras doce
dias de instruccion se transformo6 en un
grupo con un promedio sorprendente de

tres semanas en el territorio de Transkei en
Sudafrica, mostré una mejora de 2,3 afios
de promedio. Un programa que se llevo a
cabo en un instituto para desamparados
dio como resultado una proporcion de
aprobados de un 91 por ciento en los
examenes de secundaria del departamento
de educacién del pais, en comparacion
con el 27 porciento de un grupo de
control. En Sudafrica, en donde el 50 por
ciento de la poblacion es analfabeta, este
programa produce unas mejoras vitalmente
necesarias.

ompare estos resultados positivos con
lo que estd ocurriendo en los sistemas
educativos de cualquier otro sitio en todo
el mundo: algunos institutos de algunas
ciudades del interior de Estados Unidos
tienen porcentajes de abandonos que se
acercan al 50 por ciento; el 42 por ciento
de los encuestados en Gran Bretafia
no podian sumar el precio de una ham-
burguesa, patatas fritas, pastel de manzana y
café; y 700.000 de los estudiantes que se
graduaron en los institutos americanos el
ultimo afo no tenfan suficiente grado de
alfabetizacion como para leer sus diplomas.
Tras estas cifras hay muchas historias de

MEJORA DEL NIVEL
DE LECTURA

Un programa de clases particu-
lares de 40 horas para estudiantes

1,29 arios mas en capacidad de lectura. El " de Washington, D.C., que usa la 80%

grupo de control practicamente no mostrd tecnologia de estudio, demostro | leen en su
ninguna diferencia (un descenso de 0,03) “‘,‘mle"“ése ’l'"l"““’““"‘“ en los nivel escolar o
en el segundo test. Fstos impresionantes A por encima
resultados hablan por si mismos. del mismo

48%
leen en su

nivel escolar o
or encima del

Los beneficios del programa de Education
Alive (Educacion Viva), en el sur de Africa,
han sido ratificados por diferentes estudios
en Bulawayo (Zimbabwe) y el Transvaal (Sud-
africa). Un estudio demostré una mejora
de 1,2 afios en la capacidad de lectura en el
transcurso de un programa de tres semanas.
Otro programa que se impartié durante
un periodo de cuatro semanas dio como
resultado mejoras de 1,8 afios de promedio
en capacidad de lectura. Otro programa de

Antes
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frustracion personal, suefios destrozados,
trabajo de baja calidad, aumento de la
criminalidad y futuros sombrios.

Los relatos de las personas a
continuaciéon son diferentes. Por suerte,
estas personas en todo el mundo descu-
brieron la tecnologia de estudio y la
aplicaron y esto cambi6 sus vidas y las
vidas de otros para bien.

En Springfield, EE.UU., una pareja estaba
inquieta por los fracasos escolares de su hijo y
los problemas en casa. Tras habérseles
presentado la tecnologia de estudio e
inscribir a su hijo en una escuela que la
usa, escribieron la carta siguiente:

“Antes de que Richard comenzara en
su escuela, y como resultado de su incapa-
cidad para responder a los métodos de
enseiianza de las escuelas publicas de
Washington, D.C., era un nifio frustrado,
inadaptado. Con la guia y el consejo que
se nos ha dado, hemos podido aprender a
ayudar a Richard a convertirse en una
persona mejor. Lo que es mds importante,
ustedes han encendido en €l un interés
renovado. Ha obtenido las destrezas
educativas bdsicas que le faltaban durante
los dos aios que paso en escuelas publicas.
Por primera vez en dos aiios, jRichard
queria ir a la escuela todos los dias! Tomo
la iniciativa de leer los libros por si
mismo. Se llego a interesar en diferentes
temas académicos, incluyendo ciencia y
geografia. Desde el momento en que dos
primos suyos se graduaron en un prestigioso
instituto, el suefio de Richard habia sido ir al
mismo instituto. Después de aprender la
tecnologia de estudio, su solicitud de
inscripcion en este instituto fue aceptada. Les
agradecemos desde el fondo de nuestros
corazones el gran papel que han desempenado
en ayudar a Richard a lograr su meta”.

Fuera de si de preocupacion, una madre
de Londres buscaba ayuda para su hijo de
diez afos, que estaba teniendo enormes
dificultades en la escuela y no se podia
concentrar. Sus maestros le querian dar
farmacos. En lugar de eso, su madre
encontr6 un programa de clases particulares
que utilizaba la tecnologia de estudio. Tras
poco tiempo en el programa, su profesor
escribio:

“Tras su primer sdbado en el programa, el
chico pas tres horas aprendiendo las bases de
la tecnologia de estudio. La madre del chico me
llamo por teléfono a la semana siguiente
porque habia notado una mejoria inmediata, y
no podia creer el cambio que su hijo habia
experimentado: el chico habia estado haciendo
sus deberes sin dificultades. El sdbado si-
guiente, el chico volvio al programa'y aprendio
mds acerca de como estudiar. Unos pocos didas
mds tarde, la madre del chico me dijo que
habia vecibido una llamada de sus profesores
preguntdndose qué le habia ocurrido. Habian
notado un cambio tal que querian saber lo que
ocurria. Los problemas del joven no se habrian
resuelto con farmacos. Era simplemente que
nadie le habia ensefiado nunca como estudiar”.

Una pareja de EE.UU. estaba muy pre-
ocupada acerca de su hija de once afos que
lefa a duras penas a un nivel de segundo
ano y que tenfa una autoestima muy baja.
Después de que su hija empezara en una
escuela que usa la tecnologia de estudio, la
madre de la chica escribio:

“Se me encogio el corazon cuando mi
hija salio de la sala que se usaba para el
examen de admision que hizo al llegar a la
escuela de verano. Las ldgrimas corrian
por su cara y pidio sus gafas de color verde
que ella pensaba que necesitaba para poder
leer. Habia tenido una puntuacion muy
mala, pero a pesar de las reservas de todos
los involucrados, se le dio la oportunidad
de comenzar el programa de verano.

“En aquel momento, la grdfica acu-
mulativa de su vida, que habia estado ca-
yendo en picado tomé un giro brusco
hacia arriba y ha estado subiendo desde
entonces. Ha pasado unos meses en la
escuela de verano, y los cambios que hemos
visto en ella son verdaderamente milagro-
$0S.

“Ahora lee por su propia iniciativa, e
incluso le cuesta dejar los libros. Ha vuelto al
camino correcto y se ha convertido en una
chica feliz y confiada, una gran chica que,
sin duda, aportard una gran contribucion
para el mundo, juna contribucién que nunca
habria hecho si no fuera por el método de
estudio del Sr. Hubbard y esta escuela
increible que estdan creando! Gracias a cada
uno de ustedes por sus esfuerzos, su dedi-
cacion y su vision”.



Un nifo de siete afos lo estaba pasando
mal en sus estudios. Estuvo estudiando y
volviendo a estudiar los mismos materiales
durante seis meses. Afortunadamente, su
madre conocia la tecnologia de estudio y se
dio cuenta de que su maestro no estaba
encontrando y corrigiendo las barreras y
problemas reales con los que su hijo se
estaba encontrando.

“Por mi propio trabajo y deberes tengo
un horario muy apretado, pero le hice que
trajese a casa los materiales que habia
estado estudiando y descubri cudl era el
problema real. Esto fue hace dos meses. El
resultado es que ahora se ha convertido en
un estudiante modelo en su clase. Ya no
evita el estudio, no pierde el tiempo ni
molesta a los demds. Le encantan sus estu-
dios y ha estado terminando sus deberes
en un tiempo récord. Hace dos noches vino
a verme y estaba deletreando palabras que
habia estudiado y cuyas definiciones habia
aclarado apropiadamente. Sé que cuando
tenia su edad, yo ni siquiera era capaz de
leer; por no hablar de deletrear palabras
como “Antdrtida”, “guarderias”, “esque-
mas”, “pingiino”, “oso polar”, “iceberg”,
etc. Me di cuenta de que posiblemente habia
salvado todo su estudio futuro con lo que
habia hecho antes para resolver sus proble-
mas de estudio”.

La tecnologia de estudio de L. Ronald
Hubbard fue introducida en Uganda. La
siguiente carta fue enviada por el director
de la escuela de padres de Kampala, en
Uganda:

“Les escribo para expresar nuestro
mds sincero agradecimiento por haber
considerado apropiado enviar a su perso-
nal a que nos presentara la tecnologia de
estudio de las obras de L. Ronald Hubbard.

“Nuestros maestros afirman que después
de hacer este curso, pueden estudiar por su
cuenta y ensefiar mejor a sus alumnos. El
curso elimind muchas de las barreras al
estudio, y ahora los maestros pueden comu-
nicar con mucha mayor facilidad que antes.
Otros maestros que no entraron originalmente
en el programa exigieron empezar el curso de
inmediato.

“Nuestros alumnos estan entusiasmados
con el programa. Les parece divertido
aprender cano aprender. Ahora saben lo
importante que es la masa y pueden usar

fotografias para estudiar cosas que no
pueden encontrar en su entorno. Rogamos
que esta relacion con nuestra escuela
contintie en el futuro para incluir a muchos
estudiantes, incluso de otras partes de
Uganda”.

Al descubrir y usar la tecnologia de
estudio, un estudiante espafiol se convirtio
en un entusiasta del estudio y fue capaz de
aprender un idioma nuevo tan bien que
lleg6 a ser un traductor competente.

“Antes de conocer la tecnologia de
estudio de L. Ronald Hubbard, tenia el punto
de vista de que ‘no existe tecnologia de
estudio; es solo cuestion de poner tus codos en
el escritorio y estudiar; estudiar; estudiar; no
hacer otra cosa hasta que tengas una copia
petfecta de lo que se supone que vas a decir en
el siguiente examen’.

“Sin embargo, al empezar a aprender la
tecnologia del St. Hubbard y verla en accion,
me di cuenta de que una cosa como la palabra
malentendida podria bloquear realmente mi
comprension. Y no solo eso; una palabra
malentendida era capaz de dejar mi moral
por los suelos. Descubri que cuando aclaraba
una palabra de forma apropiada, cuando
estaba ‘absolutamente seguro de que sabia’ y
la aclaraba hasta el punto en que entendia de
verdad el concepto, el estudio me entusias-
maba sinceramente.

“También tenia la idea, antes de aprender
como estudiay, que si una persona no
aprendia un idioma extranjero antes de los
doce afios, no podria aprenderlo bien después.
Yo ya tenia veinte aios y antes habia
abandonado la idea de aprender inglés. Pero
usando la tecnologia de estudio y sin ningin
entrenamiento formal en inglés, fui capaz de
aprender inglés por mi mismo hasta el punto
de que ahora jsoy traductor profesional! Esto
solo pudo ser posible con esta increible
tecnologia.

“Un punto bdsico que ain me da
ganancias todos los dias es que reconozco que
hay algo que aprender; y que uno lo puede
comprender. Y que solo a través de la
comprension, seremos capaces de ser libres.
La tecnologia de estudio me dio libertad.
Yeso es muy valioso”.
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GLOSARIO

aclaracion de palabras: el conjunto de pro-
cedimientos de Scientology que se usan
para localizar las palabras que una per-
sona ha entendido mal en los temas que
ha estudiado y definirlas consultando un
diccionario.

aclarador de palabras: una persona que
ayuda a otra persona a encontrar y acla-
rar cualquier palabra malentendida.

aclarar palabras: definir, usando un dic-
cionario, cualquier palabra que no se
entienda completamente en la materia que
la persona est4 estudiando.

confrontar: encarar sin arredrarse (asus-
tarse, intimidarse) o evadirse. La capacidad
de confrontar es en realidad la capacidad
de estar ahi con comodidad y percibir.

demostracion en plastilina: un modelo
de plastilina hecho por el estudiante para
demostrar una accién, definicién, objeto
o principio. También se llama “demo en
plastilina”.

doingness: el acto de realizar alguna
accion o actividad.

equipo de demostracion: un equipo com-
puesto de diferentes objetos pequerios,
tales como corchos, tapones, clips (sujeta-
-papeles), tapas de boligrafo, gomas elasti-
cas, etc. Un estudiante usa estos pequeiios
objetos para representar lo que las diferen-
tes partes de lo que estd estudiando. Los
objetos se pueden mover unos con res-
pecto a otros, para mostrar los factores
mecdnicos y acciones de un concepto
dado y ayudar al estudiante a compren-
derlo. También se llama “demo kit”.

gradiente: una aproximacion gradual a
algo, tomada paso a paso, nivel a nivel,

siendo cada paso o nivel, en si mismo, facil
de alcanzar; de manera que al final, acti-
vidades complicadas y dificiles puedan
llevarse a cabo con relativa facilidad. El
término gradiente también se aplica a cada
uno de los pasos que se dan en tal plan-
teamiento.

individualizarse: separarse de alguien,
un grupo, etc.; y retirar todo compromiso
con ello.

masa: los objetos fisicos reales, las cosas
de la vida; por oposicion a la significa-
cién. Véase también significacion en este
glosario.

palabra malentendida: una palabra que no
se ha comprendido o que se ha compren-
dido de manera erronea.

significacion: lo que se quiere decir, o las
ideas o la teoria de alguna cosa; en oposi-
cién de su masa.

Scientology: una filosofia religiosa apli-
cada que desarroll6 L. Ronald Hubbard. Es
el estudio y tratamiento del espiritu con
relacion a si mismo, los universos y otros
seres vivos. La palabra Scientology viene
del latin scio, que significa “saber” y la
palabra griega logos, que significa “la pala-
bra o forma exterior por la cual el
pensamiento interior se expresa y se da a
conocer”. Asi, Scientology significa “saber
como saber”.

triunfo: el logro de cualquier mejoria
deseada. Ejemplos de triunfos serian
una persona que aumentase su capacidad
para comunicarse, que experimentase un
sentimiento mayor de bienestar o que
adquiriese mds certeza sobre algin drea de
su vida.



ACERCA DE
L. RONALD
HUBBARD

Nacido enTilden, Nebraskael 13 de marzo
de 1911, su camino de descubrimientos y
dedicacion hacia sus semejantes empez6 a
una edad muy temprana. A los diecinueve
anos, ya habia recorrido mas de cuatrocientos
mil kil6metros y examinado las culturas de
Java, Japon, La India y Filipinas.

De regreso a Estados Unidos en 1929,
Ronald volvi6 a sus estudios y estudié mate-
madticas, ingenieria y la entonces nueva
disciplinadelafisicanuclear, proporcionando
todas ellas instrumentos vitales para sus con-
tinuas investigaciones. Para financiar esa
investigacion, Ronald inici6 una carrera lite-
raria a comienzos de la década de los treinta,
y enseguida se convirtio en uno de los autores
mas leidos de la ciencia ficcion popular. Sin
embargo, nunca perdio de vista su objetivo
primordial, y continué suinvestigacion basica
a través de numerosos viajes y exploraciones.

Conlallegada de la Segunda GuerraMundial,
se alist6 en la armada norteamericana en cali-
dad de alférez de navio y sirvié como capitan
de corbetas antisubmarinas. Las lesiones
sufridas durante los combates le dejaron par-
cialmente ciego y mutilado, y en 1945 se le
diagnosticé una minusvalia permanente. Sin
embargo, gracias a las aplicaciones de sus teo-
rias sobre la mente, no solo fue capaz de
ayudar a sus companeros de servicio, sino
también de recuperar su propia salud.

Tras cinco afios mds de investigaciones
intensivas, Ronald present6 al mundo sus

descubrimientos en Dianética: el poder del
pensamiento sobre el cuerpo. Como primer
libro divulgador delamente humana, expre-
samente escrito para el hombre de la calle,
Dianética inicié una nueva era de esperanza
para la humanidad; y para el autor, una
nueva fase de su vida. Sin embargo, Ronald
no abandono su investigacion y, sistemati-
zando cuidadosamente descubrimiento tras
descubrimiento hasta finales del 51, nacié la
filosofia religiosa aplicada de Scientology.

Como Scientology explica la vida en con-
junto, no hay aspecto de la existencia del
hombre que no fuera abordado por la obra
subsiguiente de L. Ronald Hubbard. Resi-
diendo tanto en Estados Unidos como en
Inglaterra, su continua investigacion pro-
dujo soluciones a males sociales tales como
losestandares educativos en declive ylapan-
demia de la drogadiccion.

En conjunto, las obras de L. Ronald
Hubbard sobre Scientology y Dianética
totalizan cuarenta millones de palabras en
conferencias grabadas, libros y escritos. Jun-
tas, constituyen el legado de una vida que
termind el 24 de enero de 1986. Sin embargo,
el fallecimiento de L. Ronald Hubbard de
ninguna manera constituyé un fin; ya que
con cien millones de suslibros en circulacion
y millones de personas que aplican diaria-
mente sus tecnologias paramejorar, se puede
decir, verdaderamente, que el mundo toda-
via no tiene un amigo mejor. [ll
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