
2 ΜΕΤΡΑ

 ΤΗΡΗΣΗ ΑΠΟΣΤΑΣΗΣ 
 Ένας αποτελεσµατικός τρόπος για να αποφύγουµε την εξάπλωση µολύνσεων 
και ασθενειών είναι η πρακτική της κοινωνικής αποστασιοποίησης: η σκόπιµη 
αύξηση του φυσικού χώρου ανάµεσα σε δύο ή περισσότερα άτοµα. 

 Τα µικρόβια µπορούν να εξαπλωθούν µέσω του βήχα και του φταρνίσµατος. 
  Για να προστατέψετε τον εαυτό σας και τους άλλους, παρακαλούµε να 
διατηρείτε κάποια απόσταση ανάµεσα σ’ εσάς και τους γύρω σας. 

 Σας ευχαριστούµε για τη συνεργασία σας. 
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