PROCEDURE FOR

HANDVASK

Handvask er en af de mest effektive
mader til at forhindre spredningen af smitstoffer.

Falg disse trin hver gang du vasker haender:

Gor haenderne vade
med rent, varmt,
rindende vand.

]

Skyl heenderne
grundigt under rent,
rindende vand.

2

4

Saeb haenderne ind.

Tor haenderne med et
rent handklaede, eller
lad dem luftterre.

3

N

Skrub handryggene,
mellem fingrene

og under neglene i
mindst 20 sekunder.

0

Brug et handklzede til
at lukke for vandet.




