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कार्य कारी सारांश

गणुस्तरीय स्याहार प्रबर्धन गर्न , बिरामीको सन्तु स्टी सधुार गर्न  र उपचार श्रोतको बाडफाड गर्न  गरिन ेलाग ु
औषध उपचार नतिजाको नियमित सकंलन कार्य मा मखु्यतय दइु कठिनाइहरुल ेबाधा गरेको छ: १) उपचार 
छोडरे गएका सवेाग्राहीहरुको ठाउ ँपत्ता लगाउन समस्या हनु ेर २)उपचार पछीको अर ्थपरू्ण  र बिश्वासणीय 
तथ्यांक प्राप्त गर्न  लाग्ने लागत l यस अध्यनल े१८ किसिमका टेलिफोन सर्वेक्षण गरि मितव्ययी कर्म चारीमा 
आधारित रुटिन आउटकम मनिटरिंग (ROM को छरितो पद्दति बारे अनसुन्धान गरेको छ l नार्कोनन 
अक्लाहामामा लाग ुगरीए झैं, ब्यबह्हरिक एबम सामाजिक सीपमा आधारित आवासीय पनुर्स्थापना कार्य क्रम 
एक क्लिनिकल्ली उपयोगी सचूना प्रदान गर्ने कुल रिपर्टिंग हो l

यस अध्ययनल ेउत्तीर्ण  विद्यार्थील ेलाग ुऔषध एबम अल्कोहल पनुर्स्थापन कार्य क्रमबाट हाँसिल गरेको 
दीर ्घकालीन नतिजाबारे अनगुमन गर्दा नार्कोनन अक्लाहामाल ेविकास एबम कार्य न्वयन गरेकको पद्दतिको 
बिस्लेशन गर्यो l यस पत्रल ेनार्कोनन कार्य क्रमल ेप्रयोग गरेको १८ किसिमका टेलिफोन सर्वेक्षण को 
मितव्ययी कर्म चारीमा आधारित रुटिन आउटकम मनिटरिंग (ROM को छरितो पद्दति एबम अनगुमनको 
प्रक्रियाको नतिजाबारे ब्याख्या गर्दछ l

नियमित नतिजा अनगुमनको उद्धेश्य उत्पादक उपचारको प्रभावकारिता, नियमितता, मलू्य-प्रभावकारिता 
सनुिस्चित गर्न , उपचारको समग्र गणुस्तर सधुार गण, एबम स्वास्थ्य सवेा प्रदायकको विश्वसनीयता सनुिस्चित 
गर्ने कुरामा स्पस्ट छन ्l

हस्तक्षेपको परुा कोर्ष  सके पछी सवेाग्राहीहरुलाई उनीहरुको परिवार, कार्य स्थल र समदुायमा काम 
गरिरहदा व्यवस्थित ट्राकिंग गरिन्छ l यो व्यवहारिक स्वास्थ्य कार्य क्रमको प्रभावकारि पद्दाती हो l 

डिस्चार्ज  गरे पछिको अर ्थपरू्ण  तथ्यांक संकलन गर्ने उद्देश्य भएता पनि धरैे कार्य सम्पादन अनगुमनका 
प्रयासहरु बिकाससिल अवस्थामा छन ्l तथ्यांक संकलनका सिमाहरु यस प्रकार छन:् १) उपचार 

लाग ुऔषधको उपचार पछी गरिन े
तालिकाबद्ध नतिजाको अनगुमनका 

लागि सरलीकृत पद्दति
रिचार्ड  डी. लनेाक्स, म्यारी ए. इस्टर्नक्वि स्ट र डाक्टर अल्फोंसो परेड्स  
 समहुमा पनुरावतृि गरि लिबरे्तास एक्याडमेिया द्वारा प्रकाशन गरिएको l
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छोडरे गए पछी सवेाग्राहीहरुलाई ट्राक गर्न  कठिनाइ, २) उपचार स्टाफको मखु्य काम केमिकलमा 
आश्रितहरुको सवेा गर्नु  भएता पनि उनीहरुलाई अनगुमन तथ्यांक संकलन गर्न  प्रयोग गर्नु  ३)व्यक्तिगत 
अन्तर्वार्तामा भर पर्नु  र अरु बलेा महंग, धरैे स्टाफ तालिम चाहिन ेर अनगुमनमा कठिनाई निम्त्याउन 
सक्ने प्रोटोकलहरुको प्रयोग गर्नु  l

नार्कोननल ेटेलिफोनमा आधारित सहज अनगमन प्रक्रियाको विकास गरेको छ जनु लगातारको हरेचाह 
सबुिधाको सचंालन हो l लघ ुनतिजा सर्वेक्षणको उपयोग गर्दा, यो स्टाफहरुको समय तालिका सगं सजिल ै
मिल्छ तथा अनसुन्धान का पद्दतिबारे तालिम प्राप्त नगरेका व्यक्तिहरुल ेपनि सहज ैसचंालन गर्न  सक्छन l यस 
प्रक्रियाल ेकार्य क्रममा तिब्र पषृ्ठपोषण हासिल गर्न  र कार्य क्रम छोड ेपछी कठिनाई झलेिरहकेा सवेाग्राहीहरु 
लोकेट गर्न  सहज तलु्याउछँ l त्यससैमय, यसल ेपनुर्स्थापन कार्य क्रमको प्रभावकारिताको बारेमा समग्र 
अनगुमन गर्ने तथ्यांक प्राप्त गर्न  पनि सहज गर्दछ l त्यस्तै कार्य क्रमको प्रभावकारिता बदृ्दी गर्न  कार्य क्रम 
व्यवस्थापकहरुलाई पनि सजिलो हनु्छ l

यस अध्यनको उद्धेश्य भनकेो लाग ुऔषध पनुर्स्थापना सवेाहरुको परिणाम मापन र सधुार गर्ने औजार ROM 

को प्रभावकारिता मलु्यांकन गर्नु  थियो l यो प्राप्त गर्न  नार्कोनन इन्टरनसेनल र साइकोमटे्रिक टेक्नोलोजिज 
इन्कर्पोरेतदेल ेउपयोगी तथ्यांक अनगुमन हासिल गर्ने बजै्ञानिक पद्दाती विकास गर्यो र यो पद्दति भर्ना, केस 
बवास्थापन, सवेा ग्रहिको अनगुमन जस्ता नार्कोननमा पहिल ेन ैभ ैसकेका कुरा हरुमा कार्वान्यन गर्यो l 

शरुुमा १० आइटम सहितको प्रशानावाली विकास गरियो तर अध्यनको समयमा आफ्टर केस एबम केस 
व्यवस्थापक स्टाफहरुको सझुावमा यसलाई विस्तार गरियो l अन्तत गत ३० दिनमा आत्म कथित लाग ु
औषध एबम अल्कोहल प्रयोग मा लक्षित छ बिषय, उपचार छोड ेदेखिको साधारण लाग ुऔषधमा लक्षित २ 
बिषय, बिगत ३० दिनमा रेको जीवन गणुस्तरमा लक्षित ५ बिषय र समदुायमा घलुित हनु सहयोगी अन्य 
बिषयहरु सहितको सर्भेक्षणलाइ अन्तिम रुप दिइयो l

यस औजार र ROM पद्दतिका उद्देस्य विकास एबम मलु्यांकन गर्न  यो परियोजना नार्कोनन कार्य क्रम परुा 
गरेका व्यक्तिहरुमा सिमित गरियो l नार्कोनन स्टाफल ेसन ्२००४ देखि २००७ सम्मको अवधिमा 
कार्य क्रम परुा गर्ने व्यक्तिहरुको सचुी सकंलन गर्यो l

पछि स्याहार गर्ने बिशसेग्यहरुल ेटेलिफोन मार्फ त ROM सर्वेक्षण सचंालन गरे l उत्तीर्ण  विद्यार्थीको आकंडा 
बिस्वसनिय छ कि छनै भनि सनुिस्क्ती गर्न  शरुुमा विद्यार्थीका अलावा उनीहरुका नातदेारहरु लाइ पनि 
टेलिफोनिक सर्वेक्षण गरियो l उत्तीर्ण  विद्यार्थी एबम उनीहरुका हितसैी नातदेारहरु बीच उच्च तथ्यांकीय 
सम्बन्ध रहन्छ भनि पत्ता लाग ेपछी नातदेारहरुको सर्वेक्षण गरियो l तर उत्तीर्ण  बिद्यार्थीहरु सगं तिन पटक 
सम्म पनि भटे्न सकिएन l

प्राप्त तथ्यांक सङ्घीय एबम स्थानीय गोपनियताको नियम बमोजिम गोप्य राखियो र साइकोमटे्रिक टेक्नोलोजिज 
इन्चोर्पोरतदेलाइ विश् लेषणका लागि प्रदान गरियो l

समदुायमा फर्के र जान ेहरु ४१९ मध्ये ३२३ बाट आकंडा प्राप्त गरियो जहाँ २२% आकंडा हरायो l 

पहिलो नमनुा बदुा अनगुमन दरका लागि अपर्याप्त थियो l यस क्षेत्रमा अन्य अनसुन्धानकर्मि हरुल ेगरेका 
सफलतापरू्ण  कार्य हरुको पनुरावतृि गरि देहाय बमोजिमको सधुारहरु प्राप्त भए l स्टाफहरुलाई सामान्य भर्ना 
फारम प्रयोग गरि सवेाग्राहीहरु बाट धरैे फोन एबम इमले सम्पर्क  जानकारी सकंलन गर्न  तालिम लिएका 
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हनु्छन डिस्चार्ज का बखत सब ैसम्पर्क  सचूना प्रमाणीकरण र अपडटे गरियो l देहायका अनगुमन हरेक 
प्रक्रिया आयोअना गर्न  एउटा चकेलिस्ट संचालन गरियो l यी सधुारहरूको परिणाम स्वरूप, उपचार 
पछी गरिएको सम्पर्क  दर नियमित रुपमा सधुार भ ै८० प्रतिशत सम्म बढ्यो l

उत्तीर्ण  भएका विद्यार्थी र उनीहरुका नातदेार बाट प्राप्त तथ्यांक तथ्यांकीय तबरबाट विश् लेषण गरियो र अत्यन्त 
नियमित भएको पाइयो l यस बाट ROM प्रणालीमा प्रयोग भएका आत्म उत्तरित भनाइ हरुको प्रमाणीकरण 
प्रतिस्थापित भयो l कुल तय गरिएका तथ्यांक मध्ये, ७२.१ प्रतिशत तथ्यांकहरु उत्तीर्ण  व्यक्तिहरुल ेआफै 
उत्तर दिए l

नार्कोनन कार्य क्रमका उत्तीर्ण  व्यक्तिहरुमा कुन हद सम्म लाग ुऔषध जन्य समस्याहरु पनु देखिन्छन भन्ने 
कुरा निर्धारण गर्न  यी तथ्यांकहरु विश् लेषण गरिए l सर्वेक्षण अन्तरबार्ता अगाडिका ३० दिन को अवधिमा 
लाग ुऔषध प्रयोग बारे उत्तीर्ण  व्यक्तिहरुसगं सोधिएको प्रश्नमा तलका परिणामहरु प्राप्त भए l

टेबल ५ लाग ुऔषध सम्बन्धि समस्याहरु पनु देखिन ेl

लाग ुऔषध प्रयोग र समस्या अनगुमन गर्दा देखिएका लाग ुऔषधजन्य समस्या

ग्रयाजeुd  
(एन=२३८)

सापके्ष  
(एन=९४)

कुन ैपनि हनैन ् १ + दिनहरु कुन ैपनि हनैन ् १ + दिनहरु

१. ३० दिन सम्म कुन ैअल्कोहल लिइएको भए १८० (७६) ५८ (२४) ६२ (६६) ३२ (३४)
२. ३० दिन सम्म मात्ने गरि अल्कोहल लिइएको भए l २१६ (९१) २२ (०९) ८५ (९०) ९ (१०)
३. ३० दिन कोकेन लिएको भए २२८ (९६) १० (०५) ७९ (८५) १४ (१५)
४. ३० दिन सम्म गाँजा/चरेस लिएको भए २२४ (९४) १४ (०६) ८९ (९६) ४ (०४)
५. ३० दिन सम्म अफिम लिइएको भए २३३ (९८) ५ (०२) ८३ (८९) १० (११) 
६. ३० दिन सम्म अन्य अबधैानिक लाग ुऔषध लिइएको भए २३० (९७) ८ (०३) ८० (८६) १३ (१४)
७. ग्रयाजएुड भए देखि: मात्ने गरि अल्कोहल लिएको भए १६५ (६९) ७३( ३१) ५२ (५६) ४१ (४४)

८. ग्रयाजएुड भए देखि: अन्य अबधैानिक लाग ुऔषध 
लिइएको भए १७३ (७३) ६५ (२७) ५३ (५७) ४० (४३)

९. ३० दिन सम्म लाग ुऔषध जन्य अपराधमा पक्राउ 
परेको भए २२८ ( ९६) १९ (०४) ८५ (९१) ८ (०९)

१०. ३० दिन: जलेमा रात बिताएको भए २३१ (९७) ७ (०३) ८२ (८८) ११ (१२)

११. ३० दिन: लाग ुऔषधको प्रयोगको कारणल े 
परेसान भएको भए ११९ (९०) १४ (११) ४३ (८०) ११ (२०) 

१२. ३० दिन: कुन ैमहत्वपरू्ण  काम घटाएको वा त्यागकेो भए १२८ (९६) ५ (०४) ४२ (७८) १२ (२२)
१३. ३० दिन: सम्बेगात्मक समस्या अनभुव गरेको १२० (९०) १३ (१०) ३९ (७४) १४ (२६) 

पनुश्च: कोष्ठक मा राखीएक सखं्याहरु प्रमाणित प्रतिक्रियाहरु हनु ्l
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कार्य क्रमको प्रभावकारिता स्थापित गर्न  पहिला न ैलाग ुऔषध र अल्कोहल लिन ेसहभागीहरुबाट ३० 
दिनको लाग ुऔषध र अल्कोहल प्रयोग बारे अनगुमन गर्नु  बिशषे सचूना छ l टेबल ५ मा माथि देखाइए 
जस्तै आकंडा भएको खण्डमा:

कोकेनको कुन ैप्रयोग छनै 					    ९२%
गाँजा/चरेसको प्रयोग छनै 					    ९४%
अफिमको कुन ैप्रयोग छनै 					    ९५%
अन्य लाग ुऔषधको कुन ैप्रयोग छनै 			   ९३%
मात्ने गरि अल्कोहलको प्रयोग गरेको छनै 			   ९०%
अल्कोहलको प्रयोग छनै 					     ७६%

ROM प्रणाली स्थापित हनुकुो अर्को थप कारण भनकेो यसल ेकार्य क्रमका ग्राजएुट्सहरुलाई अझ बढी अल्कोहल 
र लाग ुऔषध प्रयोगको समस्या सगं मकुाबिला गर्न  र तिनलाई नगुमन गर्न  त्यसको सम्भाव्यता निर्धारण गर्न  
सक्यो l यस परिणाम सम्म, यस कार्य क्रम बाट उत्तीर्ण  भ ैसके पछि व्यक्तिलाई पनुर्स्थापना सवेा आवस्यक 
छ कि छनै भन्ने कुरा निर्धारण गर्ने अर्को प्रश्न थपिदियो l कार्य क्रम परुा गरेका १२ प्रतिशत व्यक्तल ेमात्र 
पनुर्स्थापना केन्द्रको आवस्यकता भएको बताए l

यस भनाइल ेलाग ुऔषध उपचार सबुिधाका लागि रुटिन आउटकम मनिटरिंग (ROM) को सम्भाव्यता 
देखाउछ l टेलिफोनमा आधारित निदान व्यवस्थापनल ेदेहायका पक्षहरुलाइ सम्बोधन गर्दछन l

(1) बयैक्तिकृत हरेचाह दर्श नसंग मिल्दो जलु्दो निदानको स्थाइत्व l उपचार परुा गरे पछी पनु सवुिधामा 
फर्कि न चाहन ेजो कोहि उपचार सबुिधा भन्दा धरैे टाढा बस्ने ग्राहक सम्म पगु्ने सम्भावित स्टाफ र 
आर्थि क भार l

ROM पबिधि प्रयोग गरि प्राप्त आकंडा रिपोर्ट गर्न  वा एजने्सीको आवस्यकता परुा गर्न  पर्याप्त हनु ेअनगुमनको 
पहिलो ब ुदंा स्वीकार गर्दै, यस परियोजनाल े८० प्रतिशत नाघरे निरन्तर प्रतिनिधि नमनुा उत्पादन गर्यो l 

परियोजनाको शरुुको भागमा सकंलित प्रमाणीकरणल े“कृतज्ञ कागजात” भन्दा फरक न्यून कुरा मात्र इंगित 
गर्यो-जहाँ ग्राहक आफुमा सफलताको कमि दर्साएर आफ्नो परामर्श दाताको चित्त दखुाउन चाहन्दैन थ्यो l

आशा गरीए भन्दा बढी उपचारमा निरन्तर सधुार गर्न  इच्छुक कार्य क्रमको अनरुोध स्वोरुप परियोजना सचंालन 
गरिएको थियो l अनगुमनको प्रक्रियामा सलंग्न कार्य क्रम स्टाफहरुल ेआफ्नै नतिजा र व्यवस्थापनको निर्ण यमा 
प्राप्त तथ्यांक सलंग्न गराई उपचारमा सधुार गर्न  ठुलो दायित्व निर्वाह गर्दछन l तशे्रो व्यक्तिको फन्दिंग 
निर्ण य जस्ता उद्देस्यका लागि उपचारको प्रभावकारिता टेलिफोनमा आधारित स्वतन्त्र ROM माध्यमबाट १० 
प्रतिशतल ेबलियो बनाउन सकिन्छ l

यो परियोजना कार्य क्रम परुा गर्ने व्यक्तिहरुका लागि मात्र केन्द्रित छ l अनगुमन दर र बिशषे गरि प्राप्त 
तथ्यांकहरु हेरचाहको परुा कोर्स  प्राप्त गर्ने व्यक्तिहरुलाइ मात्र समन्यिकृत गरिन ुपर्दछ l भबिस्यका 
परियोजनाल ेROM प्रणालीलाई अझ परिस्कृ त बनाउन सब ैडिस्चार्ज  बर्ग का सम्भावनाहरुको पहिचान गर्नु  
पर्दछ l गणुको प्रतिबद्धता र कार्य क्रम सधुार उद्धेस्य्का लागि, कार्य क्रम अपरैु छोडरे जान ेमानिसहरुबाट 
तथ्यांक प्राप्त गर्नु  महत्वपरू्ण  हनु्छ l
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गणुात्मक उपचार बिरामील ेउपचार छोड ेपश्चात लाग ुऔषध प्रयोग व्यवहारको परिबर्त न सगं ैप्रभावकारी 
हनु ुपर्दछ l कुन ैपनि ROM प्रणालीको मखु्य उद्देस्य भनकेो चलिरहकेो दिर ्घकालिन आकंडाको नतिजा प्रदान 
गर्नु  हो जसको साथ गणु मा देखिन ेपरिबर्त न र थरेापी ड्रीफटको कुन ैपनि उपचार नतिजा मलु्यांकन गर्न  
सकिन्छ l

यो अध्ययनको परू्ण  भर्स नको पिडिएफ डाउनलोड गर्न  निम्न लिकंमा जानहुोस :  
http:www.la-press.com/a-simplified-method-for-routine-outcome-monitoring-after- 
drug-abuse-tr-article-a3885
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सन्दर्भ  सामग्रीहरू :

	१. 	ग्लास्नर-एड्वार्ड्स  एस., रसन आर. दरु्व्य सनी उपचारमा अपनाइन ेप्रमाणमा आधारित अभ्यासहरू: 
सार्व जनिक नीतिका लागि समिक्षा एव ंसिफारिस स्वास्थ्य नीति अक्टोबर २०१०, ९७ (२-३):९३-१०४

	२. 	रोजा सी, घिट्ज़ा य,ु टाई बी. तत्वको दरुुपयोग उपचार परिक्षणमा प्रयोग हनु ेऔजारहरुको छनौट र 
प्रयोग: राष्ट्रिय लाग ुऔषध दरुुपयोग उपचार सम्बन्धि क्लिनिकल जांचको सजंालको अनभुव: तत्वको 
दरुुपयोग र पनुर्स्थापना जलुाई १७, २०१२; ३ (१):८१-९ l

	३. 	सयंकु्त राज्य अमरेिकामा आयोजित १११औ ं सम्मेलन जिपिआरए आधनुिकरण ऐन २०१० 
वासिंगटन डिसी; २०१० http:www.gpo.gov/fdsys/pkg/BILLS-111hr2142enr/pdf/
BILLS-111hr2142enr.pdf. जलुाई २१, २०१३मा चालिएको l

	४. 	डारबी के, किन्नेभी एससी GPRA र कार्य  सम्पादन मापनको विकास प्रमाण मा आधारित सामाजिक 
कार्य को जर्न ल जनवरी २०१०ल७(१):५-१४

	५. 	लाग ुऔषध दरु्व्य सनी उपचार केन्द्र (CSAT) तथ्यांक सकंलन औजार: बकैल्पीक सवेाहरु https:www.
samhsa-gpra.samhsa.gov/ CSAT/System.aspx. मा उपलब्ध छ l जलुाई २२, २०१३मा 
मलु्यांकन गरिएको l

	६. 	म्याककोरी एफ, गार्नि क डीडब्लु , बार्लेट ज,े कोटर एफ, चक एम l अल्कोहल एबम अन्य लाग ु
औषध सवेालाइ व्यवस्थित हरेचाह योजना बनाउनका लागि कार्य  सम्पादन मापनको बिकास वासिटंन 
सर्क ल ग् रुप l गणु सधुारमा सयंकु्त आयोग जर्न ल नोभमे्बर २०००, २६ (११):६३३-४३

	७. 	ह्यारिसन पीए, एस्च एसइ मीनसेोतामा नतिजा अनगुमन: उपचारको उपयोगिता, ब्यबहारिक सिमा तत्व 
दरुुपयोग उपचार सम्बन्धि जर्न ल डिसमे्बर २००१;२१(४):१७३-८३

	८. 	सोल्ज एस, पनेस एल, रोद्रीगएुज-होवार्ड  एम l म्यासाचसुटे लाग ुऔषध दरु्व्य सनी व्यवस्थापन सचूना 
प्रणालीको बिस्वसनियता ज ेक्लिन साइकोल सपे ट्ेम्बर २००२:५८(९):१०५७-६९

	९. 	इभ्यांस इ, हर वाईआई l नतिजा अनगुमन प्रणालीको राज्यब्यापी पाइलोट परिक्षण: क्यालीफोर्नि या 
उपचार नतिजा परियोजनाको परिचय (CALTOP) मनोगत रुपमा सक्रिय लाग ुऔषध सम्बन्धि जर्न ल 
म े२००४, २:१०९-१४ l

	१०.	माइनसेोटा डिपार्टमने्ट अफ ह् युमन सर्वि ससे l रसायन परनिर्भ रता उपचार कार्य क्रममा डनेस ्वबे यजुर 
म्यान्यु अल मानब सवेाको मीनसेोटा बिभाग, डनेस ्तथ्यांक सचंालन एकाइ, कार्य सम्पादन मापन र 
सने्ट विभागको गणुात्मक सधुार पौल,मीनसेोटा, २०१३ l http:www.dhs.state.mn.us/main/
groups/business_partners/documents/pub/dhs16_152493.pdf. जलुाई २१, २०१३मा 
मलु्यांकन गरिएको l

	११.	कम्पनी मीनसेोटाको लाग ुऔषद एबम हिम्सात्मक अपराध नियन्त्रणका लागि राज्यब्यापी रणनीति 
डायन पब्लिसिगं कम्पनी, १९९५

APPROVED



पषृ्ठ 7

	१२.	चि एफडब्लु , पार्थासाराथी एस, मरटेन्स जआेर, विस्नर सीडब्लु  l लगातारको हरेचाह एबम दिर ्घकालिन 
लाग ुऔषधको प्रयोगल ेव्यवस्थित हरेचाहको नतिजा निम्त्याउछ: प्राथमिक हरेचाह आधारित मोडलेको 
परू्व  प्रमाण मनोचिकित्साजन्य सबुिधाहरु l अक्टोबर २०११;६२(१०):११९४-२००

	१३.	विल्करसन ्डी, मिगास एन, स्लाभने टि l लाग ुऔषधमा आश्रितहरुका पनुर्स्थापना केन्द्रकालागि नतिजा 
केन्द्रित स्ट्यान्डरड एबम कार्य सम्पादनका सचूकहरु लागपुदार ्थ प्रयोग र दरुुपयोग l अक्टोबर- डिसमे्बर 
२०००;३५(१२-१४):१६७९-७०३)

	१४.	लाग ुऔषध दरु्व्य सनी र मानसिक स्वास्थ्य सवेा प्रशाशन अल्कोहल एबम लाग ुऔषध सवेा अध्ययन 
(ADSS): रास्ट्रिय लाग ुऔषध दरु्व्य सन उपचार प्रणाली: सबुिधा, प्रयोगकर्ता, सवेा तथा कर्म चारीहरु 
अफिस अफ एप्लाइड स्टडीस रकभिल, एमडी, २००३ http:www.samhsa.gov/data/ADSS/
ADSSOrg.pdf. जलुाई २१, २०१३मा मलु्यांकन गरिएको l

	१५.	म्याकके जआेर, भ्यान हर्न  डीएच, ओस्लिन डीडब्लु  र अरु l अल्कोहलमा निर्भ र व्यक्तिका लागि 
प्रदान गरिन ेलगातार टेलिफोनमा आधारित बिस्तृ त र अनियमित परिक्षण: लाग ुऔषध प्रयोग कर्ताको 
उपचारकै अवधिमा हनु े नतिजा परामर ्श एबम क्लिनिकल मनोविज्ञान सम्बन्धि जर्नल  डिसमे्बर 
२०१०;७८(६):९१२-२३

	१६.	म्याकके जआेर, लिन्च केजी, शपेार्ड  डीएस, पतेिन्याटी एचएम l अल्कोहल र कोकेनमा निर्भ र व्यक्तिहरुलाई 
लगातार प्रदान गरिन ेटेलिफोनमा आधारित स्याहारको प्रभावकारिता: २४ महिनाको नतिजा आर्क  जने 
मनोचिकित्सा फेब्रु अरी २००५;६२(२):१९९-२०७

	१७.	गड्ली एमडी, गड्ली एसएच, डनेिस एमएल, फंक आर, पासटे्टी एलएल l आवासीय उपचार पछि 
डिस्चार्ज  भएका किसोरहरुमा लगातार गरिन ेसकरात्म प्रयोगको प्रारम्भिक नतिजा l लाग ुऔषध 
उपचार सम्बन्धि जर्न ल जलुाई २००२;२३(१):२१-३२

	१८.	परेडसे ए नार्कोनन लाग ुऔषध पनुर्स्थापना कार्य क्रम: एक बहृत परिचय http:www.narconon.org/
Narconon_program_overview_DrParedes.pdf. अगस्ट ६, २०१३मा मलु्यांकन गरिएको l

	१९.	स्नेर डीडब्लु , डेंक जी, सिल्ड्स एम, ब्रुट न एस l बोशोयकु्त जनेोबायोटिक्सका टक्सिन हटाउन ेसमय 
तालिकाको मलु्यांकन मडेिकल हाइपोथसेिस सपे ट्ेम्बर १९८२:९(३):२६५-८२

	२०.	सके्चिनी एम, लोप्रेस्टि  भि l प्रयोगको कटौती पश्चात लाग ुऔषधका अवशषेहरु शरीरमा भण्डारण 
हनु्छन: स्नाय ु र इन्दोक्रिन सन्तु लन एबम ब्यबहारमा देखिन े प्रभाव-हब्बार्ड ल े तोकेको साउना 
तालिकाबद्ध रुपमा गर्दा टक्सिन हटाउन सकीन्छ र स्वास्थ्य लाभ हनु्छ l मडेिकल हाइपोथसेिस 
२००७;६८(४):८६८-७९

	२१.	म्याकलले्यान एटि, कुस्नर एच, मटेजर डी, र अरु l दरु्व्य सनीको गम्भीरता सचूकको पाँचौं प्रकाशन 
तत्व दरुुपयोग उपचार सम्बन्धि जर्न ल १९९२;९(३):१९९-२१३
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	२२.	मसू आरएच, किंग एमज ेl समदुायको आवासीय उपचारका सहभागी र लाग ुऔषध दरु्व्य सनीका 
बिरामीहरुलाई डिस्चार्ज  गर्दाको नतिजा लाग ुऔषध दरु्व्य सनी उपचार सम्बन्धि उपचार जनवरी-फेब्रु अरी 
१९९७:१४(१):७१-८०

	२३.	प्रेनडरगस्ट एमएल, पोडस डी, च्यांग इ l लाग ुऔषध परनिर्भ रताको उपचारमा कार्य क्रम पक्ष 
एबम उपचार नतिजा: मटेा-एनालाइसिस प्रयोग गरि गरिन ेपरिक्षण लागपुदार्थ  प्रयोग र दरुुपयोग l 

अक्टोबर- डिसमे्बर २०००:३५ (१२-१४):१९३१-६५

	२४.	मजू आरएच l लाग ुऔषध जन्य गडबडी न्यूनीकरण गर्न  प्रयोग गरिन ेसिद्धान्तमा आधारित प्रक्रिया 
क्लिन साइकोल रेव जनु २००७, २७ (५):५३७-५१

	२५.	विज जआेर, विस बि, डोनेंनबर्ग  जीआर l प्रयोगशाला बिरुद्ध क्लिनिक बालबालिका एबम किशोरहरुमा 
गरिन ेमनोचिकित्साको प्रभाव अमरेिकन मनोविज्ञ डिसमे्बर १९९२:४७(१२):१५७८-८५.

	२६.	लाग ुऔषध दरु्व्य सनी उपचार केन्द्र (CSAT) CSAT GPRA क्लाएन्ट आउटकम मिजरस फर डीसक्रीसनरी 
program http:www.samhsa.gov/Grants06/downloads/CSAT_GPRA_ClientOutcome2006.
pdf. अगस्ट ६, २०१३मा मलु्यांकन गरिएको l

	२७.	म्याकलले्यान एटि, म्याकके जआेर, फरम्यान आर, क्यसियोला ज,े केम्प ज ेl दरु्व्य सनीको उपचार 
सम्बन्धि मलु्यांकनबारे पनुर्वि चार: व्यापक अनगुमन देखि सामान्य निको हनु ेसमयको अनगुमन दरु्व्य सन 
अप्रिल २००५:१००(४):४४७-५८.

	२८.	लडटे एबि, वाइट डब्लु  l अहिल ेतपाईको प्राथमिकताहरु के के छन ्? निको हनु ेचरणमा सवेाको 
विकास बारे जानकारी गराउन पहिचान गरिन ेसवेा आवस्यकता लाग ुऔषध दरु्व्य सनी उपचार सम्बन्धि 
उपचार जनवरी २०१०:३८(१):५१-९

	२९.	म्याकलेल्यान एटि, लबुोर्स कि एल, वूडी जीइ, ओब्रायन सीपी, क्रोन आर l के लाग ुऔषध 
दरु्व्य सनीहरुको ‘दरु्व्य सनी सम्बन्धि’ समस्याहरु बास्तबमै महत्वपरु्ण  हनु्छन? ज ेनर्भ  मने्ट 
डिस अप्रिल १९८१;१६९(४):२३२-९.

	३०.	म्याकलले्यान एटि, क्यसियोला जसेी, अल्टरम्यान एआई, रिकोन एसएच, क्यरिस डी l दरु्व्य सनीको 
गम्भीरता सचूक २५ मा: उत्पति, योगदान एबम सकं्रमण दरु्व्य सन सम्बन्धि अमरेिकन जर्नल / अल्कोहलिस्म 
र दरु्व्य सनीमा अमरेिकन मनोचिकित्सकहरुको प्रतिस्ठान मार्च  - अप्रिल २००६; १५(२):११३-२४

	३१.	डसेमोंड डीपी, म्याडक्स जएेफ, जोन्सन टिएच, कन्फर बिए. उपचार मलू्यांकनका लागि फलो-अप 
अन्तरबार्ताहरु पाउदै l तत्व दरुुपयोगको उपचार सम्बन्धि जर्न ल मार्च -अप्रिल १९९५; १२ 
(२):९५-१०२

	३२.	क्यारोल एमई, एकंर जजे,े परे्री जएेल प्रयोगशालामा आउन ुपरू्व को क्लिनिकल अवस्थामा नार्कोटटिन 
र अन्य लाग ुऔषधको छनौटमा खतराजन्य पक्षहरु लाग ुऔषध एबम अल्कोहल आश्रित अक्टोबर 
१, २००९: १०४
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	३३.	गर्सटन डीआर, ग्रिन एलडब्लु , सम्पादकहरु. लागपुदार्थ  दरु्ब्येसन निवारण: हामी के जान्दछौ? वासिगंटन 
डीसी: नसेनल अकाडमेी प्रे स: १९९३.

	३४.	ग्रिनफिल्ड एल, बर्ग डर्फ  के, चने एक्स, पोरोओस्की ए, रोबट्स टि, हरेेल ज.े लाग ुऔषध प्रयोग 
गर्ने महिलाहरुका लागि दीइन ेबसोबास सहितको दिर ्घकालिन उपचारको प्रभावकारिता: तिन रास्ट्रिय 
अध्यनहरुको निष्कर्ष  लाग ुऔषध एबम अल्कोहल दरु्व्य सनी सम्बन्धि अमरेिकन जर्न ल अगस्ट 
२००४;३०(३):५३७-५०

	३५ 	ओडजे्यान्स एससी, स्किपर्स जीएम, मर्रक्स एमज,े स्क्रामडे एमएच, कोइटर एमडब्लु , भ्यान डने ब्रिंक 
डब्लु . लाग ुऔषध दरुुपयोग गर्ने व्यक्तिहरुको उपचारार ्थ अनगुमन गर्न  लिईन ेसस्तो टेलीफोनिक 
अन्तर्वार्त को सम्भाव्यता र मान्यता l दरु्व्य सनी जलुाई २००९: १०४ (७): ११३८-४६

	३६.	टाइट क्यु क्यु, बायरे्न्स  एचफे, बार्नेट पी, फिन्नी ज ेडब्ल्यु  लाग ुऔषधल ेनिम्त्याएको गडबड भएका 
बिरामीहरुलाई अनगुमन गर्ने ब्यबहारिक प्रणाली तत्व दरुुपयोग उपचार सम्बन्धि जर्न ल जनु २००६: 
३० (४):३३७-३४७ल ्

	३७.	स्ट्यान्डफर्ड एम, बनर्जी के, गार्न र आर. दिर ्घ स्याहार एबम दरु्व्य सन उपचार: उपचार परू्व  देखि निको 
भएको छ छनै भन्ने अनगुमन सम्मको सम्भाव्य अध्यनको सचंालन मनोबजै्ञानिक औसधि सम्बन्धि 
जर्न ल सपे ट्ेम्बर २०१०: ६:२९५-३०२

	३८.	दरु्व्य सनजन्य औषधिका लागि अमरेिकन समाज (ASAM) लाग ुऔषध सम्बन्धि गडबडी भएका बिरामीको 
उपचारका लागि लत जन्य औषधि बिरामी व्यवस्था मापदण्डको अमरेिकन समाज, परिमार्जि त दोस्रो 
प्रकासन दोश्रो ससं्करण, पनु प्रकासित चभेी चसे, एम. डी : लिपिन्कोट विलियम्स एडं विल्किं स; २००१

	३९.	क्याम्बेल डीटी l प्रयोगमा आधारित सधुारहरु एमरे साइकोल १९६९; २४; ४०९-२९.
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