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Narconon

Lise Ogrencileri icin
Uyusturucu Egitimi Miifredati:
Rastgele Olmayan, Kontrolli
Onleme Calismasi

Richard D. Lennox Ph.D ve Marie A. Cecchini, M.S
Meslektas incelemesinden gecmis ve Madde Bagimlilig:
Tedavisi, Onlenmesi ve Politikasi tarafindan yayimlanmustir.

IDARI OZET

Giris

Her ne kadar Amerikan okullaryla ilgili en temel nitelikli arastirma olan “Gelecegi
[zleme Aragtirmasi” son bir kag yildaki anketlerinde kiigiik diisiisler 6l¢se de 12-17
yaslarindaki tahmini 13 Milyon gencin alkol, tiitiin ve diger uyusturuculara bulagmis
olmasi, 1980’li yillarda baslayip 1992 yilinda sona eren diisiis trendine gore yillik olarak
yiitksek kalmaktadir.

Sorun alanlari, bir kag 6rnek verirsek, resit olmayanlarin 1999 yilindaki tahmini alkol
harcamasi 22.5 Milyar$ (toplami 116.2 Milyar $); 12-17 yas grubu genglerin 1992 ve
2003 yillar1 arasindaki kontrollii regeteli ilaglarin kotitye kullaniminda yiizde 212
oraninda endise verici artis (ki bu anketten sonra daha da kétiiye gitti); ve genglerin
agri kesicilere baslamasi 2001 yilinda 1.124.000 olarak hesaplandi, esrara baglama
say1st olan 1.741.000den sonra ikinci sirada gelmekte.

Kontrollii regeteli ilaglar (OksiKontin, Valyum and Ritalin dahil) anketin yapildig:
tarihte sadece esrar, alkol ve tiitiiniin arkasindan Amerikanin dérdiincii en ¢ok istismar
edilen maddeleriydiler.

Madde kullanimini 6nleme ¢abalar1 basarisiz olursa bunun maliyeti bityiik olur. 2005
yilinda herhangi bir uyusturucunun hayat boyu kullanim orani 8. siniflar igin %21,
10. siniflar icin %38 ve 12. siniflar iginse %50 idi. Her ne kadar uyusturucuyu deneyen



tiim O0grencilerin problem yagamayacagi one siiriilse de, 2002 yilinda alkol ve diger
bagimliliklar ile ilintili olarak tiretim kaybs, saglik giderleri, adli masraflar ve sosyal
yardim maliyeti 180.9 Milyar $ olarak tahmin edilmektedir. Bir¢ok geng¢ i¢cin madde
bagimlilig1 beraberinde diistik notlar, devamsizlik sorunu ve okulu terk gibi akademik
problemler de getirmektedir. Aslen, 6grencinin sigara, alkol, esrar, kokain ve diger
uyusturucular1 kullanimi arttikga, okulda basarisiz olma, terk veya yiiksek egitime
devam etmeme olasilig1 da artmaktadir.

Ulusal Uyusturucu Kontrol Politikalar1 Ofisi (ONDCP) halk saghk giindemi ve Egitim
Bakanlig1 hedefleri dogrultusunda, Narconon programinin nihai amaci toplumdaki
uyusturucu kullanimini 6nlemek ve sonlandirmaktir. Arastirmalar gostermektedir ki
ilk ergenlikte alkol ve diger uyusturucularin kullanimini 6nlemek veya geciktirmek daha
sonraki ergenlik yillarinda ve yetiskinlikte madde bagimlilig1 ve diger risk olusturan
davranislari azaltmakta veya 6nlemektedir. Ancak, bu hedefe ulasmak i¢in hangi politikalar
ve stratejilerin uygulanmasi konusunda tartismalar siirmektedir. Son 40 y1ldan fazla siiredir
Narconon uyusturucu bagimliligini 6nleme uzmanlari okul miifredatlarindaki mevcut
onleme cabalarini desteklemek icin daha aydinlatici bilgiler iceren seminerler vermeyi
siirdiirmektedirler. 2004 yilinda Narconon Enternasyonal, lise ¢agindaki gengler igin,
L.Ron Hubbard’in aragtirma ve eserlerine dayanan ve laik Narconon uyusturucu bagimlilig:
tedavi metodlariniigeren, 8 modiilliik bir uyusturucu egitim programi hazirladi Programin
yaraticilari, programin baslangicindan beri varolan ve giiniimiizde halen siirmekte
olan kalite konrol uygulamalar1 ¢ercevesinde yapilan anketleri iceren, program sonrasi
ogrencilerden gelen geri doniisiimii analiz ederek, kanit-bazli uygulamalar ve 6nleme
toerileri 15181nda, tiim problemli hususlara cevap verecek, lise 6grencilerini hedef alan,
bagimsiz, evrensel (tiim ergenler) bir uyusturucu egitim miifredati hazirlamayi basardilar.

Lise yagindaki genglere yonelik sekiz boliimlitk Narconon uyusturucu egitim miifredat:
iceriginde benzersiz 6nleme stratejileri ile birlikte tiitiin, alkol, esrar ve sik rastlanan

“agir uyusturucular1” da ele alan béliimleri bulundurmaktadir. Saglik motivasyonu,
sosyal beceriler, sosyal etki bilinci ve bilgi-iiretim eylemleri madde kullanimi ve
bagimlilik sebepleri ile ilgili bircok risk ve dnlem faktorlerini dile getirmektedirler.
Bu ¢aligmanin amaci, programin uyusturucu kullanim davranislarinda, ergenlerin
yaklasim ve bilgileride degisiklik yaratabilme ve Narconon uyusturucu 6nleme
miifredati boliimlerini dnleme teorisi karsisinda degerlendirmektir.

METODOLO]J1 (YONTEMLER)

Ornek tarifi

Narconon personeli iki eyaletten toplam 14 okulu program ¢ergevesine almistir.
Okullar,6grenci sayisi, toplum niifusu ve genel etnisite benzerlikleri agisindan egitim
ve kontrol gruplarina ayrilmiglardir. Okullar ayrica, baglangi¢ noktas, yaklasik bir ay
sonra ve alt1 ay sonra kontrol olarak ii¢ test gerceklestirmeyi kabul etmislerdir. Tim
Narconon uyusturucu egitim miifredat: ya baslangic anketi sonrasi (egitim sart1) ya



da son alt1 ay kontrol anketi sonrasi (kontrol sart) uygulanmistir. Miifredata sadik
kalindig1 bir yonetici raporu ile onaylanmustir.

Ebeveynlerden gereken izinler alindiktan sonra Oklahoma eyaletinde 236 kontrol
grubu ve 244 deney grubu 6grencisi ile Hawaii eyaletinde 295 kontrol grubu ile 220
deney grubu 6grencisi mevcuttur. Ogrencilere goniillii katilim ve gizlilik gartlart
aciklanmustir. Baglangi¢ anketi tamalanmasini takiben 26 katilimciy igeren bir okul
planlama gerekeelerinden dolay1 ¢alismadan gekilmistir. Temsil edilen gruba cinsiyet
veya potansiyel ilgili etnik veya risk gruplar1 bazinda bir ayarlama yapilmamustir.

Caligmanin protokol ve onay formlar1 Copernicus Group IRB (HIoo1 Protokol)
tarafindan incelenmis ve onaylanmigtir. Insan katilimc1 koruma sertifikali caliganlari
her bir 6grenciye siniflistesi bazinda 6zel bir kimlik numarasi vermistir. Gizlilik amaci
ile, 6grenciler anket cevaplarini standard yuvarlaklar iceren ve sadece kendilerine ait
kimlik numarasinin bulundugu cevap formlarina isaretlemislerdir. Kullanilan liste
ve kimlik kodlari, her bir anket icin 6grenciye ayni kimlik numarasini vermis, ve
bdylece her 6l¢iim asamasinda verilen cevaplarin kiyaslanmasina olanak tanimistir
ki, kullanilan bu 6rnekleme stratejisi, cogunlugu uyusturucu kullanmayan gengler
arasindaki genel sinif niifusu ortaminda test edilen degiskenlerin gerekli istatistiki
kuvvetler kullanilarak farkliliklarini bulma odaklidir. Tamamlanmais olan cevap
formlar1 her bir 6grenci tarafindan giivenli bir zarfa yerlestirilmis, zarf yapistirilmig
ve arastirma personeline, veri girisi taranmasi, veri yonetimi ve istatistiki analiz i¢in
Bas Arastirmaciya postalanmak iizere teslim edilmistir.

Upyusturucu egitimi miidahelesi

Program tasarimi, deney sartlar1 i¢in programa dahil edilen okullarin eksiksiz bir
uyusturucu egitim miifredat: teslim almasini gerektirmekteydi. Profesyonel egitim
almis yoneticiler kodlanmis bir teslimat kilavuzunu takip ederek giinlik uyum
raporu hazirladilar. Kodlanmis Narconon uyusturucu kullanimini 6nleme miifredat
materyelleri, yonetciyi programi belirlenmis standartlar cercevesinde uygulayarak,
programa sadik kalinmasina yardimci olmaktadir.

Sonug Ol¢iimleri

Birincil sonug 6l¢iimii “Madde Bagimliligini Onleme Merkezi (CSAP) kullanilarak
yapilan “son 30-giinde madde kullanimi” olmugtur. Katilime1 Sonug” Olgiim Istege
Bagli Katilim Programlari, test 6ncesi ve test sonrasi tasarimlarinda kullanilmalar:
onerilen CSAP tarafindan finanse edlmis madde bagimliligini 6nleme programlariigin
tasarlanmistir. (Form OMB No. 0930-0208 Bitis Tarihi 31/12/2005) Sorular, Gelecegi
Gozlemleme Anketinden alinan oniki soru da dahil olmak iizere bagimlilik yaratan
yirmi iki uyusturucunun kullanim sikligina odaklanmustir.

CSAP enstrumanlari tarafindan degerlendirilen ikincil sonuglara risk algisi, Gelecegi
Gozlemleme Anketinden alinan bes soru da dahil olmak tizere uyusturucu kullanimina



yaklasimlar ve alinan kararlar da dahil olup, bu sorular madde kullaniminin zararlarinin
algisiniicermektedir. Ayrica Ogrencinin Risk Anketi Korunma Faktorlerinden alinan
dort soru da ve uyusturucu kullanimina yaklasim ile ilgilidir. Kisilerin davranis
degisiklikleriile inanglarindaki degisiklikleri hesaplamanin yani sira, bu sorular eyalet
ve {lilke normlari ile kiyaslama yapma imkani saglamaktadur.

Buna ek olarak programi gelistirenler CSAP anketine 25 soru eklenmesine ve bu
sorularin amaglarinin Narconon programi tarafindan kapsanan uyusturucu egitimi
kavramlarinin her program katilimcisi tarafindan dogru sekilde algilandigi, kontrol
noktalarinda ne derece kalic1 olduklarinin 6l¢timii ve 6grencilerin programin kilit
noktalarini uygulayip uygulayamadiklarini sorgulamasini 6nermislerdir. Program
gelisim sorular1 yakinsal etkileri 6l¢mek tizerine tasarlanmis olup program materyalinin
hatirlanabilirligini test ederek programin ne derece egitici oldugunu, bunun yani sira
madde kullanimu ile ilgili kisisel inan¢larini bagkalarina iletebilmek, madde kullanim
i¢in uygulanan baskilar1 algilama ve reddetme ve karar verme gibi program becerilerini
kullanma kapasitelerini yansitmayi da icermektedir.

Istatistiki analiz

Rastgele-olmayan tasarim -ki burada deney ve kontrol sartlarina atanmis gruplarin
esit olduklar1 varsayilamaz- tutucu bir analiz gerektirir. Bu sebepten dolay1 bu
calisma baslangi¢ noktasi 6l¢timlerindeki degisiklikleri analizinde Kovaryans Analizi
(ANCOVA) kullanarak, birincil uyusturucu kullanimu ile birlikte okul niifiisundaki
degisiklikleri es degisken kontrolu olarak kullanmaistir.

SONUCLAR

Narconon miifredat1 boliimlerinin gelisimi

Tablo 1 sekiz miifredat seansini, bir¢ok uyusturucu 6nleme programinin ana hatlariile
kiyaslar. Interaktif miifredat toksikoloji, adli tip bilimi, beslenme, pazarlama, eczacilik
ve bir¢ok diger degisik alandan bilim-bazl bilgiler aktarir. Program materyelleri
gorsel-isitsel destek ve tamami aktarilan anlagilir ders planlari ile birlikte her bir seans
i¢in isim igermeyen 6grenci anketleri ve seanslar siiresince olusabilecek tiim sorun
ve/veya sorularin islendigi yonetici kayit raporu gibi kaliteli yonetimsel araglar kullanir.

Yonetici egitimi etkili iletisimin 6neminin yani sira, 6grencilerin soru sorabilecegi,
kisisel durumlarini tartisabilecekleri ve aktif katilimci olabilecekleri bir ¢evre de saglar.

Narconon uyusturucu egitimi miifredatinin, bu miifredat1 heniiz

almamis olan mekanlarla uyusturucu kullanim karsilastirmasi

Takip agsamasinda, Tablo 4 de gosterildigi gibi, uyusturucu egitim programinda olup
kontrol grubunda olmayan 6grenciler, hemen hemen tiim uyusturucu tiplerinde
daha az kullanima yonlenmislerdir. Baslangi¢ noktasinda 6l¢iilmiis olan uyusturucu



kullanimindaki benzerlikler ele alinacak olursa, bu motif bile tek bagina uyusturucu
egitim miifredatinin sagladig1 degisikliklerin ne kadar giivenilir oldugunu destekler.

Uyusturucu kullaniminda bir miktar azalma istatistiki olarak 6nem tasir. Belirli
testlerin 6zellikleri programin ne derce etkili oldugunu gésterir. Son 30 giin igerisinde
kullanilan alkol, tiitiin ve esrar kullanim alanlar1 6zellikle lise 6grencileri ile ilgilidir:
Kullanilan sigara sayis1 en kuvvetli etkiyi gostermis olup, bu dumansiz tiitiin ve sigara
kullanim siklig1 tarafindan takip edilmektedir. Esrar kullanim miktar1 ve siklig1 da
istatistiki olarak dikkat ¢ekicidir. Alkol kullanimi ve sarhos olmaktaki farkliliklar az
etki gostermistir.

“Agir uyusturucular” arasinda ergenler tarafindan yaygin olarak kullanilan amfetamin,
miifredat sayesinde dnemli derecede azalmistir.

Uyusturucu egitimi ile kontrol gruplar1 arasindaki farkliliklar, uyusturucu kullanim
verilerinin kisilerin kendi séylemlerine dayandig: tipte evrensel sinif bazli miidaheleler
ile uyumludur ve madde kullanimi seviyleri sadece kiigiik bir ergenler alt grubu
arasinda yiiksektir.

Narconon uyusturucu egitimi miifredatinin, miifredat:

heniiz almamis olan mekanlarla uyusturucu ve uyusturucu

kullanim1 hakkindaki risk ve yaklasim algilar1 kiyaslamasi

Programa katildiktan alt1 ay sonra, baslangi¢ noktasi farkliliklar kontrolii ile, alt1 aylik
takip siiresini takip eden y1l igerisinde sarhos olma konusunda kontrol grubundaki
egilim, uyusturucu egitimi almig gruba kiyasla ¢ok daha fazlaydi, ayrica kontrol
grubundaki sigara i¢me kararlilig1 da daha yiiksekti. Karsilastirildiginda, uyusturucu
egitimi almis tedavi grubu uyusturucudan arinmis bir hayat tarzina bagh kalma
konusunda kontrol grubundan daha kararli oldugunu belirtti.

Alt1 aylik takip asamasinda zarar riskini degerlendiren bes sorudan dordii istatistiki
olarak 6nem tagiyordu. Uyusturucu egitimi grubundaki 6grencilerin bariz olarak
fazla bir kismi “kisiler bir veya iki kez esrar i¢meyi denerse veya diizenli olarak esrar
igerlerse, kendilerine zarar verme (fiziki veya diger bir sekilde) riski tasirlar m1?”
sorusuna yiiksek risk cevabi vermislerdir. Bu yaklasimlar ayni zamanda tasarimci
tarafindan 6nerilen uyusturucu egitimi programina katilan ergenlere sorulan sorularda
da kendilerini gostermektedir olup, uyusturucunun kotii oldugu yaklasimi yaygindir.

Narconon uyusturucu egitimi miifredatinin, miifredat:

heniiz almamis olan mekanlarla miifredat materyelinin

algilanmasindaki yeterliligin kiyaslamas:

Tablog da gosterildigi tizere, uyusturucu egitim programini aldiktan alt1 ay sonra,
programi alan 6grenciler bariz olarak fazla sayida, baslangi¢ noktasi farkliliklar:
kontrol edilmis olarak, verdikleri cevaplarda on dokuz konudaki program icerigi ile



uyusum gosteriyorlardi. {lging bir nokta olarak, uyusturucu egitim programina katilan
ogrenciler alkoliin bir uyusturucu oldugu ve uyusturucu bagimliliginin hem yasak, hem
de yasak olmayan maddeleri kapsadig1 konusundaki algilarini gelistirdiler. Baglangi¢
noktasinda, bir¢ok 6grencinin uyusturucu kullaniminin beslenme tizerindeki kétii
ekisi konusunda zayif bir algis1 mevcuttu, bu durum program tarafindan diizeltildi.

Miifredat esrar hakinda da sik rastlanan bir yalnis algiy: diizeltti, dogal olarak yetistigi
icin icerdigi kimyasallarin zararli olmadigi. Ogrenciler ayrica medyada yayinlanan
reklamlarin uyusturucu kullaniminda sosyal bir baski araci oldugunu dogru bir sekilde
belirlediler. Bu sorulara verilen bircok cevaptan anlasildigi iizere, uyusturucu egitim
miifredatini alan 6grenciler uyusturucunun genel olarak beden ve zihin iizerinde
yaptig1 etkiyi daha iyi anlayabilmislerdir.

Ogrencilerin karar ve davraniglarini degerlendiren alt1 sorudan ii¢ tanesi belirgin bir
degisiklik iiretti. Uyusturucuyu engelleme grubundaki 6grenciler uyusturucu hakkinda
karar verecek kadar bilgi sahibi olduklarini belirtmeye daha yatkindilar. Enteresan bir
sekilde, her ne kadar her iki grup da her bir zaman agamasinda ge¢mis uyusturucu kullanimi
baskilarina direng konusunda benzer cevaplar vermis olsa da, uyusturucu engelleme
grubundaki katilimcilar uyusturucu alma konusundaki baskilara daha yiiksek direng
gosterebildiklerini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda “uyusturucu aslinda o kadar da koétii
degildir” sdylemine yalnis cevabi veren 6grenci sayisinda da daha biiyiik bir kayma olmustur.

TARTISMA

Bu ¢alismaninamaci Narconon uyusturucu egitim programinin evrensel (tiim 6grenciler)
bazinda ve sinif ortaminda, 6grencilerin uyusturucu kullanimi davraniglarinda uzun
stireli etki olusturma kapasitesini 6l¢mekti. Genel olarak, baglangi¢c noktasi anketlerine
verilen cevaplar, iilke bazli anketlerle benzer cevaplar icermekteydi. Test oncesi kullanim
seviyelerinin kontrolii sonrasi, uyusturucuyu engelleme miifredatini aldiktan alt1 ay
sonra, uyusturucu egitim grubundaki 6grencilerin, kiyaslama grubuna nazaran mevcut
uyusturucukullanimlaridahaazdi. Buniifusicin 6nemli uyusturucu kullanim katagorileri
olan alkol, tiitiin ve esrar kullaniminda 6nemli azalmalar belirlenmis olup, receteli ilag,
kokain ve ekstazi gibi “agir uyusturucu” grubuna giren uyusturucu kullaniminda da
azalma goriilmiistiir. Tablo 4 deki sonuglar uyusturucu egitim programinda test edilen
tiim katagorilerde, uyusturucu kullanim davranislarinda azalmaya sebep veren agik ve
giivenilir bir egilim gostermektedir.

Bu durum Narconon programinin normal sartlar altinda bir sinif ortami bazl miidahale
operasyonu olarak “gercek diinya” testi degerlendirilmesi agisindan tegvik edicidir. Bu
programi ve degerlendirmeyi okullar agikken uygulama 6niindeki engeller, 6zellikle
de etkisini kisinin kendi beyanina dayanan cevaplarla belirlenmesi, uyusturucu egitim
grubu ile kontrol grubu arasinda ufak ta olsa bazi farkliliklara ve goreceli olarak yitksek
hata sartlarina yol agmustir.



CSAP anket metodolojisinin kullanimi uyusturucu kullanimindaki azalmayi 6l¢gme
imkan1 vermemektedir, zaten bu degerlendirmenin amaci da bu degildir. Onemli bir
sekilde, secilmis yiiksek risk grubu 6grenciler yerine evrensel bir toplulugu test ederek,
ogrencilerin bityiik bir kisminin baslangi¢ noktasinda hi¢ uyusturucu kullanmamis
olduklarini belirttiklerini goz oniine alirsak, her bir katagorideki 6grenci cevaplari
arasindaki matematiksel farklilik az olmustur.

Uyusturucu egitim programinin davanis ve inanglardaki degisiklite fark yaratacag:
hipotezini test eden CSAP sorularinin, madde kullaniminda uzlastirici bir etkisi
oldugu tartigilir. flging bir sekilde, zaman igerisinde yeni bilgi 6grenildigi ve bu bilginin
saklandigini 6l¢me amaghi sorular, her ne kadar veriler hakkinda bir 6n bilgi oldugunu
gosterse de, genede katagorik bir sekilde istatistiki olarak en 6nemli degisiklikleri
uretmistir.

Oncelikli olarak bir egitim stratejisi (Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi gruplandirmast),
Narconon programi anahtar dnlem teorileri ile ortiismeler gosteren yaklasimlar
icermektedir. Miifredat boyunca, her bir bolimii aktarmak i¢in ikna edici iletis
vurgulanmaktadir. Becerikliligi arttirmak igin 6grenciler ile iletisim ve sosyal etkilere
deginen okul sonrasi sosyal medya ve diger cevresel etkilesimlerin kisisel olarak teftisi
kullanilmustir. Bilim bazli bilgi sunulur ve 6grenciler kendilerine farkli kaynaklardan
bilgi olarak sunulan mesajlarin dogrulugunu degerlendirme becerisi kazanmak i¢gin
tasarlanmis olan egzersizleri yaparlar.

Bilgini 6nemine saygili olmak kaydiyla, bazi erken 6nleme programlari kisilere alkol ve
diger uyusturucularin zararl etkileri hakkinda ger¢ekgi bilgiler vermis ve bu, kisilerin
kendi faydalarina olacag: i¢in alkol ve uyusturucu kullanimlarini azaltacaklar1 veya
vazgegecekleri teorisinden yola ¢ikmiglardir, ancak bu genel sadece bilgiye dayali veya
farkindalik yaratan modeller engelleme alaninda ¢ok az sayida evrensel olarak iizerinde
fikir birligine varilan gergeklere ulagsmistir: Kisilerin biiyiik bir kismi igin, pasif bir
sekilde saglik ile ilgili bilgi aktarimi onlarin mevcut davranislarini degistirmeye veya
mevcut ya da gelecekte kullanacaklar1 uyusturucu miktarini azaltmaya yeterli olmaz.

Kurulusundan beri, Narconon 6nleyici egitim materyellerini, dogru bilgi iletisimini ve
ileten kisi ile etkilesimi Gnemsemistir. Yonetici egitimi McGuire tarafindan tanimlanan
bes boliimliik iletisim ikna modeli ile paralellik tasir. Bu teoriye gore, etkili olabilmek
i¢in bir egitmen dinleyenlerin ilgisini {izerine ¢ekmeli ve orada tutmali, anlasilabilir
olmali (algilama), mesajin hedefledigi kisiden kabul gérmeli (esneme), bu kabul
zaman icerisinde korunabilmeli (saklama), ve bu sekilde uygun durumlarda eyleme
donistiirillebilmelidir. Dogru cevabi se¢me yetkisini test etmek, yalnizca o bilginin
agilanan degeri ve faydasi sorusunu cevaplamaya yeterlidir.

Buamag icin, yonetici egitimine dahil edilen ikna ediciiletisim ve multi-medya program
boliimleri diistindiiriiciidiir. Teorik olarak, uyusturucularin yap1 ve etkisi konulu bilim



bazli bilgi iletisimi 6grencilerde yarg: ve biling gelismesine yardimci olabilir, ancak
yalnizca yollanan mesajin gengler i¢in cok gergekei oldugu ve 6grencinin saygi duyacagi
ve takdir edecegi bir bicimde sunuldugu i¢in. Duygusla reaksiyonlar1 da iceren (eglence,
igerik degeri vb.) 6grenci tatmin ol¢timleri daha ileri bir sekilde incelenmelidir ¢iinkii
bunlar yalnizca basit dogru/yalnis sorulari ile algilanmayacak olan bilgi algilanmasinda
onemli kaymalarin agiga cikartabilir.

SONUC

Sekiz-modiilliik, yogun egitim miifredati olan Narconon programinin gerek teoride
gerekse de madde kullaninimi sebeplerinde saglam temelleri olup bazi 6nemli ve
tarihsel olarak basarili 6nleme boliimleri icermektedir.

Bu durum, sinif-bazli bu programin katilimcilarinin uyusturucu kullanimu ile
ilgili davranislarini degistirecegi 6ngoriisiinii destekler. Ayrica, Narconon’un agy,
stirdiiriilebilir ve yiiksek sadakat iceren progam uygulanmasini tegvik eden kuvvetli
bir organizasyon yapisi da saglar.

Bu degerlendirmede, Narconon uyusturucu miifredaty, test edilen tiim katagorilerde,
uyusturucu egitimi programinin tamamlanmasindan tam alt1 ay sonra uyusturucu
kullaniminda giivenilir azalmalar saglamistir. Gengler tarafindan en yaygin sekilde
kullanilan uyusturucular olan alkol, tiitiin ve esrar1 ve bunlarla birlikte “agir uyusturucu”
kullanimini da degerlendiren sorularin iigte biri, uyusturucu kullaniminda istatistiki
olarak onemli derecede azalma gostermistir. Gerek amfetamin, gerekse de amfetaminin
recetesiz kullanimindaki azalmalarin elde edilmesi, 6zellikle bu ilaglarin son
zamanlarda kolayca elde edilmesi ve kullanimina baslanmasindaki artis g6z 6ntine
alindiginda, 6nemlidir. Uyusturucu kullanimi davranisindaki azalmalarin giivenilir
olmasi, Narconon uyusturucu egitimi miifredatina en biiytik destegi saglamaktadir.

Program uyusturucu kullanimi davranislarinda azalmayi saglamasi, gegerliancak yanlis
mesajlar1 diizeltmenin yani sira, genglerin inceleme, kendi sonuglarini ¢ikartmalarin
ve potansiyel olarak kisiler arasi iligkilerin gelismesine katki saglayarak uygun grup
normlarinin gelismesini saglamaktadir. Bu degisiklikler birey ve gruplarin gerek risk,
gerekse de diizeltilmis yaklagimlarindaki algilarda kaymalar1 gergeklestirmektedir.
Ancak, bu programin eylem mekanizmalari, bu hipotezi test etmek i¢in daha hassas
alet ve analizler kullanilarak daha derinden arastirilmalidir. Her ne kadar CSAP soru
formu genis bir gelistirme evresi ge¢irmis olsa da, uyusturucu kullanimi engelleme
programlarinin etkili evrelerini ayristirmak daha gii¢lii bir metodoloji gerektirir,
ozellikle de bu programin kurulus teorileri 15181nda.



Narconon uyusturucu egitim miifredats, lise sinifi gengler bazinda agik¢a olumlu
sonuglar vermekte ve uyusturucudan uzak durmak konusunda 6nemli ve kuvvetli bir
mesaj yollamaktadir. Uyusturucu kullanimi davraniglarindaki 6nemli azalmalar ele
alindiginda, program materyelinin igerdigi bilimsel igerik ve sosyal etkilesim teorisi ve
bunlarin uygulanmasi is181nda, Narconon Enternasyonel’in giiglii, merkezi yonetimi
ile birlikte, bu program son derece umut verici olup, madde kullanimini engelleme
alaninda 6nemli bir ihtiyaci giderir.

Tablo 4: Alt1 aylik takipteki uyusturucu kullanimi: Tedavi ve kontrol gruplar1 arasindaki yontemin

kiyaslanmasi.

Kontrol Grup N =420  Uyusturucu Tedavi Grup N =389  Farklihig1yénii  Seviye Onemi farki = 11

Uyusturucu Kullanim

Degigkeni Ortalama Ortalama F p degeri=
B1 Sigara (siklik) 1.34 1.26 Pozitif 3.35 <0.001
B2 Dumansiz tiitiin 1.34 1.26 Pozitif 3.39 <0.001
B3 sigara (igilen adet) 1.49 1.35 Pozitif 3.89 <0.001
B4 Alkol 1.57 1.41 Pozitif 1.87 0.040
Bs Sarhos olmak 1.43 1.24 Pozitif 1.69 0.073
B6 Esrar 1.30 118 Pozitif 2.28 0.010
B6 Esrar (igilen adet) 118 1.13 Pozitif 2.12 0.017
B8 Koklanan tutkal 1.13 1.06 Pozitif 0.86 0.584
B9 LSD 1.05 1.04 Pozitif 1.12 0.339
Bio Amfetaminler 1.1 1.07 Pozitif 2.35 0.008
B11 Parga Kokain 1.06 1.03 Pozitif 0.681 0.758
B12 Kokain 1.08 1.03 Pozitif 0.97 0.471
B13 Trankilizan 1.09 1.06 Pozitif 73 0.710
B14 Barbiturat 1.10 1.05 Pozitif 1.07 0.380
Bis Kristal Metamfetamin 1.07 1.04 Pozitif 1.12 0.273
B16 Recetesiz Amfetamin  1.09 1.03 Pozitif 1.59 0.098
Bi7 Eroin 1.04 1.03 Pozitif 0.327 0.980
B18 Diger Narkotikler 1.06 1.04 Pozitif 1.13 0.335
Big Ekstazi 1.05 1.03 Pozitif .97 0.475
B20 Rohypnol 1.03 1.03 Sifir 1.19 0.287
B12 Siv1 Ekstazi 1.02 1.04 Negatif 2.39 0.006
B22 Stiper K 1.02 1.02 Sifir 1.96 0.030

o Tip III kare toplamlari ile kovaryans analizleri kullanilarak baglangi¢ noktasi farkliliklarinin kontrolii.



Tablo 9: Program igerigi ile ilgili sorulara dogru cavap veren 6grencilerin yiizdesi.

Kontrol Uyusturucu Egitimi Onefgflz?;ec“i
N=524 N=419 N=433 N=388
Baslangic ¢ ayiiktakip DS 6 ayliktakip  F P geric
i o (o v AT sggk es7w stow 686 321 <ooor
2. Alkol bir uyusturucu degildir. (yalnig 51.3% 54.9% 53.3% 20.9% 603 <0.001

cevaplanmis)

3. Her bir uyusturucu sadece tek bir ana
etki yaratir ve bu sizi tek ilgilendiren husus ~ 62.2% 69.0% 56.4% 63.9% 3.77  <0.001
olmalidur. (yalnis cevaplanmis)

4. Uyusturucu kullanimui yalnizca
kullanim1 kanunen yasak olan ilaglar 79.0% 80.4% 76.7% 79.1% 4.24  <0.001
demektir. (yalnis cevaplanmis)

5. Esrar dogal ortamda yetistigi igin
icerdigi kimyasallar bedeninize zarar 67.9% 74.2% 60.5% 68.8% 3.53 <0.001
vermez. (yalnis cevaplanmis)

6. Genglerin uyusturucuyu denemelerinin
sebeplerinden biri bunlarin reklamlarinin
filmlerde, televizyonlarda ve dergilerde
yapilmasidir. (dogru cevaplanmisg)

57.6% 61.6% 47.6% 64.9% 4.70 <0.001

7. Siz isteseniz de istemeseniz de tim
uyusturucular bedeninizin ¢alisma seklini 76.1% 76.4% 65.4% 74.5% 2.15 0.015
degistirir. (dogru cevaplanmis)

8. Uyusturucuyu bir kez kullandiginizda,
takip eden tiim kullanimlarda ayni etkiyi 48.9% 57.3% 47.3% 56.4% 3.58  <0.001
yaratir. (yalnis cevaplanmus)

9. Uyusturucular bedeninizin vitamin ve
mineral stoklarinin kullanilmasina sebep 36.3% 50.4% 33.0% 72.9% 8.79  <0.001
olur. (dogru cevaplanmis)

10. Uyusturucular hafizanizda bogsluklara
sebeggfabilir. (dogru cevaplanmi‘) 75:2% 80.4% 66.5% 79-6% 506 <o.001
11. Uyusturucular kisiye gercekte birsey
yaparken baska birsey yaptigindan emin 68.9% 73.3% 60.0% 67.5% 5.25  <0.001
olma hissini verirler. (dogru cevaplanmis)

12. Hayal gosteren uyusturucular digerleri

0 0y 0 0
kadar kotii degildir. (yalnis cevaplanmis) 50.6% 57.0% 42.0% 59-0% 290 <o.001
13. Alkol reklamlar1 sadece 21 yas iizeri
kisiler i¢in tasarlanmustir. (yalnig 51.7% 59.2% 49.9% 58.8% 735  <0.001

cevaplanmis)
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Onem Derecesi

Kontrol Uyusturucu Egitimi T;
=11
N =524 N =419 N =433 N =388
Baslangi¢ . Baslangi¢ . P
Noktagi 0" ik takip "X e 6- ayhik takip F degeri=

15. Uyusturucuyu kullanmay1
biraktiginizda, olay biter -bedeniniz ve
zihniniz tizerinde hicbir etkisi kalmaz. 761% 77.3% 68.4% 70-9% 260 0.003
(yalnis cevaplanmis)
16. Bagimlilik yalnizca siz hayir
diyemeyince olusur. (dogru cevaplanmis) 31.9% 37.9% 26.1% 24.5% 295 0-001
17. Uyusturucuyu yalnizca arada sirada
kullanmanin sakincas1 yoktur ¢iinkii
bedeniniz tiim uyusturucular: birkag 66.4% 69.5% 63.0% 72.9% 3.53  <0.001
glinde sisteminizden temizler. (yalnis
cevaplanmis)
18. Uyusturucu hakkinda iyi bilgi alip
almadigimi anlayabilirim. (dogru 46.9% 61.1% 49.2% 63.4% 2.56 0.003
cevaplanmis)
19. Bir kiginin mutlu olabilmesi i¢in kigisel
hedefleri olmalidir. (dogru cevaplanmis) 60.1% 68.3% 52.7% 69.3% 328  <o.001
20. Bir sey hakkindaki diistince ve
hislerimi iletebilmek benim i¢in kolay. 63.4% 70.6% 56.8% 65.2% 1.34 ns
(dogru cevaplanmis)
21. Uyusturucu hakkinda kendi
kararlarimi verebilmek i¢in yeterli bilgiye 80.0% 84.2% 76.9% 81.7% 2.77 0.002
sahibim. (dogru cevaplanmis)
22. Uyusturucu kullanmak i¢in yapilan
baskiya kolayca direnebilirim. (dogru 72.3% 78.8% 70.0% 74.5% 2.77 0.002
cevaplanmis)
23. Daha 6nceden uyusturucu kullanmam
i¢in yapilan baskilara direndim. (dogru 66.4% 69.2% 58.9% 68.3% .88 ns
cevaplanmis)
24. Gelecekte uyusturucu kullanabilirim.
(yalmis cevaplanmis) 64.9% 65.9% 60.7% 60.8% 2.74 0.002
25. Uyusturucu aslinda o kadar da kétii 29.4% 81.6% 20.9% 25.0% 101 0.035

degildir. (yalnis cevaplanmis)

« Tip III kare toplamlari ile kovaryans analizleri kullanilarak baslangi¢ noktas: farkliliklarinin kontrolii.
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