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SAMMANFATTNING OCH KOMMENTARER

Introduktion

Aven om den érliga jimforelsestudien, Monitoring the Future (MTF), har uppmitt sma
nedgéngar i anvdndningen av droger under de senaste undersokta éren, kvarstar — jamfort
med den nedéatgaende trenden som setts under 1980-talet och som upphérde 1992 — den hoga
nivan pa uppskattningsvis 13 miljoner ungdomarialdrarna 12-17 ar i USA som arligen borjar

med alkohol, tobak och andra droger.

Problemomraden inbegriper, for att bara ndmna nagra fa exempel: att minderariga konsumenter
spenderade uppskattningsvis 22,5 miljarder dollar pa alkohol under 1999 (av totalt 116,2
miljarder); en alarmerande 6kning pa 212 procent fran 1992 till 2003 av antalet ungdomar i aldern
12-17 ar som missbrukade receptbelagda likemedel (vilket har forvarrats avsevirt sedan studien
genomfordes); och ungdomar som borjade anvinda smértstillande lakemedel uppskattades till

1124000 dr 2001, vilket bara 6vertréffades av antalet som brukade marijuana: 1741 000.

Receptbelagda likemedel (inklusive OxyContin, Valium och Ritalin) var vid tiden for studien

de fyra mest missbrukade drogerna i Amerika efter marijuana, alkohol och tobak.

Nir forebyggande insatser misslyckas r det till omfattande kostnader. Ar 2005 var
livstidsprevalensen f6r droganvidndning 21 %, 38 % och 50 % i klasserna 8, 10 respektive 12.
Aven om man kan argumentera att inte alla elever som provar droger utvecklar problem,

uppgick kostnaderna for férlorad produktion, halsovérd, rattsatgarder och socialvard pa



grund av alkoholmissbruk och drogberoende ar 2002 till uppskattningsvis 180,9 miljarder
dollar. For manga ungdomar féregar drogmissbruk studieproblem sasom lagre betyg, mer
skolk, lagre forvantningar och beslut att avsluta studier. Faktum ar att ju mer elever anvinder
cigaretter, alkohol, marijuana, kokain och andra droger, desto troligare dr det att de kommer

att prestera daligt i skolan, sluta eller inte fortsdtta vidare till hogre utbildningar.

I 6verensstimmelse med malsattningar och halsovardsplaner fran Office of National Drug
Control Policy (ONDCP) och utbildningsdepartementet &r Narconon-programmets yttersta
mal att forebygga och eliminera drogmissbruk i samhéllet. Forskning har visat att forebyggande
och fordrojning av att elever introduceras till alkohol och anvindning av andra droger under
tidig pubertet kan minska eller forhindra drogmissbruk och andra riskbeteenden senare i
puberteten och i vuxen alder. Det forekommer dock fortfarande mycket diskussioner om
vilka policyn och strategier som skall anvindas for att na dessa malsattningar. I 6ver 40 ar har
Narconon-specialister pa férebyggande atgarder mot droger héllit seminarier med malsdttning
att komplettera forekommande insatser med foérebyggande atgirder genom att ytterligare
illustrera materialet som omfattas av skolors utbildningsplaner. Ar 2004 utvecklade Narconon
International en laroplan om droger i atta moduler f6r ungdomar i gymnasiealdern. Laroplanen
grundar sig pa L. Ron Hubbards forskning och skrifter séisom de inlemmats i Narconons
sekuldra metoder for rehabilitering av missbrukare. Programutvecklare analyserade feedback
fran elever efter programmet, enkiter samlas in som en del av kvalitetshanteringen sedan
programmet inleddes och sker én idag, mot bakgrund av evidensbaserade tillimpningar och
forebyggande teori for att skapa en fristdende, universell (helt for ungdomar) laroplan om

droger f6r ungdomar i gymnasieéldern, dir man inriktar sig pa de storsta problemomradena.

Narconons ldroplan om droger i atta moduler for ungdomar i gymnasieéldern inférlivar
en unik kombination av forebyggande strategier vars innehall behandlar tobak, alkohol,
marijuana och vanligt férekommande "tunga droger”. Verksamheter som motiverar till hilsa,
insikter om sociala fardigheter och dr kunskapsutvecklande inriktar sig pa ett antal risker och
skyddsfaktorer inom drogmissbrukets och beroendets etiologi. Malet med den hér studien
var att faststilla programmets formaga att fordndra beteendet med avseende pa attityder
till, kunskap om och anvidndningen av droger bland unga och utvirdera komponenterna

i Narconons drogforebyggande laroplan gentemot teorier géllande forebyggande atgarder.
METODIK

Beskrivning av sampel

Narconon-personal rekryterade 14 skolor fran tva delstater. Skolor delades inien utbildningsgrupp
och kontrollgrupp baserat pa likhet i storlek pa skola, storlek pa samhille och allmén etnisk
tillhorighet. Skolorna samtyckte ocksé till tre testpunkter: baslinje, ungefar en manad senare och
en sexmanaders uppfoljning. Narconons ldroplan géllande kunskap om droger implementerades
antingen efter att man fullbordat undersokningen for baslinjen (utbildningsgruppen) eller
efter fullbordandet av den slutgiltiga sexméanadersundersokningen (kontrollgruppen). Att

laroplanen verkligen foljdes verifierades genom rapporter fran assistenter.



Efter att man erhallit fordldrars samtycke sattes 236 elever i Oklahoma i kontrollgruppen
och 244 i experimentgruppen. I Hawaii sattes 295 elever i kontrollgruppen och 220 i
experimentgruppen. Man forklarade frivilligt samtycke och sekretess for eleverna. Efter
baslinjeundersokningen, drog sig en ansluten skola med 26 elever ur studien pa grund av
schemaldggning. Inga atgarder vidtogs for att justera representationen med avseende pa kon

eller tillhorighet i potentiellt intressanta etniska grupper eller riskgrupper.

Studieprotokollet och samtyckesformuldr granskades och godkiandes av Copernicus Group
IRB (Protocol HIoo1). Undersokningspersonal certifierad i skydd av undersékningsdeltagare
tilldelade varje elev ett unikt identitetsnummer grundat pa en klassrumsforteckning.
For sekretessens skull besvarade eleverna fragor av flervalstyp pa standardiserade
svarsformuldr dar man kryssar i bubblor, och formulédren var endast markta med deras
unika identitetsnummer. Forteckningen och identifikationskoderna anvindes for att ge
eleverna samma identifikationsnummer vid varje undersokningstillfélle sa att man darmed
kunde jamfora svaren vid varje mattillfille - en sampelstrategi som gav den nédvindiga
statistiska styrkan som erfordrades for att identifiera skillnader i testade variabler bland en
universell klassrumspopulation ddr majoriteten avungdomarna inte anviander droger. Ifyllda
svarsformulir placerades av varje elevi ett forseglat kuvert och returnerades sedan tillbaka till
undersokningspersonalen som postade kuverten till undersokningsledaren for inskanning

av resultaten, hantering av data och statistisk analys.

Intervention i form av utbildning om droger

Studiens utformning krévde att var och en av de skolor som vérvats for experimentgruppen
erholl den fullstindiga ldroplanen for undervisning om droger. Professionellt utbildade
assistenter foljde en systematiserad leveransmanual och fyllde i dagliga hérsamhetsrapporter.
Systematiserat material frin Narconon for den drogférebyggande laroplanen hjdlpte assistenten
att implementera programmet enligt viss specifika normer sa att programmet holl sig inom

faststallda ramar.

Mitningar av resultat

Primért mattes resultaten med "anvidndning av droger under de senaste 30 dagarna” fran Center
for Substance Abuse Preventions (CSAP) resultatmétningar for deltagare i diskreta program
utformade for utvdrderingar av resultat i CSAP-finansierade program for forebyggande
atgarder mot drogmissbruk. Dessa matningar rekommenderas for anvandning i en “fore
test, efter test’-design. (Formuldr OMB nr 0930-0208 utgdngsdatum 31 december 2005).
Fragorna inriktade sig pa anvdndningsfrekvensen for tjugotva droger, ddribland tolv fragor

fran undersokningen Monitoring the Future.

Sekundara resultat som undersoktes med CSAP-instrumentet inkluderade férnimmelse av
risker, attityder och beslut om anvandning av droger, inklusive fem fragor fran undersékningen
Monitoring the Future som tar upp fragestéallningen om hur skadligt bruk av droger uppfattas;
och fyra fragor fran Student Survey of Risk and Protective Factors som undersoker attityder

till anvandning av droger. Utdver att dessa fragor gor det mojligt att berdkna forandringar i



beteende och forestéllningar bland individer, mojliggor de ocksé jamforelser med normer pa

delstatsniva och landet som helhet.

Dessutom rekommenderade programmets utvecklare 25 fragor som bifogades
CSAP-undersokningen i syfte att undersoka om begrepp inom drogutbildning som omfattas
av Narconon-programmet forstatts korrekt av programdeltagarna, i vilken utstrackning denna
forstaelse kvarstod vid uppféljande undersokningar, och huruvida eleverna kunde eller inte
kunde tillimpa viktiga begrepp i programmet. Fragorna frdn programmets utvecklare var
utformade for att undersoka proximala effekter inklusive programmets formaga till utbildning,
genom att undersoka higkomst av materialet i programmet, sdval som att fragorna skulle
ge en bild av elevernas formdga att tillimpa fardigheter lairda genom programmet, sasom
sjalvrapporterad formaga att kommunicera sina standpunkter om anviandningen av droger,

kdnna igen och sta emot tryck att anvidnda droger, och att fatta beslut.

Statistisk analys

Den icke-randomiserade designen — dér det inte kan antas att experimentgrupperna och
kontrollgrupperna dr lika — kréver en konservativanalys. Av denna anledning anvandes i studien
kovariansanalys, Analysis of Covariance, (ANCOVA) pé forandringar i vardet fran baslinjen
med kontroll av initial anvdndning av droger savil som foérandringar i skolpopulationerna

som kovarianter.
RESULTAT

Utvirdering av komponenterna i Narconons liroplan

Tabell 1 beskriver de atta sessionerna i laroplanen i forhéllande till nyckelkonstruktioner
som anvéands av ménga drogférebyggande program. Den interaktiva ldroplanen formedlar
vetenskapsbaserad information fran sa diversifierade filt som toxikologi, rattsmedicinsk
vetenskap, niring, marknadsforing, farmakologi och manga andra. Programmets materiel
omfattar audiovisuellt stdd och klara och tydliga lektionsplaner som skall genomforas i sin
helhet i kombination med verktyg for kvalitetskontroll sésom anonyma frageformulér for

varje session och assistentens logg dér problem och/eller fragor fran sessionen nedtecknas.

Assistentens utbildning betonar vikten av effektiv kommunikation savil som att en miljé

skapas dédr eleverna kan stilla fragor, diskutera personliga situationer, och aktivt delta.

Effekter av Narconons lidroplan for utbildning om anvindning

av droger jamfort med skolor som inte har fatt liroplanen

Vid uppf6ljningen, som framgar av tabell 4 hade eleverna som deltog i utbildningen om droger,
till skillnad fran eleverna i kontrollgruppen, gatt i riktning mot minskad anvandning av droger
for praktiskt taget alla typer av droganvindning. Med tanke pa likheterna i gruppernas beteende
mitt vid baslinjen, med avseende pa anvindning av droger, stoder detta monster i sig sjalvt

tillforlitligheten i de skillnader som astadkommits genom ldroplanen for utbildning om droger.



Ett antal minskningar i anvindningen av droger uppnar statistisk signifikans. Kénnetecknen
for specifika tester visar pa programmets effektivitet. Anvindningen av alkohol, tobak och
marijuana under de foregaende 30 dagarna ar sdrskilt relevant for gymnasiepopulationer:
Mingden cigaretter som brukades visade den storsta effekten, foljd av anviandningen av
rokfri tobak och frekvensen for cigaretter. Frekvens och mangd marijuana var ocksa statistiskt

signifikant. Skillnader i anvindning av alkohol och berusning var marginell.

Ifraga om "harda droger” var anvdndningen av amfetamin i viss man férekommande bland

dessa ungdomar men minskade avsevirt genom anvidndningen av laroplanen.

Skillnaderna mellan grupperna som fick utbildning om droger och kontrollgrupperna stimmer
overens med litteraturen om universella, klassrumsbaserade typer av interventioner dér data
om drogmissbruk erhélls genom sjalvrapportering och dir bruket av droger ligget pa en hog

niva endast for en liten undergrupp av ungdomar.

Narconons lidroplan for utbildning om droger influerar f6rnimmelse

av risker och attityder gillande droger och anvindning av droger,

jamfort med platser som inte dnnu har fatt ta del av liroplanen

Sex manader efter deltagande i programmet, ndr man kontrollerade for skillnader mot baslinjen,
fanns en mycket starkare tendens i kontrollgruppen att man planerade att bli berusad under aret
efter sexménaderskontrollen jamfort med undervisningsgruppen, beslutet att roka cigaretter
var ocksa mycket mer framtrddande i kontrollgruppen. I jamforelse fanns ett starkare uttryck

for avsikten att anamma en drogfri livsstil i utbildningsgruppen én i kontrollgruppen.

Uppfodljningen efter sex manader visade att fyra av fem fragor som undersokte skaderiskaspekten
var statistiskt signifikant. Betydligt fler elever i utbildningsgruppen indikerade stor risk pa
fragan: "Hur mycket riskerar manniskor att skada sig sjdlva (fysiskt och pa andra sitt) om
de prévar marijuana en eller tvd ganger eller roker marijuana regelbundet” Dessa attityder
speglas ocksd i de av utvecklarna foreslagna frégorna dir ungdomarna som deltagit i

undervisningsprogrammet om droger utvecklade attityden att droger ar nagot daligt.

Firdigheten med vilken man absorberar materialet i

Narconons ldroplan f6r utbildning om droger jimfort med

platser diar man inte dnnu har fitt ta del av liroplanen

Som framgar av tabell 9 var det en signifikant storre andel elever som sex manader efter
anvandningen av laroplanen kunde svara pé fragor i 6verensstimmelse med innehallet
i programmet. Detta géllde for alla nitton punkter nir man kontrollerade for skillnader
mot baslinjen. Av intresse dr att eleverna i undervisningsprogrammet forbéttrade sin
forstaelse av att alkohol 4r en drog och att missbruk av droger inbegriper bade illegala
droger och legala droger som t.ex. lakemedel. Vid baslinjen hade de flesta elever en dalig
forstaelse av att anvandningen av droger gav naringsmissiga effekter. Detta korrigerades

genom programmet.



Léroplanen korrigerade dven en vanlig missuppfattning om marijuana - att kemikalierna i
marijuana inte skulle vara skadliga darfor att de ingar i en naturlig véaxt. Elever identifierade
ocksa korrekt att en mycket framtradande killa som influerar till att bérja anvanda droger
var reklam i media. Svaren pa manga av dessa fragor tyder pa att eleverna som genomgatt
utbildningen enligt ldroplanen visade en storre forstidelse av de mer omfattande effekterna

av droger pa sinne och kropp.

Av de sex fragor som undersokte elevernas beslut och beteenden, visade tre pé signifikanta
forandringar. Elever i den drogforebyggande gruppen var mer bendgna att indikera
att de visste tillrackligt om droger for att fatta beslut. Intressant ar att deltagarna i den
drogforebyggande undervisningen indikerade en storre formaga att std emot trycket att
ta droger d4ven om fragan som undersokte tidigare motstand mot anvandning av droger
besvarades likvirdigt hos bada grupperna vid alla undersokningstillfallen. Det fanns ocksa
en storre forandring i antalet elever som angav “falskt” pa uttalandet "droger &r faktiskt

inte sa daliga”.
DISKUSSION

Syftet med denna studie var att utvirdera kapaciteten hos Narconons program for utbildning
om droger attien universell (alla elever) klassrumsmiljo producera en ldngsiktig inverkan pa
elevernas beteende ifraga om bruk av droger. Responsen i baslinjeunders6kningen motsvarade
i hog grad monstret for bruk av droger som framkommit i stora nationella undersokningar.
Efter att man kontrollerat fér anvdndningsniva innan testet, nyttjade eleverna droger pa
lagre nivier sex manader efter att ha genomgatt drogundervisning enligt laroplanen 4n
elevernaijamforelsegruppen. Signifikanta minskningar observerades for alkohol, tobak och
marijuana - viktiga kategorier for denna population nér det giller drogmissbruk — savil som
vissa kategorier av "hdrda droger” inklusive receptbelagda likemedel, kokain och ecstasy.
Resultatet i tabell 4 visar en klar och tillforlitlig tendens for varje kategori som testats att

drogutbildning enligt programmet reducerar beteendet med avseende pa bruket av droger.

Detta ar uppmuntrande i ljuset av den utvardering som haller pa att utformas for att testa
Narconon-programmet i den "verkliga viarlden” under normala forhallanden nar man
genomfor klassrumsbaserad intervention. Inneboende hinder for att administrera programmet
och utvdrderingar under skolaret, inklusive att undersoka effektiviteten med formular for
sjalv-rapportering, leder till blygsamt matbara skillnader mellan utbildningsgrupperna och

kontrollgrupperna med relativt stora felmarginaler.

Anviandningen av undersokningsmetoden fran CSAP gor det inte mojligt att kvantifiera
minskningar avdroganvandning, och det var inte heller en mélséttning for denna utvardering.
Viktigt ar ocksa, dé en universell population testades, snarare dn ett urval av hogriskelever,
att de matematiska skillnaderna mellan elevernas svar i varje kategori forblev blygsamma da

majoriteten av eleverna indikerade ingen anvindning av droger vid baslinjen.



CSAP-fragorna testar hypotesen att fordndringar i attityder och uppfattningar skulle modifieras
avdrogutbildningsprogrammet, och ge beldgg for en dimpande effekt pd anvindningen av droger.
Intressant dr att frdgorna som hade till syfte att klargéra om ny kunskap erhélls och kvarstod
over ldngre tid, trots att de visade pa en allman bekantskap med informationen redan tidigare,

icke desto mindre kategoriskt, producerade de mest statistiskt signifikanta fordndringarna.

Narconon-programmet som primért ar en utbildningsstrategi (enligt klassificering av Center
for Substance Abuse Treatment), inbegriper strategier i 6verensstimmelse med viktiga teorier
om forebyggande arbete. Genomgéaende i hela laroplanen ér att 6vertygande kommunikation
betonas som medel for att formedla varje komponent. Kompetensforbattring uppnas genom
att elevers interagerande och personliga undersokande utanfér skoltid av media och andra
influenser i miljon med inriktning pa social paverkan. Vetenskapsbaserad information
presenteras, och eleverna fullbordar 6vningar med syfte att utveckla deras formaga att bedoma

riktigheten i budskap presenterade som information fran olika kéllor.

Manga tidiga forebyggande program gav personer korrekta fakta om de skadliga effekterna
av alkohol och andra droger. Man gick pé teorin att dessa personer skulle reducera eller
undvika anvandning av droger darfor att det lag i deras eget intresse att gora sa. Nar det géller
just vikten av kunskap har studier av denna generiska medvetandemodell baserad pa endast
information lett fram till ett, av mycket fa, faktum dar man kan sdga att det rdder konsensus
gillande forebyggande arbete: Det vill sdga, for de allra flesta individer racker det inte att
medvetandegdras genom ett passivt mottagande av hélsoinformation for att de skall andra

sitt nuvarande beteende eller reducera sin nuvarande eller framtida anvindning av droger.

Allt sedan starten har Narconons forebyggande utbildningsmateriel betonat korrekt
kommunikation av informationen och interaktion med kommunikatorn. Utbildningen
av assistenter ligger i linje med femkomponentsmodellen for 6vertalande kommunikation
beskriven av McGuire. Enligt denna teori maste en pedagog for att vara effektiv fanga och
hélla kvar lyssnarnas uppmarksamhet, maste vara begriplig (forstaelse), maste fa personerna
som dr mottagare att ge sitt godkdnnande (ge efter), godkdnnandet maste kvarsta med tiden
(bibehallande), och ddrmed transformeras till handling under tillimpliga situationer. Att testa
formagan att vdlja rétt svar dr bara borjan till ett svar pa fragan om informationens upplevda

varde och nytta.

Dirfor éar inforlivandet av overtygande kommunikation i assistentutbildningen och
multimediakomponenterna suggestiv. Teoretiskt kan kommunikationen av vetenskapsbaserad
information om drogers natur och effekter hjalpa eleverna att utveckla omdéme och medvetenhet,
men bara i den man budskapet dr i mycket hog grad verkligt for ungdomarna och levereras
pa ett sitt som eleverna respekterar och kan uppskatta. Métningar av elevers tillfredsstallelse
som inkluderar affektiva reaktioner (t.ex., nojet, innehéllets virde) bor undersokas ytterligare
eftersom det kan avsloja viktiga férandringar i uppfattningarna om informationen som sadan

som inte framtrader genom enkla "sant/falskt”-fragor.



SLUTSATS

Som en intensiv dtta-modulers laroplan har Narconon-programmet en fast grund i teori och
missbrukets etiologi, och inforlivar dtskilliga viktiga och historiskt framgéngsrika komponenter

i forebyggande verksamhet.

Detta stoder prognosen att deltagarna i detta klassrumsbaserade program kommer att férandra
sitt beteende ndr det géller missbruk av droger. Narconons nitverk tillhandahaller dessutom en

stark organisatorisk struktur som fraimjar programmets hallbarhet och trogna genomférande.

I den hér utvirderingen har Narconons laroplan f6r drog utbildning producerat tillforlitlig
reduktion i bruket av droger hela sex manader efter att programmet avslutats i alla kategorier
av droger som testats. En tredjedel av dessa fragor — de som undersoker de droger som oftast
brukas avungdomar: alkohol, tobak och marijuana savil som "harda droger” - visade statistiskt
signifikanta minskningar i bruket. De minskningar som uppnaddes med bade amfetamin och
icke receptforskriven anvindning av amfetamin ar viktiga med tanke pa senare tiders ckade
lattillganglighet och introduktion till dessa droger. Tillférlitligheten pa de minskningar som
uppmatts i drogmissbruksbeteendet utgor det mest relevanta stodet for Narconons laroplan

for utbildning om droger.

Programmets férmaga att producera reduktioner i droganvandningsrelaterat beteende verkar
ligga i att vanligt forekommande men felaktiga budskap korrigeras medan man forstirker
ungdomarnas formdga att sjdlva observera, dra egna slutsatser och potentiellt ocksé forbattrar
samarbetsformagan vilket bidrar till att limpliga gruppnormer utvecklas. Dessa fordandringar
kan resultera i skiftningar i fornimmelse av risker och korrigerade attityder som individer och
som grupp. Atgirdsmekanismerna i detta program bor dock undersokas narmare med kinsliga
instrument och analyser utformade for att testa denna hypotes. Trots att frageformuléren fran
CSAP genomgick en omfattande utvecklingsprocess, kan det kravas en robust metodik for
att isolera effektiva komponenter i drogférebyggande program, sérskilt mot bakgrund av de

teoretiska konstruktionerna for detta program.

Narconons ldroplan for drogutbildning pa gymnasieniva visar tydligt positiva resultat och
formedlar ett viktigt och kraftfullt budskap som framjar avhallsamhet. Med tanke pa de
signifikanta minskningarna av droganviandningsbeteende, och det vetenskapliga innehéllet
och teorin om social paverkan som ligger bakom programmets material och genomférande,
och Narconon Internationals starka och centraliserade forvaltning, ar detta program mycket
lovande och fyller ett viktigt behov i forebyggandet av drogmissbruk.



Tabell 4: Bruk av droger vid sexménaders uppf6ljning: jimforelse av medelvirden mellan behandlings- och
kontrollgrupper.

Kontrollgrupp N = 420  Utbildningsgrupp N =389 Inriktning pa skillnad  Signifikansniva df = 11

Variabel for bruk av droger Medelvirde Medelvirde F p-vérde =
B1 Cigaretter (frekvens) 1,34 1,26 Positiv 3,35 <0,001
B2 Rokfri tobak 1,34 1,26 Positiv 3,39 <0,001
B3 Cigaretter (méngd rokt) 1,49 1,35 Positiv 3,89 <0,001
B4 Alkohol 1,57 1,41 Positiv 1,87 0,040
Bs Berusning 1,43 1,24 Positiv 1,69 0,073
B6 Marijuana 1,30 1,18 Positiv 2,28 0,010
B6 Marijuana (médngd rokt) 1,18 1,13 Positiv 2,12 0,017
B8 Sniffning av lim 1,13 1,06 Positiv 0,86 0,584
Bo LSD 1,05 1,04 Positiv 1,12 0,339
Bio Amfetaminer 1,11 1,07 Positiv 2,35 0,008
B11 Crack 1,06 1,03 Positiv 0,681 0,758
B12 Kokain 1,08 1,03 Positiv 0,97 0,471
B13 Lugnande medel 1,09 1,06 Positiv 0,73 0,710
B14 Barbiturater 1,10 1,05 Positiv 1,07 0,380
B15 Crystal Meth 1,07 1,04 Positiv 1,12 0,273
B16 Amfetamin utan recept 1,09 1,03 Positiv 1,59 0,098
B17 Heroin 1,04 1,03 Positiv 0,327 0,980
B18 Annan narkotika 1,06 1,04 Positiv 1,13 0,335
Big Ecstacy 1,05 1,03 Positiv 0,97 0,475
B20o Roofies 1,03 1,03 Noll 1,19 0,287
B21 GHB 1,02 1,04 Negativ 2,39 0,006
B22 Super K 1,02 1,02 Noll 1,96 0,030
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Tabell 9: Procent av eleverna som gav ritt svar pa fragor med avseende pa programmets innehall.

Kontroll Drogundervisning Signifikansniva
df=n
N =524 N =419 N =433 N =388
Baslinje 6-manaders Baslinje 6-mdnaders F  p-virde=
uppfoljning uppfoljning

1. Droger paverkar bara ditt sinne nir man . Y Y o
tar dem. (svarade falskt) 58,8 % 68,7 % 58,0 % 68,3 % 3,21 <0,001
2. Alkohol 4r inte en drog. (svarade falskt) 51,3 % 54,9 % 53,3 % 70,9 % 6,03 <0,001
3. Varenda drog producerar egentligen bara
en huvudsaklig effekt och det 4r allt man 62,2 % 69,0 % 56,4 % 63,9 % 3,77 <0,001
behover bry sig om. (svarade falskt)
4. Drogmissbruk galler bara illegala droger. Y Y . )
(svarade falskt) 79,0 % 80,4 % 76,7 % 791 % 4,24 <0,001
5. Eftersom marijuana vixer naturligt, ar
kemikalierna det innehaller faktiskt inte 67,9 % 74,2 % 60,5 % 68,8 % 3,53 <0,001
skadliga f6r din kropp. (svarade falskt)
6. En anledning att ungdomar
experimenterar med droger &r att det gors Y 0 Y .
reklam for dem i filmer, TV och tidskrifter. 57,6 % 61,6 % 47,6 % 64,9 % 470 <6,001
(svarade sant)
7. Alla droger férandrar hur din kropp
fungerar, oavsett om du vill eller inte vill 76,1 % 76,4 % 65,4 % 74,5 % 2,15 0,015
det. (svarade sant)
8. Nar du tar en drog ger den samma effekt Y . . .
varje gang du tar den. (svarade falskt) 48:9 % 573 % 473 % 56,4 % 358 <0001
9. Droger kan gora sé att din kropp gor slut Y Y . Y
pé vitaminer och mineraler. (svarade sant) 36,3 % 50,4 % 33,0 % 729 % 8,79 <0,001
10. Droger kan orsaka tomma luckor i 0 0 0 Y
minnet. (svarade sant) 752 % 80,4 % 66,5 % 79:6 % 506 <0,001
11. Droger kan gora sa att en person ér siker
pé att han gor en sak nér han faktiskt gor 68,9 % 73,3 % 60,0 % 67,5 % 5,25 <0,001
négot annat. (svarade sant)
12. Hallucinogener ar inte lika déliga som Y Y . Y
andra droger. (svarade falskt) 50,6 % 57:0 % 42,0 % 59,0 % 290 <0,001
13. Alkoholannonser dr utformade bara for Y Y Y Y
personer over 21 r. (svarade falskt) 517 % 59,2 % 49,9 % 58,8 % 35 <0001
14. Droger kan fordndra hur man kinner
sig, efter ett tag kan en person pa droger bli 76,5 % 79,5 % 72,3 % 75,8 % 3,23 <0,001
deprimerad och sluta bry sig. (svarade sant)
15. Nér man slutar med droger ér det
over — de har inte langre nagon effekt pa ens 76,1 % 77,3 % 68,4 % 70,9 % 2,60 0,003

kropp eller sinne. (svarade falskt)
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Kontroll Drogundervisning Signifikansniva
df=n
N =524 N =419 N =433 N =388
Baslinje 6-manaders Baslinje 6-manaders F  p-virde=
uppfoljning uppf6ljning

16. Beroende uppstar bara nar man inte
ldngre kan ségf Ir)lej (svarade sant) 31,9 % 379 % 26,1% 24,5 % 295 0,001
17. Det dr okej om man bara tar droger
négon ging ?mellanat efters?mokroppen 66.4 % 69,5 % 63,0 % 22,9 % 353 <0,001
rengor sig fran alla droger pa nagra dagar.
(svarade falskt)
18. Jag vet hur jag skall avgéra om jag far bra Y Y 0 .
information om droger. (svarade sant) 46,9 % 61,1 % 492 % 63,4 % 256 0,003
19. En person maste ha personliga mal for
a%t bli ll;cklig. (svarade sF:mt) & 60,1% 683 % 52,7 % 693 % 3,28 <0,001
20. Det dr latt for mig att kommunicera vad
jag tycker eller hur jag kinner om négot. 63,4 % 70,6 % 56,8 % 65,2 % 1,34 ns
Jagty Jag 8
(svarade sant)
21. Jag vet tillrackligt om droger for att fatta
mirllagegna beslut (gsvarade sagnt) 80,0 % 84,2 % 76,9 % 81,7 % %77 0,002
?:‘}i?agdlza?ag[)t sta emot trycket att ta droger. 223 % 28,8 % 20,0 % 245 % 277 0,002
?:\.Iiig(ia;aﬁgtstatt trycket att ta droger forr. 66.4 % 69,2 % 58,9 % 68,3 % 0.88 ns
24. I framtiden kommer jag kanske att
aflvénda droger. (svaradé filskt) 64,9 % 65,9 % 60,7 % 60,8 % %74 0,002
25. Droger ar egentligen inte sa déliga. 20,4 % 81,6 % 20,9 % 25,0 % 1ot 0,035

(svarade falskt)

« Kontroll for skillnader i baslinje med kovariansanalys genom kvadratsummering av typ III
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