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SHRNUTI

Uvod

Ackoli kazdoro¢ni srovnavaci studie Monitoring the Future (MTF) za poslednich par
sledovanych let zméfila v uzivani drog drobné poklesy, ziistava odhadovany pocet
13 miliond mladych lidi ve véku 12 az 17 let v USA uzivajicich alkohol, tabak a drogy
stale vysokym cislem, zejména kdy?z jej srovname s klesajicim trendem, jehoz jsme
byli svédky v pribéhu 8o. let a ktery skoncil rokem 1992.

Mezi problémové oblasti patfi naptiklad odhadovanych 22,5 miliard, které v roce 1999
z celkové ¢astky 116,2 miliard za alkohol v roce 1999 utratili mladistvi konzumenti;
alarmujici 212% narust poctu dvandcti- az sedmndctiletych mladistvych, ktefi zneuZzivaji
léky na predpis (toto Cislo vychazi ze studie mezi lety 1992 az 2003 a od té doby jesté
narostlo); a pocet mladistvych, ktefizacali uzivatléky protibolesti, tento pocet se vroce 2001
odhadoval na1.124.000 osob a predcil jej pouze pocet prvouzivateld marihuany —1.741.000.

Kontrolované léky na predpis (véetné OxyContinu, Valia a Ritalinu) se staly ¢tvrtou

Yev s

Selhani snah o prevenci byva nakladné. V roce 2005 byla Zivotni prevalence uziti
jakékoli drogy v 8., 10. a 12. roce $kolni dochazky na 21 %, 38 % a 50 %. Ackoli bychom
mohli argumentovat, Ze ne vSichni studenti, ktefi vyzkousi drogy, se dostanou do
problémd, ztstava faktem, Ze v roce 2002 se odhad nakladii za ztracenou produktivitu,



zdravotni péci, spravedlnostni procesy a socialni podporu souvisejici se zneuzivanim
alkoholu a se zavislosti vy$plhaly na 180,9 miliard USD. U mnoha mladych lidi je
zneuzivani omamnych latek predzvésti akademickych problémi, jakymi jsou nizsi
znamky, vice zaskolactvi, niz§ich ocekavani a rozhodnuti skolu opustit. Ve skute¢nosti
plati, ze ¢im vice student koufi cigarety ¢i marihuanu nebo uziva alkohol, kokain ¢i
dalsi drogy, tim pravdépodobnéjsi je, Ze bude mit ve skole Spatné vysledky, Ze ze Skoly

Yy

predcasné odejde nebo ze nebude pokracovat na vyssi aroven vzdélavani.

V souladu s cili a programem plédnu vefejného zdravi Uradu pro narodni politiku
kontroly drog (Office of National Drug Control Policy - ONDCP) a ministerstva
skolstvi je kone¢nym cilem programu Narconon prevence a odstranéni zneuzivani drog
ve spolecnosti. Vyzkum ukazal, Ze prevence ¢i oddaleni prvniho uziti alkoholu ¢ijinych
drog v obdobi rané adolescence muiZze omezit zneuzivani omamnych latek pozdéji
v pribéhu dospivani ¢i dospélosti, nebo mu predejit. Stale vsak probiha ziva diskuze
o tom, jakou politiku a strategie k dosazeni tohoto cile pouzit. V uplynulych vice nez 40
letech dodavali specialisté Narcononu na drogovou prevenci seminare s cilem podpofit
stavajici snahy o prevenci dalsim rozvedenim materialti, jimz se vénuji $kolni osnovy.
V roce 2004 vyvinul Narconon International osmimodulovy protidrogovy vzdélavaci
program pro mladé lidi sttedoskolského véku zalozeny na vyzkumu a spisech L. Rona
Hubbarda tak, jak byly zaclenény do sekuldrnich metodologii drogové rehabilitace
Narcononu. Tviirci programu vzali zpétnou vazbu od studentti a dotazniky provadéné
v ramci standardni praxe kontroly kvality jiz od pocatku programu a analyzovali
je z hlediska provérenych postupt a preventivnich teorii a vytvorili samostatny,
univerzalni (vhodny pro kazdy vék mladistvych) protidrogovy vzdélavaci program
pro mladistvé ze stfednich $kol, ktery se zamétuje na kli¢ové problémové oblasti.

Osmimodulovy protidrogovy vzdélavaci program pro mladistvé stfedoskolského véku
obsahuje jedine¢nou kombinaci preventivnich strategii a zamétuje se na tabak, alkohol,
marihuanuabézné ,,tvrdé drogy*. Zdravotni motivace, socialni dovednosti, rozpoznavani
socidlnich vlivii a vzdélavaci aktivity oslovuji mnoho rizikovych a ochrannych faktort,
které v etiologii drogové zavislosti a zneuzivani omamnych latek hraji roli. Cilem této
studie je zhodnotit schopnost programu zménit chovani, postoje a védomosti ohledné
uzivani drog mezi mladezi a zhodnotit soucasti vzdélavaciho programu Narconon
oproti preventivni teorii.

METODOLOGIE

Popis vzorku

Personal Narcononu se domluvil na spolupraci se 14 $kolami ze dvou statd. Skoly
byly rozrazeny bud do vzdélavaci, nebo do kontrolni skupiny, a to na zakladé
podobné velikosti §kol, velikosti komunit, v nichZ pisobi, a podle obecné etnicity.
Skoly souhlasily, Ze splni tfi testovaci stddia: Po¢ate¢ni, dal$i zhruba o mésic pozdéji
adosledovani o $est mésicti pozdéji. Cely protidrogovy vzdélavaci program Narcononu



probéhl bud po dokonceni pocate¢niho prazkumu (ve vzdélavaci skupiné) nebo
po dokonceni zavérecného $estimési¢niho prizkumu (kontrolni skupina). Pfesnost
dodani vzdélavaciho programu ovéftila zprava facilitatora.

Po ziskani souhlasu rodi¢t bylo v kontrolni skupiné 236 studenti a v pokusné skupiné
244 studentti v Oklahomé, a 295 student v kontrolni skupiné a 220 studentti v pokusné
skupiné ve staté Hawaii. Studenti byli pouceni o dobrovolnosti Gcasti a davérnosti
udaji. Po pocate¢nim priizkumu se kviili problémim s ¢asovym planem ze studie
stahla jedna $kola s 26 ti¢astniky. Zastoupeni pohlavi ani potencialné zajimavych etnik
¢i rizikovych skupin nebylo nijak zohlednéno.

Studijni protokol a formulare souhlasu byly prezkoumany a schvaleny Copernicus
Group IRB (Protokol Hloo1). Pracovnici certifikovani v ochrané lidskych ucastnika
prizkumu pridélili kazdému studentovi jedinecné identifikacni ¢islo vychazejici
z rozpisu jednotlivych tfid. Z déivodu zachovani divérnosti oznacili studenti své
odpovédi na standardnich zaskrtavacich odpovédnich formularich oznacenych pouze
nalepkou s jejich jedine¢nym identifika¢nim ¢islem. Diky rozpistim a identifika¢nimu
kédu dostali studenti vkazdém stadiu prizkumu stejné identifikacni ¢islo, coz umoznilo
srovnat odpovédi, jaké uvedli v dotaznicich v jednotlivych stadiich — vybérova
strategie, ktera poskytla potfebnou statistickou silu k identifikaci rozdilt testovanych
proménnych v ramci bézné tfidy, v niz vétsina studentd drogy neuziva. Kazdy student
vlozil sviij formulaf s vyplnénymi odpovédmi do bezpecnostni obalky, zalepil ji a predal
pracovnikovi provadéjicimu prizkum, ktery vSe nasledné odeslal vedoucimu studie.
Ten data dale zadal, zpracoval a provedl statistickou analyzu.

Intervence protidrogového vzdélavani

Nastaveni studie vyzadovalo, aby kazda $kola v pokusné skupiné prosla celym
protidrogovym vzdélavacim programem. Profesionalné proskoleni facilitatofi se ridili
kodifikovanym navodem k dodavani a vyplnovali denni zpravy o postupu. Kodifikované
materidly protidrogového vzdélavactho programu Narcononu facilitatorim pomohly
program dodavat v souladu s danymi standardy a udrzet spravnost ajednotnost programu.

Méieni vysledkta

Primarnim méfenim vysledka bylo ,uziti omamné latky v poslednich 30 dnech®
vyuzivajici dotaznik Méfeni vystupi od ucastnikii v dobrovolnych programech od
Center for Substance Abuse Prevention (CSAP), které jej vytvorilo pro hodnoceni vystupt
v CSAP financovanych programech prevence zneuzivani omamnych latek a doporucuje
pro hodnoceni pred testem a po testu. (Formulaf OMB ¢. 0930-0208 expira¢ni datum
12/31/2005). Otazky byly zacileny na Cetnost uzivani dvaceti dvou zneuzivanych drog
azahrnovaly dvanact otazek z priizkumu Monitoring the Future (Monitoring budoucnosti).

Druhotné vystupy hodnocené nastrojem CSAP zahrnovaly vnimani rizika, postoje
arozhodnuti ohledné uzivani drog a obsahovaly pét otazek z prizkumu Monitoring



the Future, které se dotazuji na vnimani $kodlivosti uzivani omamnych latek, a ¢tyti
otazky z Prazkumu rizikovych a ochrannych faktort z hlediska studenta, které zjistuji
postoje k uzivani drog. Krom toho, Ze ukazuji posuny v chovani a nazorech jednotlivct,
umoznuji tyto otazky také srovnani se statni a narodni normou.

Tviirci programu navic doporucili k CSAP prazkumu pfipojit dalsich 25 otazek, jejichz
cilem bylo zhodnotit, zda kazdy ucastnik programu koncepttim drogového vzdélavani
predavaného programem Narcononu spravné rozumi, do jaké miry je uchova v hlavé
vjednotlivych kontrolnich stadiich a jestli studenti kli¢ové koncepty programu umi ¢i
neumi prakticky vyuzit. Otazky autorti programu byly postaveny tak, aby zkoumaly
jednak efekty proximalniho vyvoje véetné schopnosti programu vzdélavat — testovaly
schopnost vybavit si idaje z programovych materialti — a jednak schopnost studenta
aplikovat dovednosti, které program uci, napriklad vlastni hodnoceni schopnosti
komunikovat své nazory na uzivani omamnych latek, schopnosti rozpoznat tlaky na

uzivani omamnych latek a branit se jim, a schopnosti se rozhodovat.

Statisticka analyza

Nerandomizovany charakter — kdy nelze predpokladat, zZe skupiny ptirazené do
pokusnych a do kontrolnich skupin budou rovnocenné - si zada konzervativni analyzu.
Z tohoto dtivodu studie pouzila Analyzu kovariance (ANCOVA) skére zmén oproti
pocate¢nimu priizkumu, kontrolovala pocate¢ni uzivani drog a také zmény ve $kolni
populaci jako kovariaty.

VYSLEDKY

Hodnoceni dil¢ich soudasti vzdélavaciho programu Narcononu

Tabulka 1 ukazuje osm ucebnich jednotek programu v kontextu klicovych konceptti
vyuzivanych mnoha programy drogové prevence. Tento interaktivni vzdélavaci
program poskytuje védecky zalozené informace z oblasti tak riznorodych, jako je
toxikologie, forenzni védy, vyziva, marketing, farmakologie a mnoha dal$ich. Materidly
k programu obsahuji audiovizualni podporu a jasné ucebni plany, které se musi dodavat
ve své iplnosti. Soucasti materiali jsou i nastroje kontroly kvality, jako jsou anonymni
studentské dotazniky pro kazdou hodinu ¢i denik facilitatora, do néjz zaznamenava
jakékoli problémy a/nebo otazky pti hodiné.

Ptipravné Skoleni facilitatorti zdiraziuje diilezitost efektivni komunikace a vytvoreni
prostiedi, vnémz mohou studenti klast otazky, hovorit o osobnich situacich a aktivné
se zapojovat.

Vysledky protidrogového vzdéldavaciho programu Narcononu
v porovnani se $kolami, které jesté vzdélavacim programem neprosly
Jak ukazuje Tabulka 4, studenti, ktefi se ztcastnili protidrogového vzdélavaciho

sV Y/

programu, se na rozdil od studenti v kontrolni skupiné posunuli k niz§imu uzivani



drog, a to u témér vsech typt drog. Vzhledem k podobnostem chovani skupin v oblasti
uzivani drog, jak bylo zméreno pii poc¢atecnim priizkumu, ukazuje jiz jen tento vzorec
na spolehlivost posunii vytvorenych protidrogovym vzdélavacim programem.

Pocet omezeni uzivani drog dosahuje statistické vyznamnosti. Charakteristiky konkrétnich
testdl ukazuji na uc¢innost programu. Sekce uzivani alkoholu, tabaku a marihuany
v poslednich 30 dnech jsou pro populace stfednich $kol obzvlast vyznamné: Nejvétsi efekt
byl zaznamenan u objemu vykoufenych cigaret, za nimz nasledoval Zvykaci/$nupaci tabak
a kourent cigaret. Cetnost a mnozstvi uzité marihuany byly také statisticky vyznamné.
Rozdily v uzivani alkoholu a v opijeni se vykazaly marginalni u¢inky.

V oblasti ,,tvrdych drog“ mezi mladezi do jisté miry prevladalo uzivani amfetamin,
které vzdélavaci program vyznamné zredukoval.

Rozdily mezi skupinou, ktera absolvovala protidrogové vzdélavani, a mezi kontrolni
skupinou je ve shodé¢ s literaturou o univerzalnich $kolskych typech intervenci, kde
jsou udaje o uzivani drog ziskavany vlastnimi zpravami ucastniki a kde se vysoka
mira uzivani omamnych latek vyskytuje pouze u malé podskupiny mladistvych.

Vliv protidrogového vzdéldvaciho programu Narcononu na vnimani
rizika drog a na postoje k drogdm a jejich uZivani v porovndni se

Skolami, které tento vzdélavaci program dosud neabsolvovaly

Kdyz $est mésicli po tcasti na programu probéhla u obou skupin kontrola posunu
od pocate¢nich vysledk, vykazala kontrolni skupina v porovnani se skupinou, ktera
absolvovala protidrogovy vzdélavaci program, vyrazné vétsi tendenci mit v planu se
v nasledujicim roce opijet, kontrolni skupina také projevila silnéjsi rozhodnuti kourit
cigarety. Skupina, ktera absolvovala protidrogové vzdélavani, oproti kontrolni skupiné
ukazala silnéjsi rozhodnuti vést Zivot bez drog.

P1i $estimési¢nim dosledovani byly ¢tyfi z péti otazek dotazujicich se na riziko
poskozeni statisticky vyznamné. Vyrazné vétsi pocet studentl v protidrogové vzdélané
skupiné odpovédél ,velké riziko“ na otdzku ,jak velké riziko (fyzického ¢i jiného
poskozeni) podstupuji lidé, ktefi jednou nebo dvakrat vyzkouseji marihuanu, nebo
ktef{ marihuanu koufi pravidelné?“ Tyto postoje se projevily i v odpovédich na
otazky tvlrct, které ukazaly, ze mladi lidé, ktefi prosli protidrogovym vzdélavacim
programem, ziskavaji postoj, Ze drogy jsou $patné.

Schopnost vstiebat material probirany v protidrogovém

vzdéldvacim programu Narcononu v porovnani se

Skolami, které programem dosud neprosly

Jak ukazuje Tabulka 9, Sest mésicti po absolvovani protidrogového vzdélavaciho
programu pfi kontrole posunu oproti pocatecnim hodnotdm dokdzalo vyrazné vice
studentq, ktefi programem prosli, zodpovédét otazky v souladu s tdaji obsazenymi



v programu, a to u vSech devatenacti polozek. Zajimavé je, Ze studenti po protidrogovém
vzdélavacim programu zacali lépe chapat, ze alkohol je droga a ze do zneuzivani
drog spada uzivani jak nelegalnich, tak legalnich latek. Pti pocatecnim priizkumu si
vétsina studentt $patné uvédomovala vliv uzivani drog na stav vyziveni organismu,
coZ program napravil.

Vzdélavaci program také napravil béznou mylnou predstavu ohledné marihuany - a to
Ze proto, Ze roste v prirod¢, nejsou chemické latky, které obsahuje, skodlivé. Studenti
také spravné identifikovali reklamy v médiich jako vyznamny zdroj socidlniho vlivu
smérem k uzivani drog. Odpovédi na mnohé z téchto otazek ukazuji, Ze studenti, ktef1
prosli protidrogovym vzdélavacim programem, prokazali lepsi pochopeni Sirokého
spektra ucinka drog na mysl i télo.

Ze $esti otazek hodnoticich rozhodnuti a chovani studentti vykazaly tfi vyznamny
posun. Studenti ve skupiné, ktera prosla protidrogovym preventivnim vzdélavanim,
s véts$i pravdépodobnosti prokazovali, Ze toho o drogach védi dost na to, aby se
dokazali rozhodnout. Je zajimavé, Ze absolventi protidrogového programu projevili
vétsi soucasnou schopnost odolat tlaku smérem k uzivani drog, ackoli otazky hodnotici
drivéjsi odolnost viici tlakiim smérem k uzivani drog obé skupiny pfi obou méfenich
zodpoveédély podobné. Nastal také vétsi posun v poctu studentt, ktefi prohlaseni
»drogy ve skute¢nosti nejsou az tak $§patné” oznacili jako ,,nespravné*.

DISKUZE

Ucelem této studie bylo zhodnotit schopnost protidrogového vzdéldvaciho programu
dlouhodobé ovlivnit chovani studentl ve vztahu k drogdm v univerzalnim skolském
usporddani (pro vSechny studenty). Reakce v poc¢ate¢nim priizkumu byly vyrazné
podobné vzorciim uzivani drog vypozorovanym ve velkych narodnich prazkumech.
Oproti kontrole miry uzivani drog pted testem vladla pfi prizkumu sest mésicti po
absolvovani protidrogového vzdélavaciho programu u protidrogové vzdélanych
studentti niz$i mira souc¢asné konzumace drog nez u studentti ve srovnavaci skupiné.
Bylo pozorovano vyznamné snizeni u alkoholu, tabaku a marihuany - coz jsou v této
populaci dilezité kategorie - i u urcitych kategorii ,,tvrdych drog® véetné 1ékt na
predpis, kokainu a extaze. Vysledky v Tabulce 4 v kazdé testované kategorii ukazuji
jasnou a spolehlivou tendenci protidrogového vzdélavaciho programu vést k omezeni
chovani souvisejiciho s uzivinim drog.

Vzhledem k tomu, Ze toto hodnoceni bylo vytvofeno s cilem otestovat program
Narcononu ,ve skute¢ném svété“ za béznych podminek skolni intervence, je toto
povzbudivé. Pfirozené bariéry, na které narazi dodavani programu a jeho hodnoceni
vbézném provozu skol, véetné hodnocenijeho ti¢innosti dotazniky vlastniho hodnoceni,
to vSe vede ke skromnym méfitelnym rozdilim mezi protidrogové vzdélanou skupinou
a kontrolni skupinou, s relativné rozsahlymi nevysvétlenymi variabilitami.



Pouziti metodologie CSAP prizkumt neumoznuje snizeni uzivani drog kvantifikovat
a ani to nebylo cilem tohoto hodnoceni. Dilezité je, Ze vzhledem k testovani na
univerzalni skupiné a ne na vybrané skupiné vysoce ohrozenych studentt zistavaji
matematické rozdily mezi reakcemi studentt v kazdé kategorii umirnéné vzhledem
k tomu, Ze vétsina studentd jiz pfi pocatecnim prizkumu indikovala, Ze drogy neuziva.

Otazky CSAP, které testuji hypotézu, ze protidrogovy vzdélavaci program bude mit
vliv na zmény v postojich a nazorech, naznacuji druhotny vliv na uzivani omamnych
latek. Je zajimavé, Ze otazky fesici, zda icastnici ziskali a dlouhodobé si udrzeli nové
védomosti, ackoli byla indikovana predchazejici vSeobecna obeznamenost s danymi
udaji, presto jasné vytvorily statisticky nejvyznamnéjsi zmény.

Program Narcononu, ktery je primarné vzdélavaci strategii (klasifikace Center for
Substance Abuse Treatment), obsahuje pristupy, které jsou v souladu s klicovymi
preventivnimi teoriemi. V ramci celého programu je kladen dtraz na presvédcivou
komunikaci jako na prostredek k ispésnému predani kazdé ¢asti. Studentova interakce
a jeho vlastni mimoskolni zkoumani médii a dalsich vlivii v prostredi s cilem oslovit
socialni vlivy vede ke zvyseni jeho kompetentnosti. V programu jsou prezentovany
védecky zalozené informace a studenti vykonavaji cviceni uréena k rozvoji vlastni
schopnosti zhodnotit pravdivost udajt, které jsou jim z mnozstvi rtiznych zdroja

prezentovany jako informace.

Sevsituctou k diilezitosti védomosti je nutno fici, Ze ackoli mnoho ranych preventivnich
programu svym ucastnikiim poskytlo presna fakta o skodlivych ucincich alkoholu
a dalsich drog na zakladé teorie, Ze tito ucastnici omezi nebo eliminuji uzivani drog,
protoze tojevjejich nejlepsim zajmu, vedly studie téchto generickych a ¢isté informacnich
nebo agita¢nich modelt k jednomu z velmi mala obecné odsouhlasenych fakt v oblasti
prevence: A to, ze pro drtivou véts$inu lidi pouhé povédomi ziskané pasivnim pfijetim
informaci o zdravotnich dopadech nesta¢i k tomu, aby je dovedlo ke zméné stavajiciho
chovani nebo k omezeni jejich stavajiciho nebo budouciho uzivani drog.

Jiz od svého pocatku kladou materialy preventivniho $koleni Narcononu dtiraz na
spravnou komunikaci informacia na interakei s tim, kdo je predava. Skoleni facilitdtort
odpovida péti souc¢astem modelu komunikace/presvédceni popsaného McGuirem.
Tato teorie pravi, Ze chce-li byt pedagog efektivni, musi ziskat a udrzet pozornost
posluchacti, musi byt srozumitelny (pochopeni), musi u téch, kterym poselstvi predava,
dosahnout akceptace (podvoleni), tato akceptace musi vydrzet (uchovani) a diky tomu
byt ve vhodnych situacich prevedena do ¢inti. Chceme-li zjistit, jaka je subjektivni
hodnota a uzite¢nost dané informace, je testovani schopnosti zvolit spravnou odpoveéd
pouhym zacatkem.

V tomto smyslu je zaclenéni presvédc¢ivé komunikace do $koleni facilitatort a vyuziti
multimedialnich prvki podnétné. Teoreticky mize predani védecky podlozenych



informaci o povaze a pisobeni drog studentim pomoci ve formovani usudku a obecném
povédomi, ale pouze do té miry, do jaké je pfedavané poselstvi mladezi velmirealné ado
jakéjejim predano zptsobem, ktery studenti respektuji a mohou ocenit. Bylo by vhodné
hloubéji prozkoumat méfeni studentovy spokojenosti, kam spadaji afektivni reakce (napf.
radost, hodnota obsahu), toto zkoumani by mohlo odhalit dilezité posuny ve vhimani
informace jako takové, které by jednoduché otazky typu ,,spravné/s$patné“ neodhalily.

ZAVER

Jako intenzivni vzdélavaci program o osmi modulech je program Narcononu pevné
zakotven v teorii a etiologii zneuzivani omamnych latek a obsahuje nékolik diilezitych
a historicky uspésnych soucasti prevence.

To jen posiluje pfedpovéd, Ze ti¢astnici tohoto skolského programu zméni své chovani
ve vztahu k drogam. Sit Narcononu navic poskytuje silnou organiza¢ni strukturu, ktera
napomaha udrzitelné a kvalitni realizaci programu.

V tomto hodnoceni vedl protidrogovy vzdélavaci program Narcononu ke spolehlivé
redukci v uzivani drog plnych $est mésict po dokonéeni protidrogového vzdélavaciho
programu, a to vkazdé testované kategorii uzivani drog. Tretina téchto otazek — téch, které
hodnoti drogy mladezi nejbéznéji uzivané - tabak, marihuanu i ,tvrdé drogy“ - ukazala
statisticky vyznamné sniZeni uzivani. Tato snizeni u amfetamind a amfetamint bez
predpisu jsou dilezita, uz vzhledem k nedavnému narustu jejich dostupnostia k nartstu
jejich prvouzivatelt. Pravé spolehlivost zméfeného omezeni chovani souvisejiciho se
zneuzivanim drog predstavuje pro protidrogovy vzdélavaci program Narcononu tu
nejrelevantnéjsi oporu.

Schopnost programu docilit omezeni v chovani souvisejiciho s uzivanim drog se zda
pramenit z uvadéni béznych, ale nepravdivych informaci na pravou miru a ze soubézného
podporovani mladych lidi k vlastnimu pozorovani a k vytvareni vlastnich zavért.
Navic potencialné zlepsuje mezilidské dovednosti, a tak prispiva k rozvoji vhodnych
skupinovych norem. Tyto zmény mohou vést k posunu vnimani rizika a k ndpravé
postoji jak individualnich, tak skupinovych. Mechanismy fungovani tohoto programu
by ale mély byt dale prozkoumany pomoci citlivych instrumentt a analyz vytvorenych k
otestovani této hypotézy. Ackoli prosel CSAP dotaznik rozsdhlym procesem vyvoje, miize
si izolovani efektivnich soucasti programi protidrogové prevence vyzadat naro¢néjsi
metodologii, zejména ve vztahu k teoretickym konceptiim programu.

Protidrogovy vzdélavaci program Narcononu pro stfedni skoly vykazuje jasné
pozitivni vysledky a vysila dilezité a silné poselstvi propagujici abstinenci. Vzhledem
kvyznamnému omezeni chovani souvisejictho s uzivanim drog, k védeckému obsahu
a k teorii socidlnich vlivii, z nichz materialy programu a jejich dodavani vychazi,



a vzhledem k silnému centralizovanému managementu Narconon International je
tento program velice slibny a vypliuje zasadni potfebu v oblasti prevence zneuzivani

omamnych latek.

Tabulka 4: UZivani drog pii $estimési¢nim dosledovani: Porovnani priméra pokusné a kontrolni skupiny:

Kontrolni
skupina N = 420

Protidrogové vzdéland  Smér posunu
skupina N = 389

Hladina

vyznamnosti df = 11

Proménna uzivané drogy Pramér Pramér F p-hodnota =
B1 Cigarety (¢etnost) 1,34 1,26 Pozitivni 3,35 <0,001
B2 Zvy'lkaci/ $nupaci tabak 1,34 1,26 Pozitivni 3,39 <0,001
B3 Cigarety (pocet vykoutenych kusi) 1,49 1,35 Pozitivni 3,89 <0,001
B-4 Alkohol 1,57 1,41 Pozitivni 1,87 0,040
Bs Opijeni se 1,43 1,24 Pozitivni 1,69 0,073
B6 Marihuana 1,30 1,18 Pozitivni 2,28 0,010
B6 Marihuana (pocet vykoutenych kusti) 1,18 1,13 Pozitivni 2,12 0,017
B8 Cichéni lepidla 1,13 1,06 Pozitivni 0,86 0,584
Bgo LSD 1,05 1,04 Pozitivni 1,12 0,339
Bio Amfetaminy 1,11 1,07 Pozitivni 2,35 0,008
B11 Crack 1,06 1,03 Pozitivni 0,681 0,758
B12 Kokain 1,08 1,03 Pozitivni 0,97 0,471
Bi13 Sedativa 1,09 1,06 Pozitivni 0,73 0,710
B14 Barbituraty 1,10 1,05 Pozitivni 1,07 0,380
Bis Pervitin (krystalicky metamfetamin) 1,07 1,04 Pozitivni 1,12 0,273
B16 Amfetamin bez pfedpisu 1,09 1,03 Pozitivni 1,59 0,098
B17 Heroin 1,04 1,03 Pozitivni 0,327 0,980
B18 Ostatni narkotika 1,06 1,04 Pozitivni 1,13 0,335
B1g Extaze 1,05 1,03 Pozitivni 0,97 0,475
B20 Rohypnol 1,03 1,03 Nulovy 1,19 0,287
B21 GHB 1,02 1,04 Ziporny 2,39 0,006
B22 Ketamin 1,02 1,02 NuIOV)'r 1,96 0,030

« Kontrola rozdilii oproti po¢ate¢nimu hodnoceni pomoci analyzy kovariance se sou¢tem ¢tvercti typ III



Tabulka 9: Procento studenti, ktefi dali spravnou odpovéd na otazky tykajici se obsahu programu.

Kontrolni skupina Protidrogové vzdélana Hladinad\;}'lznamnosti
=1
N =524 N =419 N =433 N =388
Pocate¢ni Dosledovani Pocate¢ni Dosledovani F h _
o yor p-hodnota =
stav po 6 mésicich stav.  po 6 mésicich
1. Drogy vam ovliviiuji mysl pouze béhem
doby, kdy je uzivate. (zodpovézeno jako 58,8 % 68,7 % 58,0 % 68,3 % 3,21 <0,001
chybné)
2. Alkohol neni droga. (zodpovézeno jako . Y 0 .
chybné) 51,3 % 54,9 % 53,3 % 70,9 % 6,03 <0,001
3. Kazda droga ma ve skutecnosti jen
jeden hlavni icinek a s timto jednim . . . .
ucinkem bychom si méli délat starosti. 62,2 % 69,0 % 56,4 % 63,9 % 377 <0,001
(zodpovézeno jako chybné)
4. Zneuzivani drog se tykd pouze ilegalnich 70,0 % 80,4 % 26,7 % 20,1% 424 <0,001

drog. (zodpovézeno jako chybné)

5. Protoze marihuana roste volné v prirodé,
nejsou chemické latky, které obsahuje, pro 67,9 % 74,2 % 60,5 % 68,8 % 3,53 <0,001
télo $kodlivé. (zodpovézeno jako chybné)

6. Jeden z dtivodd, pro¢ mladilidé

experimentuji s drogami, je fakt, Ze

jsou propagovany ve filmech, v televizi 57,6 % 61,6 % 47,6 % 64,9 % 4,70 <0,001
a v ¢asopisech. (zodpovézeno jako

spravné)

7. VSechny drogy méni zptisob fungovani
vaseho téla, at uz to chcete, nebo ne. 76,1 % 76,4 % 65,4 % 74,5 % 2,15 0,015
(zodpovézeno jako spravné)

8. Droga bude mit pokazdé stejny ucinek,
kdykoli ji uzijete. (zodpovézeno jako 48,9 % 57,3 % 47,3 % 56,4 % 3,58 <0,001
chybné)

9. Drogy zptisobuji, Ze télo spaluje
vitaminy a minerdly. (zodpovézeno jako 36,3 % 50,4 % 33,0 % 72,9 % 8,79 <0,001
spravné)
10. Drogy mohou zpisobit

»0kna“ — prazdna mista v paméti. 75,2 % 80,4 % 66,5 % 79,6 % 5,06 <0,001
(zodpovézeno jako spravné)
11. Drogy mohou zpusobit, Ze si je
¢lovek jisty, Ze déla jednu véc, zatimco
ve skute¢nosti déla néco uplné jiného.
(zodpovézeno jako spravné)

68,9 % 73,3 % 60,0 % 67,5 % 5,25 <0,001

12. Halucinogeny nejsou tak $patné jako
ostatni drogy. (zodpovézeno jako chybné) 50,6 % 57,0 % 42,0 % 59,0 % 290 <0001
13. Reklamy na alkohol jsou urcené pouze
pro osoby nad 21 let. (zodpovézeno jako 51,7 % 59,2 % 49,9 % 58,8 % 7,35 <0,001
chybné)

14. Drogy mohou zménit, jak se citite, po
néjaké dobé miize ¢clovék na drogach
upadnout do deprese a muiZe se prestat starat
o to, co se déje. (zodpovézeno jako spravné)

76,5 % 7955 % 72,3 % 75-8 % 3,23 <0,001
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Kontrolni skupina

Protidrogové vzdélana

Hladina vyznamnosti

df=1u
N =524 N =419 N =433 N =388
Pocateéni Dosledovani Pocate¢ni Dosledovéni F _hodnota =
stav po 6 mésicich stav.  po 6 mésicich P B

15. Jakmile s drogami prestanete, je
konec - uz vase télo ani mysl nebudou

0y 0 0y 0,
nijak ovliviiovat. (zodpovézeno jako 76:1% 773 % 68,4 % 70,9 % 2,60 0,003
chybné)
16. Zavislost vznika pouze, kdyz
nedokazete Fici ne. (zodpovézeno jako 31,9 % 379 % 26,1 % 24,5 % 2,95 0,001
spravné)
17. Nevadi, kdyz drogy uzivate jen jednou
za Cas, protoze veskeré drogy se z téla . . Y 0

v 7 7 7 Y bl bl bl bl b < b

béhem par dni vyplavi ven. (zodpovézeno 66,4 % 69,5 % 63,0 % 72:9 % 3.53 0,001
jako chybné)
18. Dokazu rozpoznat, jestli o drogach
dostavam spravné informace. 46,9 % 61,1 % 49,2 % 63,4 % 2,56 0,003
(zodpovézeno jako spravné)
19 Ab),’ c,lovek mohl 1byt sta.stny, m1{s1 11?1t 60,1 % 68,3 % 52,7 % 69,3 % 3,28 <0,001
osobni cile. (zodpovézeno jako spravné)
20. Dokazu snadno komunikovat, co si
o né¢em myslim nebo jaky z toho mam 63,4 % 70,6 % 56,8 % 65,2 % 1,34 ns
pocit. (zodpovézeno jako spravné)
21. Vim toho o drogach dost na to, abych
se dokdzal sam rozhodnout. (zodpovézeno 80,0 % 84,2 % 76,9 % 81,7 % 2,77 0,002
jako spravné)
22. Natlaku vzit si drogu dokdzu snadno

0 0 0 0
odolat. (zodpovézeno jako spravné) 723 % 78,8 % 70,0 % 7455 % 277 0,002
23. Natlaku vzit si drogu uz jsem
v minulosti ispésné odolal. (zodpovézeno 66,4 % 69,2 % 58,9 % 68,3 % 0,88 ns
jako spravné)
24. Mozna v budoucnu budu uzivat drogy. Y Y Y .
(zodpovézeno jako chybné) 64,9 % 65,9 % 60,7 % 60,8 % 274 0,002
25. Drogy ve skute¢nosti nejsou tak §patné. 29,4 % 81,6 % 20,9 % 25,0 % 1ot 0,035

(zodpovézeno jako chybné)

« Kontrola rozdilt oproti poc¢ate¢nimu hodnoceni pomoci analyzy kovariance se souctem ¢tverctt typ I11
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