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A Verdade
sobre as Drogas

m s drogas sdo essencialmente venenos. A quantidade
7 usada determina o efeito.

Uma quantidade pequena é um estimulante (dd
energia). Uma quantidade maior age como sedativo
(entorpece). Uma quantidade ainda maior age como
veneno e pode matar.

Isto é verdade para qualquer droga. A Gnica coisa que
varia é a quantidade necessdria para conseguir o efeito
desejado.

Mas muitas drogas tém outro risco: elas afetam
diretamente a mente. Podem distorcer a percepc¢do do
usudrio em relag@o ao que estd acontecendo ao seu
redor. Como resultado disto, as a¢des da pessoa podem
ser estranhas, irracionais, inadequadas e até destrutivas.
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As drogas agrupam todas as sensagoes, as desejdveis
com as ndo desejadas. Dessa forma, enquanto
proporcionam alivio da dor a curto prazo, também
destroem as habilidades e o estado de alerta e
confundem os pensamentos.

Os medicamentos sdo drogas usadas para acelerar,
diminuir ou mudar alguma fung@o do corpo para
tentar fazé-lo trabalhar melhor. Algumas vezes sdo
necessdrios. Mas, ainda assim, ndo deixam de ser
drogas: atuam como estimulantes ou sedativos, e uma
grande quantidade pode matar. Entdo, se vocé ndo
utiliza os medicamentos da forma como devem ser
utilizados, podem ser tdo perigosos como as drogas
ilicitas.






POR QUE AS PESSOAS USAM DROGAS?

As pessoas usam drogas porque querem
mudar algo nas suas vidas.

Aqui estdo algumas razdes que os jovens
deram para usar drogas:

e Adaptar-se

e Escapar ou relaxar
e Aliviar o tédio

e Parecer adulto

* Rebelar-se

e Experimentar

Eles pensam que as drogas sdo uma
solucdo, mas, no fim, as drogas tornam-se
o problema.

Mesmo quando os problemas que se tém
de enfrentar sdo dificeis, as consequéncias
do uso de drogas sempre serdo piores que
o problema que se estd tentando resolver.
A resposta real é obter os fatos e, em
primeiro lugar, ndo usar drogas.
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FATOS QUE VOCE PRECISA SABER

Este livreto pertence a uma série de publicagdes que tratam dos fatos sobre a maconha,
dlcool, Ecstasy, cocaina, crack, metanfetamina e anfetaminas, inalantes, heroina, LSD e o
uso abusivo de medicamento prescrito. Munido destas informacdes, o leitor pode tomar a
decisdo de viver uma vida sem drogas.

Para mais informacoes ou para obter mais exemplares
Q deste ou de outros livretos desta série, contate:

Foundation for a Drug-Free World,
(Fundacgdo para Um Mundo sem Drogas)
1626 N. Wilcox Avenue, #1297
Los Angeles, CA 90028 USA

www.mundosemdrogas.org.br ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Telefone: 1-888-668-6378
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