
19

Os analgésicos mais comumente prescritos 
(OxyContin, Vicodin, Metadona, Darvocet, 

Lortab, Lorcet e Percocet), enquanto oferecem 
alívio da dor, podem também fazer com que o 
corpo comece a “precisar” destas drogas para se 
sentir simplesmente “normal”.

Aqui estão dez sinais de alerta para observar se 
você acredita que alguém que conheça possa estar 
dependente dessas drogas:

1.  Aumento do uso: aumento da dose, como resultado 
da crescente tolerância à droga e necessidade de 
cada vez mais para conseguir o mesmo efeito.

2.  Mudança na personalidade: alterações de 
energia, humor e concentração, tornando a 
necessidade da droga mais importante do que 
as responsabilidades diárias.

3.  Afastamento social: afastamento da família  
e dos amigos.

4.  Uso contínuo: o uso de analgésicos continua, 
mesmo após a condição médica para os quais 
foram receitados ter melhorado.

5.  Tempo gasto para obter prescrições: muito tempo 
gasto dirigindo longas distâncias e visitando vários 
médicos para obter as drogas.

6.  Mudança nos hábitos diários e na aparência: 
declínio na higiene pessoal, mudança nos hábitos 
de sono e alimentação, tosse constante, nariz 
escorrendo, olhos vermelhos e vidrados.

7.  Negligência das responsabilidades: negligência 
quanto às tarefas domésticas e ao pagamento 
de contas, faltas mais frequentes à aula ou ao 
trabalho.

8.  Sensibilidade aumentada: visões, sons e emoções 
normais tornam-se excessivamente estimulantes; 
alucinações.

9.  Esquecimento total: esquecer de coisas que 
aconteceram e ter “brancos”.

10. Comportamento defensivo: se o usuário sente 
que seu segredo está sendo descoberto torna-se 
defensivo e agressivo contra perguntas simples, na 
tentativa de esconder a dependência de drogas. 

Sinais de Alerta da  
Dependência de Analgésicos Prescritos
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A Verdade  
  sobre as Drogas  

As drogas são essencialmente venenos. A quantidade 
usada determina o efeito.

Uma quantidade pequena é um estimulante (dá 
energia). Uma quantidade maior age como sedativo 
(entorpece). Uma quantidade ainda maior age como 
veneno e pode matar.

Isto é verdade para qualquer droga. A única coisa que 
varia é a quantidade necessária para conseguir o efeito 
desejado.

Mas muitas drogas têm outro risco: elas afetam 
diretamente a mente. Podem distorcer a percepção do 
usuário em relação ao que está acontecendo ao seu 
redor. Como resultado disto, as ações da pessoa podem 
ser estranhas, irracionais, inadequadas e até destrutivas.

As drogas agrupam todas as sensações, as desejáveis 
com as não desejadas. Dessa forma, enquanto 
proporcionam alívio da dor a curto prazo, também 
destroem as habilidades e o estado de alerta e 
confundem os pensamentos.

Os medicamentos são drogas usadas para acelerar, 
diminuir ou mudar alguma função do corpo para 
tentar fazê-lo trabalhar melhor. Algumas vezes são 
necessários. Mas, ainda assim, não deixam de ser 
drogas: atuam como estimulantes ou sedativos, e uma 
grande quantidade pode matar. Então, se você não 
utiliza os medicamentos da forma como devem ser 
utilizados, podem ser tão perigosos como as drogas 
ilícitas.
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A resposta real é obter 
os fatos e, em primeiro 
lugar, não usar drogas.

A Verdade  
  sobre as Drogas  
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As pessoas usam drogas porque querem 
mudar algo nas suas vidas.

Aqui estão algumas razões que os jovens 
deram para usar drogas:

• Adaptar-se 

• Escapar ou relaxar 

• Aliviar o tédio 

• Parecer adulto 

• Rebelar-se

• Experimentar

Eles pensam que as drogas são uma 
solução, mas, no fim, as drogas tornam-se 
o problema.

Mesmo quando os problemas que se têm 
de enfrentar são difíceis, as consequências 
do uso de drogas sempre serão piores que 
o problema que se está tentando resolver. 
A resposta real é obter os fatos e, em 
primeiro lugar, não usar drogas.

POR QUE AS PESSOAS USAM DROGAS?
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Milhões de exemplares dos livretos de 
educação sobre as drogas foram distribuídos 
em todo o mundo em 22 idiomas. À medida 
que drogas novas surgem nas ruas e sabe-se 
mais informação sobre seus efeitos, os 
livretos existentes são atualizados e novos 
são criados.

Os livretos são publicados pela Fundação 
para um Mundo sem Drogas, uma 
organização não-religiosa e sem fins 
lucrativos sediada em Los Angeles, 
Califórnia.

A Fundação proporciona materiais 
educativos, assessoria e coordenação para 
a sua rede internacional de prevenção de 
drogas. Esta trabalha com jovens, pais, 
educadores, organizações de voluntariado e 
com órgãos governamentais — qualquer um 
que tenha interesse em ajudar as pessoas a 
viver uma vida livre do uso de drogas.
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Para mais informações ou para obter mais exemplares 
deste ou de outros livretos desta série, contate:

Foundation for a Drug-Free World, 
(Fundação para Um Mundo sem Drogas) 

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 
Los Angeles, CA 90028 USA

www.mundosemdrogas.org.br • e-mail: info@drugfreeworld.org
Telefone: 1-888-668-6378

FATOS QUE VOCÊ PRECISA SABER

© 2016 Foundation for a Drug Free World (Fundação para um Mundo sem Drogas). Todos os Direitos Reservados. 
O logotipo da Fundação é uma marca registrada propriedade da Foundation for a Drug-Free World. Item #20841-10-BRA

TM

Este livreto pertence a uma série de publicações que tratam dos fatos sobre a maconha, 
álcool, Ecstasy, cocaína, crack, metanfetamina e anfetaminas, inalantes, heroína, LSD e o 
uso abusivo de medicamento prescrito. Munido destas informações, o leitor pode tomar a 
decisão de viver uma vida sem drogas.
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