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HVORFOR HAR VI
SKREVET DETTE HAFTE

,W/r_;gles meget om stoffer verden over — pa gaderne, i skolen, pa
internettet og pd TV. Noget af det er sandt, noget er ikke.

Meget af det, du hgrer om stoffer, kommer fra dem, der szelger dem.
Tidligere narkohandlere har tilstaet, at de ville have sagt hvad som
helst for at fa andre til at kebe deres stoffer.

Lad dig ikke narre. Du har brug for kendsgerninger, for at undga at blive
afhaengig af stoffer, og til at hjeelpe dine venner med at vaere stoffri. Det
er grunden til, at vi har lavet dette haefte — for din skyld.

Det er vigtigt for os at here, hvad du synes om haftet, sé vi ser frem til at hgre
fra dig. Du kan ogsé ga pd nettet pa nejtilstoffer.dk eller drugfreeworld.org
og maile til os pd info@nejtilstoffer.dk eller inffo@drugfreeworld.org




ens brugen af mange gadestoffer falder
s 1T USA, stiger misbruget af receptpligtig
M” M” Wﬂmedicin. 12007 tog 2,5 millioner
amerikanere receptpligtig medicin for ferste gang,
sammenlignet med 2,1 millioner, som tog marihuana
for farste gang.

Blandt teenagere er receptpligtig medicin det
naestmest brugte stof efter hash, og neaesten halvdelen
af de teenagere, som har et misbrug af receptpligtig
medicin, tager smertestillende medicin.

Hvorfor vaelger sé mange unge mennesker at tage
receptpligtig medicin for at blive pavirkede?

Undersggelser viser, at nasten 50 % af teenagerne
tror, at receptpligtig medicin er meget sikrere at tage
end ulovlige gadestoffer.

RECPTPLIGTIG,

Hvad der ikke er kendt

af de fleste af disse

unge mennesker, er
denrisiko, de lgber ved

at tage disse kraftigt
personlighedseendrende
medikamenter. Langtidsbrug
af smertestillende medicin
kan fare til afhaengighed,
selv for mennesker, som har féet den ordineret for at lette
en helbredstilstand, men som i sidste ende ryger i faelden
med misbrug og afhaengighed.

I nogle tilfaelde viser farerne ved den smertestillende
medicin sig ferst, ndr det er for sent. For eksempel var
misbrug af det smertestillende Fentanyl i 2007 skyld i
mere end 1.000 menneskers dgd. Midlet viste sig at vaere
30til 50 gange kraftigere end heroin.



Hvad er

eceptpligtige smertestillende midler er

kraftfulde stoffer, der pavirker nervesystemets

overfering af elektriske signaler, som vi
opfatter i form af smerte. De fleste af dem stimulerer
ogsa de dele af hjernen, der er forbundet med
nydelse. Sa udover at blokere for smerte kan de ogsa
gore én hgj.”

De steerkeste smertestillende midler pa recept kaldes
opiater (tidligere morfika) og er opiumlignende®
stoffer. De bliver fremstillet til at have samme
virkning pd nervesystemet, som stoffer udvundet af
opiumvalmuen, bl.a. heroin. Den mest almindelige
opiumsbaserede, smertestillende medicin, som
misbrugere tager, er oxycodone, hydrocodone,
meperidine, hydromorphone og propoxyphene.

* opium: et brunligt, klaebrigt ekstrakt fra opiu'rr';i/almuen
. 2 - .




praeparater udger den sterste risiko for
at fare til misbrug og udger ogsa den storste
fare. De er ofte lige s kraftige som heroin
og pavirker nervesystemet pd samme madde.
Morfinpraeparater bliver solgt under mange
navne, nogle eksempler er Contalgin, Doltard,
Ketogan, Metadon, Morfin, Palfium, Petidin og
Vilan. Det bliver lavet som tabletter.

bliver brugt i kombination med
andre kemikalier og findes i bade handkgbs- og
receptpligtige smertestillende midler i form
af tabletter, kapsler og saft. Nogle af midlets
salgsnavne er Acetard, Albyl, Aspirin, Idotyl,
Kodimagnyl, Magnyl. Salget og produktionen

af disse stoffer er steget voldsomt gennem
darene, desvaerre ogsa i takt med deres ulovlige
udbredelse og misbrug.

(salgsnavn Demerol) og
hydromorphone (Dilaudid) fas i tabletform og
propoxyphene (Darvon) i kapsler, men dlle tre
er kendt for at blive knust og derefter sprojtet,
sniffet eller reget. Darvon, som har varet forbudt
i England siden 2005, er i top-ti i USA over de
stoffer, som har forarsaget flest dedsfald blandt
misbrugere. Dilaudid, som betragtes at vaere
8 gange s staerkt som morfin, blive ofte kaldt
”apoteksheroin” pa gaderne.
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Det startede med, at jeg fik receptpligtig medicin efter en operation. |

ugerne efter [operationen] begyndte jeg at tage alt for mange af pillerne,

men derudover var jeg ogsa i stand til at ophaeve pillernes kontrollerede
udlgsningsmekanisme ved at knuse dem og sluge eller sniffe stoffet .

Abstinenssymptomerne fra
stoffet er kort og godt en helt vanvittig smerte.”
A — James
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Feellesbetegnelse

Oxycodone

Hydrocodone

Propoxyphene

Hydromorphone

““Meperidine
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Salgsmavm

OxyContin, Percodan,
Percocet, Roxiprin,
Roxicet, Endodan,
Endocet

Anexsia, Dicodid,
Hycodan, Hycomine,
Lorcet, Lortab, Norco,
Tussionex, Vicodin

Darvon

Dilaudid

Demerol

Slamgudtryk

Oxy 80s, oxycotton,
oxycet, hillbilly heroin,
percs, perks

smertestillende medicin,
vikes, hydros

pinks, footballs, pink
footballs, yellow
footballs, 65’s, Ns

juice, dillies, drug street
heroin

demmies, pain killer




Hvorfor bliver man AFHENGIG
af smertestillende midler?

pioid-baserede smertestillende midler man pludselig holder op med at tage dem,
m fremkalder en kortvarig lykkefglelse, melder abstinenserne sig. Der kan ogsé ske det,

men man kan ogsa blive afhangig at kroppen udvikler tolerance over for stoffet,
af dem. og s@ er man ngdt til at tage mere og mere af

. . det for at opné den samme virkning.
Bruger man smertestillende midler gennem
leengere tid, kan det fgre til fysisk afheengighed. ~ Som med alle andre stoffer dulmer
Kroppen tilpasser sig til disse midler, og hvis smertestillende midler kun den smerte, man i

”Jeg er
”Jeg begyndte at tage smertestillende midler for [nogle] ar siden, da min
lege udskrev dem for at lindre smerter efter en operation i ryggen ... | de

efterfelgende ar
og har faktisk to gange indskrevet mig selv pa et

behandlingshjem i forseget pa det. [Jeg har] for nylig aftalt de naeste trin med

»

min laege.

— Uddrag fra en live udsendelse med radiokommentator Rush Limbaugh,
fredag den. 10. oktober 2003, pa Premiere Radio.




B SUITES 4 =
Familiemedlemmer protesterer mod
dedelige smertestillende midler.
Afvaenningseksperter siger, a o Mk

afhaengigheden af steerke, ¢ - 4 - q.""a fen]
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fgrste omgang tog dem imod. De "helbreder”
ingenting. Hvis man fortsaetter med at forsage

at dulme smerten, risikerer man at skulle : A LI
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tage stgrre og stgrre doser — og til sidst er = =

man i den situation, at man ikke kan klare sig y I

igennem dagen uden stoffet. s
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Abstinenserne kan bl.a. vaere rastlgshed,
muskel- og knoglesmerter, sgvnlgshed, diarre,
opkastning, koldsved med gésehud ("kold

tyrker”) og ufrivillige bevaegelser af benene.
En af de alvorlige farer ved opiater er -~
dndedreetsbesvaer. Hvis man tager for meget
af det, risikerer man, at vejrtraekningen slaves
ned til et punkt, hvor dndedreettet stopper, og

misbrugeren der.... -



OxyContin
”Hillbilly Heroinen”

I ordi det pavirker nervesystemet OxyContin, som ofte kaldes ”hillbilly heroin”,
% pa samme made som heroin og fordi det bliver misbrugt i Appalachian
opium, er der misbrugere, der bruger samfundene, har vist sig at veere et vaesentligt
smertestillende midler som Ketogan eller kriminalitetsproblem i USA. | en stat skgnnes
Contalgin som erstatning for eller supplement  det, at afthaengighed af stoffet var en
til gade-opiater som f.eks. heroin. medvirkende darsag i 80 % af kriminaliteten.

Bevaebnede rgverier pd apoteker har fundet
sted, hvor rgveren kun kraevede OxyContin,
ikke penge. I nogle omrdder, iseer i det
gstlige USA, har OxyContin vaeret det stof,
som politimyndighederne har veeret mest
bekymret for.
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”Jeg syntes ikke, at jeg havde et

’narko-problem’ — jeg kebte

jo tabletterne pd apoteket

[drugstore]. Det pavirkede ikke

mit arbejde. Jeg folte mig lidt traet

om morgenen, men ikke varre

end det. Det faktum, at jeg havde

4

et problem, blev dog helt tydeligt,

da jeg tog en overdosis pd §

omkring 40 tabletter og vagnede ' .
op pd hospitalet. Jeg tilbragte

12 uger pa en klinik for at komm

~ ud af min afhangighed. :
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”Stort set sd langt tid tilbage, som jeg kan huske,
har jeg haft op- og nedture. Jeg kunne let
blive ophidset over de mindste ting, jeg
raserianfald, eller hadede en eller anden uden
nogen grund overhovedet. | lang tid troede

jeg, at jeg var delt i to. Jeg begyndte at tage
stoffer sidste oktober (2003) for at afhjaelpe

mine ugnskede folelser. Men tro det eller ej, det
gjorde bare det hele voerre; Nuvarjeg ngdt

.l}‘(

til bade at takle mine folelsesmaessige problemer
og min afhangighed.”
— Thomas




Mentale og psykologiske (

e forstoppelse
e kvalme

e opkastning
e svimmelhed
e forvirring

e afhaengighed

e bevidstlgshed =
® dndedraetsbesvaer T
e forgget risiko for hjertetilfaelde
e koma

e dad
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piater er oprindeligt udvundet fra
‘M’ opiumvalmuen og har veeret i brugi

tusindvis af ar, bade som et afslappende
middel og til medicinske formdl. Det mest aktive stof
i opium er morfin — opkaldt efter Morpheus, den
graeske Gud for drgmme. Morfin er et meget staerkt
smertestillende middel, som samtidigt er meget
afheengighedsskabende.

| det 16. arhundrede blev laudanum, som er opium
i en alkoholoplgsning, brugt som smertestillende
medicin.

Morfin blev farst i starten af det 19. arhundrede
udtrukket fra opium i ren form. Morfin blev
udbredt som smertestillende middel under den
amerikanske borgerkrig, og mange krigsveteraner
blev afthaengige af det.

tillende midler:

EN KORT HISTORIE

Yderst
vanedannende
opiater,

udledt fra
opiumvalmuen,
har veeret brugt i
tusindvis af ér til
savel rekreative
som medicinske
formal.




Morfin blev udbredt som
smertestillende middel
under den amerikanske

borgerkrig, og mange
krigsveteraner blev
afhaengige af det.
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PHARMACEUTICAL PROBUCTS.
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Et glas med
kodeintabletter
‘— dlle opiater
fhjeelper

- smerte

~ midlertidigt,

~ meneer hgjst

. vanedannende.

Kodein, som er et mindre kraftigt stof i opium,
men som ogsa kan fremstilles syntetisk, blev fgrst
udskilt i 1830 i Frankrig af Jean-Pierre Robiquet for
at erstatte rd opium til legelige formdl. Det bruges
hovedsagelig til at lindre hoste.

I den forste del af det 19. Grhundrede steg brugen

af opium til forngjelse, og i 1830 havde misbrug af
stoffet ndet det hgjeste niveau nogensinde i England.
Briterne sendte i 1839 krigsskibe til Kinas kyst som
svar pd Kinas forsgg pa at stoppe trafikken af opium,

o

og det var begyndelsen pd ”Den farste opiumskrig”.

11874 prevede kemikere at udvikle en mindre
vanedannende form af morfin, hvilket resulterede
i heroin. Men heroin var dobbelt s@ staerkt som
morfin, og heroinmisbrug blev snart et alvorligt
problem.

Den amerikanske kongres forbad opium i 1905

og dret efter blev "The Pure Food and Drug”-lov
vedtaget, som kraevede at al medicin skulle have en
varedeklaration.



Det blev fgrst fremstillet i 1937 af de tyske
videnskabsmand Max Bockmuhl og Gustav Ehrhart
pd |G Farben. De ledte efter et smertestillende
middel, som ville vaere nemmere at benytte under
operationer, med potentielt mindre aftheengighed
end morfin eller heroin. Dog mener mange stadigt,
at metadon skaber mere athangig end heroin.

| mellemtiden steg den ulovlige handel med
opium voldsomt. 1 1995 producerede Sydgstasien
2.500 tons per ar.

Ny smertestillende medicin kom pd markedet
med godkendelse af den amerikanske
leegemiddelstyrelse (FDA): Vicodin i 1984,
OxyContini 1995 og Percocet i 1999. De er alle
syntetiske opiater, som imiterer kroppens egen
smertestillende medicin.

Stempel tillhorende IG Farben,
det tyske firma, hvis kemikere
Bockmiihl og Ehrhart udviklede
formlen for methadon (til hojre) —
en syntetisk form for heroin.
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Internationale

statist

| landt dem, som tog ulovlige stoffer for forste
‘ B” gang 2007, var de mest populeere stoffer

marihuana og receptpligtig smertestillende
medicin — de blev begge taget af nogenlunde det
samme antal amerikanere i alderen 12 dr og opefter.
Der var en stigning pa 12 % i den ikke-medicinske
brug af smertestillende medicin.

En ud af 10 3.g'ere i USA indrgmmer at have misbrugt
receptpligtig, smertestillende medicin.

Misbrug af smertestillende medicin stér for 75 % af
det samlede problem med misbrug af receptpligtig
medicin. Den smertestillende medicin hydrocodone er

den mest udbredte og misbrugte receptmedicin i USA.

Metadon, som normalt bliver brugt i
behandlingscentre for misbrugere, bliver i dag ogsa

kker

brugt af leeger som smertestillende medicin,

og midlet var i 2007 alene i staten Florida,
skyld i 785 dgdsfald.

Misbrug af receptpligtig medicin er ogsd i
stigning blandt aldre amerikanere, og det
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geelder specielt praeparater som Xanax, der
tages imod angst, og smertestillende medicin ~—

som OxyContin. ————
| England siges titusinder af mennesker at —_—
vaere afhaengige af smertestillende medicin ——

sdsom Solpadeine og Neurofen Plus, = e e

Laeger og terapeuter, som arbejder med

=

afvaenning, siger, at misbrug af receptpligtig = "y
smertestillende medicin er en af de sveereste e

afhaengigheder at behandle.
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e mest almindeligt ordinerede smertestillende

mediciner (OxyContin, Vicodin, Metadon, Darvocet,

Lortab, Lorcet og Percocet), kan, selvom de lindrer
merte, ogsa forarsage, at kroppen begynder at fa
“behov” for medicinen bare for at fgle sig "normal.”

Her er ti advarselstegn, som du bgr vaere opmaerksom
pa, hvis du har mistanke om, at nogen, du kender, er
afhzngige af denne type medicin:

1. Stigning i brugen: Stigning i dosis, pé grund af en

stigende tolerance overfor medicinen og behov for

mere medicin for at opnd den samme effekt.

2. Personlighedszaendringer: £ndring i ens energi,
humer og koncentrationsevne pé grund af, at ens

hverdagsforpligtelser bliver underordnede i forhold

til behovet for medicinen.
3. Social tilbageholdenhed: Trakker sig tilbage fra
familie og venner.

4. Fortsat brug: Fortsat brug af den smertestillende
medicin efter at den helbredstilstand, som
medicinen skulle rette op pg, er blevet forbedret.

10.

Tid brugt pa at fa recepter: Meget stort tidsforbrug
pa at kere langt og pd at besgge mange forskellige
leeger for at fa medicinen.

/£ndring i daglige vaner og udseende: Nedgang
i personlig hygiejne; a&ndring i sove- og
spisevaner; konstant hosten, lsbende naese og
rede, blanke gjne.

Tilsidesaettelse af ens pligter: Tilsidesaettelse af
huslige pligter og regninger; rapporterer sig syg
oftere pa skolen eller arbejdet.

Forgget falsomhed: Normale observationer,
lyde og felelser pirrer personeni alt for hgj grad;
hallucinationer.

Midlertidig bevidstlgshed og glemsomhed:
Glemmer ting, der er sket og oplever midlertidig
bevidstlgshed.

Forsvarer sig: Har behov for at forsvare sig og

slar ud som svar pa enkle spgrgsmdl i et forsgg pa
at skjule en afhangighed af medicin, hvis brugeren
faler, at hans hemmelighed er ved at blive afsleret.



Sandheden
om stoffer

toffer er dybest set gift. Den indtagne maengde
bestemmer virkningen.

En lille maengde virker som en stimulans (kvikker dig
op). En stgrre maengde virker beroligende (slgver
dig). En endnu stgrre maengde giver en forgiftning og
kan vaere dgdelig.

Dette er sandt for ethvert stof. Kun den maengde,
der er ngdvendig for at opnd en bestemt virkning,
varierer fra stof til stof.

Men mange stoffer har en anden belastende
egenskab: de pavirker sindet direkte. De kan
forvraenge brugerens opfattelse af, hvad der foregdr
omkring ham eller hende. Som et resultat af det

20

kan personens opfersel blive underlig, irrationel,
upassende og selvdestruktiv.

Stoffer blokerer alle folelser, bdde de gnskede og de
ugnskede. SG imens stofferne kortvarigt hjeelper mod
smerte, sd fjerner de ens evner og arvagenhed og gar
ens tankeevne uklar.

Medicin er stoffer, som anvendes med den hensigt
at gge eller nedszette eller eendre noget mht. den
made, din krop fungerer p4, i et forsgg pa at fa den til
at fungere bedre. Nogle gange er disse ngdvendige.
Men de er stadig stoffer: de virker som stimulanser
eller beroligende midler, og for meget kan slé dig
ihjel. S@ hvis du ikke anvender medicin korrekt, kan
den veere lige sa farlig som illegale stoffer.






HVORFOR TAGER FOLK STOFFER?

Folk tager stoffer, fordi de vil prave at
lave noget om i deres tilvaerelse.

Her er nogle grunde, unge har givet:
e For ikke at veaere udenfor

* Som virkelighedsflugt og afslapning
e For ikke at kede sig

* For at virke voksen

e For at gare oprgr

e For at eksperimentere

De tror, at stoffer er en Igsning. Men til
sidst bliver stofferne problemet.

Ma@éske er det svaert at se ens problemer

i gjnene, men konsekvenserne af
stofmisbrug er altid veerre end det
problem, man forsgger at lase med
stofferne. Det rigtige at ggre er at forstd
sine problemer i stedet for at tage stoffer.
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VIGTIGE KENDSGERNINGER

Dette haefte er et i en hel serie af haefter, som indeholder fakta om hash, alkohol, ecstasy,
kokain, crack-kokain, crystal meth og methamfetamin, snifning, heroin, LSD og misbrug af
receptpligtig medicin. Ved brug af denne information kan laeseren beslutte sig til at leve et
liv uden stoffer.

For yderligere information eller flere eksemplarer af dette
eller andre hzefter i denne serie, kontakt:

Foundation for a Drug-Free World ~ ”Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet”

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Gl. Kongevej 3E, 1

Los Angeles, CA 90028 USA 1610 Kgbenhavn V
drugfreeworld.org www.nejtilstoffer.dk
info@drugfreeworld.org e-mail: info@nejtilstoffer.dk
1-818-952-5260 TIf.:33557770
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