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SLANGUDTRY X FOR LSD

* Trip

© Syretrip

* Frimzerker

* Klistermaerker
* Traekpapir

* Sma farver

* Hippie

* Loony toons * Window pane

® Lucyinthesky  © Yellow sunshine
with diamonds  * Zen

* Microdot og mange flere

© Pane

© Superman

*Tab




Jeg var kun 16 dr, da jeg prevede LSD
for forste gang. Hvad jeg ikke vidste
var, at LSD er det staerkeste hallucinogen,
der findes.

Jeg fik stoffet pa et stykke papir pa
storrelse med min pegefinger — det
kaldes traekpapir. Et kvarter efter jeg
lagde papiret pa tungen, kom der varme
i hele kroppen, og jeg begyndte at svede,
fik gasehud og kvalme. Nar jeg var hgj
af LSD, folte jeg det, som om bade min
krop og mit sind var helt forvranget.
Synsforstyrrelserne og de ekstreme
humersvingninger virkede som et eller
andet maerkeligt og uhyggeligt trip —
sadan et, hvor man feler, at man ikke
har nogen som helst kontrol over sig
selv.” — Edith

HYAD ER ET HALLUCINGGEN?

Hallucinogener er stoffer, der fordarsager
hallucinationer. Den person, der tager stoffet,
ser billeder, horer lyde og feler fornemmelser,
der synes meget virkelige, men som ikke
eksisterer. Visse hallucinationer fremkalder
ogsa pludselige og uforudsigelige endringer i
sindsstemningen hos brugeren.
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RISIKGEN

Tirkningerne af LSD er uforudsigelige. De
afhaenger af, hvor meget man tager, ens humer
og personlighed, og hvor man indtager det. Det

er som at kaste med terninger — enten far du en
uredlistisk vild keretur eller en alvorlig paranoid *
nedtur.

Normalt kommer de farste virkninger af LSD en
halv til halvanden time efter, man har taget stoffet.
Man far ofte udvidede pupiller. Kropstemperaturen
kan ga op eller ned, mens blodtrykket og

pulsen enten stiger eller falder. Svedeture eller
kuldegysninger er ikke ualmindelige.

LSD-brugere oplever ofte appetitlgshed,
sovnlgshed, terhed i munden og rysten.
Andringer i synet er blandt de mere almindelige
felger — brugeren kan blive fikseret pa bestemte
farvers styrke.

* paranoid: Mistaenksom, mistroisk eller bange for andre mennesker

Man kan ogsa opleve ekstreme humgrsvingninger
lige fra en halvbedgvet lykke til intens skraek. Der,
hvor det gér galt, er, at en LSD-bruger ikke kan
finde ud af, hvilke fglelser der kommer af stoffet,
og hvilke der hgrer virkeligheden til.

Nogle LSD-brugere oplever en intens lykke, som de
forveksler med ”afklarethed”.

Ikke alene tager de afstand fra deres saedvanlige
aktiviteter i livet, men de far ogsa trang til igen

at tage stoffet for at opleve den samme fglelse
igen. Andre far alvorligt skremmende tanker og
folelser, bliver meget fortvivlede, bliver bange

for at miste kontrollen over sig selv, for at blive
sindssyge eller dg, ndr de er pa LSD. Oftest er et
”darligt trip”, som kan vare helt op til 12 timer,

slet ikke til at stoppe. Rent faktisk er der mennesker,
der aldrig kommer ud af en LSD-psykose.



Tager man LSD i en tilstraekkelig stor

mangde, fremkalder det vrangforestillinger

og synshallucinationer. Ens opfattelse af tiden
og df sig selv bliver anderledes. Genstandes
storrelser og former bliver forvraengede. Det
gaelder ogsa bevaegelser, farver og lyde. Selv
ens fglesans og de normale kropsfornemmelser
forvandler sig til noget maerkeligt og bizart.
Sanserne “krydser over”, sd man far felelsen af
at here farver og se lyde. Den slags kan virke sd
skr&ammende, at man gdr i panik.

Evnen til at tage fornuftige beslutninger og
bedemme almindelige risici er forringet. Er man
pé LSD, kunne man finde pa at traede ud af et
vindue for "lige at se efter”, hvad der ligger pa
jorden. Man kan synes, det er dejligt at nyde

solnedgangen — lykkeligt uvidende om, at man
star midt i et staerkt trafikeret gadekryds.

Mange, der har taget LSD, oplever flashbacks,
eller at LSD-trippet vender tilbage, ofte uden
varsel, og selv ar efter at de tog stoffet.

Darlige trips og flashbacks er blot nogle af

de risici, der er ved LSD. Brugere kan have
forholdsvis langvarige psykoser, som skizofreni
eller sveere depressioner.

Fordi LSD ophober sig i kroppen, udvikler
brugere tolerance over for stoffet. Med andre
ord, misbrugeren er ngdt til at tage stadig storre
doser for at opna at blive hgj. Samtidig pavirker
det kroppen kraftigere og forhgjer risikoen for,
at man far et darlig trip og dermed en psykose.



fter at have taget

syre, forestillede
jeg mig, at vi var kert
direkte ind i en keempe
lastbil og var draebt.
Jeg kunne hore det
hvinende metal, sa en
mork og ond stilhed. Pa
det her tidspunkt var
jeg redselsslagen, jeg
troede faktisk, at vi var
dade... | et helt ar turde
jeg ikke ga ind pa en
kirkegadrd, fordi jeg var
sd bange for at finde

min egen grav.” — Jenny

Ndar man er pa LSD, som
ofte tages som piller, vil en
intens, uvirkelig tilstand
efterhdnden aendre sig til
en folelse af isolation og
fortvivlelse. Oftest er et
»darligt trip” ikke til at
stoppe — og det kan vare
helt op til 12 timer.
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ajeg var 13 ar, drak jeg sprut

for forste gang, og ikke laenge
efter skulle jeg lige prove hash. Sa
gik det steerkt, og jeg fik hurtigt
fat i LSD og blev afhaengig og
spiste det, som var det slik.

En nat under et af mine syretrip
fik jeg et blackout og vagnede
med blod i hele hovedet og i
gang med at kaste op. Ved et
mirakel fik jeg veekket mig selv
og fik vasket mig. Jeg fandt bilen
og karte rystende hjem til mine
forzeldre. Jeg kravlede op i mors
seng og graed.

Som 21-arig kom jeg pa min
forste afvaenning.” — Donna




DE SKADELIGE

FYSISKE BITIRENINGER ~ MENTALE BIViRENINGER

e Udvidede pupiller ¢ Vrangforestillinger e Alvorligt skreemmende
® Forhgijet eller seenket e Synshallucinationer tanker og folelser
kropstemperatur ¢ En folelse af kunstig * Frygt for at miste

® Svedeture eller opstemthed eller sikkerhed kontrollen over sig selv
kuldegysninger * Forstyrrelse af ens tidssans ¢ Panikanfald
(’gasehud”) og opfattelse af sig selv ¢ Flashbacks, dvs. at LSD-
e Appetitlgshed ¢ Forringet opfattelse af hvor trippet vender tilbage,
® Sgvnlgshed dybt noget er ofte uden varsel og
® Terhed i munden * Forvranget opfattelse af tid, lenge efter, at man har
® Rysten tings storrelser og former, taget LSD
bevzegelser, farver, lyde, e Svaer depression
bergringer og personens eller psykose
16 egetudseende







i Europa har s mange som 4,2 % i

alderen mellem 15 og 24 ar taget LSD
mindst én gang. Ved en rundspgrge
var procentdelen af personer i den
aldersgruppe, som havde taget LSD
i det forlgbne ar, over 1% i syv lande
(Bulgarien, Tjekkiet, Estland, Italien,
Letland, Ungarn og Polen).

| USA har forskere, finansieret af

Det Nationale Institut for Stofmisbrug,
pa landsplan arligt adspurgt naesten
17.000 3.g’ere i gymnasiet, for at fastsla
trenden vedrgrende stoffer og mdle de
studerendes holdninger og indstilling

til stofmisbrug.

Procentdelen af 3.g’ere, der svarede, at
de havde brugt LSD mindst én gang i
lgbet af det foregdende ar, var naesten
fordoblet, fra et lavt 4,4 % i 1985 til

8,4 %i1997.11997 havde 13,6 % af
3.g’erne eksperimenteret med LSD
mindst én gang i deres liv.

En undersggelse, der blev offentliggjort
i januar 2008, fandt, at omkring 3,1
millioner personer i USA, i alderen 12 til
25 ar sagde, at de havde taget LSD.

I Danmark viste en undersggelse i
2007 blandt 15 til 16-arige, at 1,1%
havde prgvet LSD mindst én gang,
sammenlignet med 0,2 % i 1995.
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Jeg begyndte at haenge ud pa
stripbarer og kasinoer og blev meget

lgs pa traden, gik pa bordel og kom
snart i forbindelse med andre stoffer.

Jeg havde efterhdnden brugt, hvad
jeg havde arvet og matte flytte ind pa
et vaerested, hvor jeg boede i et ar, og
sd folk do omkring mig. Jeg mistede min
forretning og endte som en simpel tyv.

Jeg blev arresteret i november
2003 for forseg pa flykapring og kom
i feengsel.

Jeg havde sdret og mistet alle, som
holdt af mig, og havde ingen forbindelse
med dem langere.

Jeg endte som hjemlgs, boede pa
gaden og sov i en flyttekasse pd en
togstation. Jeg tiggede, og det var altid
en kamp at fa det naeste maltid mad.”

— Frederik



LSD: EN K6RT HiSTGRIE

Albert Hofmann var kemiker og arbejdede
for medicinalfirmaet Sandoz i Schweiz.
Han blandede LSD ingredienserne kunstigt
for forste gang i 1938 i Basel, da han provede

pa at udvikle et blodstimulerende middel.
At man fik hallucinationer af det, gik forst
op for Hofmann i 1943, da han ved et uheld
kom til at tage det selv. Senere fandt man
ud af, at hvis man tog en dosis pd sa lidt som
25 mikrogram, (hvad der svarer til et par
saltkorn) er det i stand til at give en person
vilde hallucinationer.

Stoffet ligner en kemisk substans, som
findes i hjernen, og virkningen af stoffet
minder om nogle sider ved psykose.

Derfor begyndte nogle psykiatere at
eksperimentere med LSD op gennem
40’erne, 50’erne og 60’erne. Trods disse
forsag lykkedes det ikke at finde nogen
medicinsk brug af stoffet. Sandoz havde
imidlertid sendt sG meget af stoffet rundt for



at fa lavet forsegene, at
det forte til et udbredt
misbrug.

11960’erne blev LSD
gjort populaert af
personer som Timothy
Leary. Deres budskab
til de amerikanske
studerende var "turn
on, tune in and drop
out” (teend, stil ind, og
flip ud). Det skabte en
hel protest-kultur med
stofmisbrug og det
spredte stoffet fra USA
til England og derfra

til resten af Europa.
Selvidag er LSD mere
udbredt i England end i
andre dele af verden.

\o'logiprofessor paHarvard
ersitetet, Timothy Leary,
gjorde LSD og andre
rsonlighedsndrende
sykiatriske stoffer
ppulzere, blev fengslet for
"narkokriminalitet.







Samtidig med at 60’ernes protest-kultur brugte
stoffet til at flygte fra samfundets problemer,
sd sa de vestlige efterretningstjenester og
militeret stoffet som et muligt kemisk vaben.
11951 pabegyndtes en serie eksperimenter.
Militzerforskerne i USA skrev, at LSD "er i

stand til at fa hele grupper af mennesker
inklusive militeere styrker til at overgive sig,
uanset omgivelser og situation. Det kan gribe
forstyrrende ind i planer og demmekraft, og
endog skabe angstelse, ukontrollabel forvirring
og skraek.”

Man fortsatte med at eksperimentere

med stoffet for at se, om det kunne bruges

til at forandre personligheden hos dem,
efterretningsvaesenet gik efter — og til at
kontrollere hele befolkninger — indtil man i USA
officielt forbgd stoffet i 1967.

Brugen af LSD faldt i 1980’erne, men steg
igen i 1990’erne. Siden 1998 har LSD bredt sig
til natklubberne og ved rave parties. Brugen
droppede markant i 2000 eller deromkring.



HYAD PUSHEREN ¥iL

En raekke teenagere blev spurgt om, hvorfor
de begyndte at tage stoffer og 55 % svarede,
at det var pga. presset fra deres venner. De

ville vaere seje og populaere. Det ved dealerne.

De henvender sig til dig som en ven og
tilbyder at "hjeelpe” dig med "noget, der vil
fa dig til at fa det godt”.

Stoffet vil ”hjaelpe dig til at

blive som de andre” eller

“til at veere sej”.

Pusheren, der kun taenker pd,
hvad han kan tjene, vil sige alt for

at fa dig til at kebe sine stoffer. Han fortaller
dig maske, at “heroin er som et varmt

teeppe” eller “heroin er den bedste made at
blive hgj pa”.

De er ligeglade med om stofferne adelzegger
dit liv, s@ lenge du bare betaler. Det eneste
de fokuserer pd er penge. En

tidligere pusher har tilstaet, at han

blot sa sine kunder som brikker i

det store spil.

Fa kendsgerningerne om stoffer. Tag dine
egne beslutninger.



¢min egen lille verden med trips, begyndte jeg at blive
paranoid, jeg folte, mine venner stak hovederne

sammen for at gore noget, mdske endda sla mig ihjel. Jeg

teenke ved mig selv, jeg er nodt til at komme vaek herfra.

Jeg lgb ind i min vens sovevzerelse, dbnede vinduet
sd meget det kunne abnes, og sprang ud. Heldigvis
for mig boede min ven i stueetagen. Jeg lab gennem
et skovomrade i retning af en bro. Jeg kunne maerke
mit hjerte begyndte at sla hurtigere og hurtigere. Jeg
herte stemmer, der sagde til mig, at jeg var ved at fa et
hjerteanfald og de.

Men det var ikke det hele. Ar senere var jeg ude at
lebe, og lige pludselig, bang, fik jeg flashbacks fra det
tidspunkt, jeg havde mit trip. Jeg begyndte at fa et slemt
panikanfald og harte stemmer, der sagde, at jeg var ved
at fa et hjerteanfald og de.

Jeg vil sige til enhver, der bare tanker pa at tage LSD
om at taenke det igennem endnu engang”. — Brian




toffer er dybest set gift. Den indtagne maengde
bestemmer virkningen.

En lille maengde virker som en stimulans (kvikker dig
op). En stgrre maengde virker beroligende (slgver
dig). En endnu stgrre maengde giver en forgiftning og
kan vaere dgdelig.

Dette er sandt for ethvert stof. Kun den maengde,
der er ngdvendig for at opnd en bestemt virkning,
varierer fra stof til stof.

Men mange stoffer har en anden belastende
egenskab: de pavirker sindet direkte. De kan
forvraenge brugerens opfattelse af, hvad der foregdr
omkring ham eller hende. Som et resultat af det

kan personens opfersel blive underlig, irrationel,
upassende og selvdestruktiv.

Stoffer blokerer alle fglelser, bade de gnskede og de
ugnskede. SG imens stofferne kortvarigt hjeelper mod
smerte, sd fjerner de ens evner og arvagenhed og gar
ens tankeevne uklar.

Medicin er stoffer, som anvendes med den hensigt
at gge eller nedszette eller eendre noget mht. den
made, din krop fungerer p4, i et forsgg pa at fa den til
at fungere bedre. Nogle gange er disse ngdvendige.
Men de er stadig stoffer: de virker som stimulanser
eller beroligende midler, og for meget kan slé dig
ihjel. S@ hvis du ikke anvender medicin korrekt, kan
den veere lige sa farlig somiillegale stoffer.



Det rigtige at gore er
at fa kendsgerningerne
og ikke begynde

at tage stoffer
overhovedet.



Folk tager stoffer, fordi de vil prave at
lave noget om i deres tilvaerelse.

Her er nogle grunde, unge har givet:
e For ikke at veaere udenfor

* Som virkelighedsflugt og afslapning
e For ikke at kede sig

* For at virke voksen

e For at gare oprgr

e For at eksperimentere

De tror, at stoffer er en Igsning. Men til
sidst bliver stofferne problemet.

Ma@éske er det svaert at se ens problemer

i gjnene, men konsekvenserne af
stofmisbrug er altid veerre end det
problem, man forsgger at lase med
stofferne. Det rigtige at ggre er at forstd
sine problemer i stedet for at tage stoffer.
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Millioner af eksemplarer af dette haefte er
blevet uddelt verden over pd 22 sprog. Nar
der kommer nye stoffer pd gaden, og mere
information om deres virkninger bliver
kendt, bliver haefterne opdateret og der
bliver lavet nye.

Haefterne bliver udgivet af Foundation
for a Drug-Free World, med den danske
afdeling: Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet,
der er en almennyttig medlemsforening
med kontor i Kebenhavn.

Foreningen fremstiller undervisnings-
materialer samt radgiver og koordinerer
et internationalt netveerk til forebyggelse
af stofmisbrug. Netvaerket arbejder

med unge, forzeldre, leerere, frivillige
organisationer og offentlige myndigheder
— enhver med interesse i at hjaelpe
mennesker til et liv uden stofmisbrug.



Dette haefte er et i en hel serie af haefter, som indeholder fakta om hash, alkohol, ecstasy,
kokain, crack-kokain, crystal meth og methamfetamin, snifning, heroin, LSD og misbrug af
receptpligtig medicin. Ved brug af denne information kan laeseren beslutte sig til at leve et
liv uden stoffer.

For yderligere information eller flere eksemplarer af dette
eller andre haefter i denne serie, kontakt:

Foundation for a Drug-Free World ~ ”Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet”

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Gl. Kongevej 3E, 1

Los Angeles, CA 90028 USA 1610 Kgbenhavn V
drugfreeworld.org www.nejtilstoffer.dk
info@drugfreeworld.org e-mail: info@nejtilstoffer.dk
1-818-952-5260 TIf.:33557770
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