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WARUM DIESES HEFT
GESCHRIEBEN WURDE

Es wird viel Giber Drogen geredet. In der Offentlichkeit,
in der Schule, im Internet und im Fernsehen. Einige
Informationen sind richtig, einige sind es nicht.

Vieles von dem, was Sie tiber Drogen héren, kommt
tatsdchlich von denen, die sie verkaufen. Ehemalige
Drogendealer haben gestanden, sie hatten alles gesagt,
um andere dazu zu bringen, Drogen zu kaufen.

Lassen Sie sich nicht tduschen. Sie brauchen Fakten,
um sich selbst vor Drogen zu schiitzen und um lhren
Freunden zu helfen, drogenfrei zu bleiben. Aus diesem
Grund haben wir dieses Heft geschrieben — fiir Sie.

Ilhre Meinung ist uns wichtig. Wir freuen uns, von

Ihnen zu horen. Besuchen Sie uns im Internet unter
sagneinzudrogen.org oder senden Sie uns eine E-Mail an
info@drugfreeworld.org.



UNSERE DROGENKULTUR

rogenmissbrauch ist seit Mitte des letzten

Jahrhunderts ein Teil unserer Kultur. Sie wurden
in den 60er-Jahren von prominenten Pop- und
Rock-lkonen und durch die Massenmedien populér
gemacht und durchdringen heute nahezu alle
Ebenen der Gesellschaft.

Weltweit konsumieren schdtzungsweise

208 Millionen Menschen illegale Drogen. Der
Markt ftr Drogen hat einen Gesamtumfang von
390 Milliarden US-Dollar. Damit ist er 16 Mal so
grol3 wie der globale Markt fir Tabak und 65 Mal
so grofd wie der fur Kaffee.

Fast jeder kennt heutzutage jemanden, der direkt
oder indirekt durch Drogen oder Alkohol zu
Schaden kam.



In Deutschland ist die am haufigsten missbrauchte
psychoaktive Substanz der Alkohol. 1,3 Millionen
Deutsche sind alkoholabhdngig, zusatzlich spricht
die Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen bei rund
9,5 Millionen Bundesbiirgern von einem riskanten
Alkoholkonsum.

Die meistkonsumierte illegale Droge weltweit
ist Cannabis. Laut den Vereinten Nationen
konsumierten im Jahr 2008 ungefdhr 3,9 %
der Weltbevolkerung im Alter zwischen

15 und 64 Jahren Marihuana.

Heute sind junge Menschen immer friher mit
Drogen konfrontiert. Nach dem Drogen- und
Suchtbericht 2008 der Drogenbeauftragten der
Bundesregierung haben 75 % der Jugendlichen

im Alter von 15 Jahren bereits Alkohol probiert und
32 % aller Jugendlichen haben Cannabis mindestens
einmal probiert.

Laut einer in der Bundesrepublik durchgefiihrten
Umfrage wurden bereits 14 % aller 12- bis
15-jdhrigen Schiler Drogen angeboten. Bei den
16- bis 19-)Jdhrigen sind bereits Gber die Halfte —
ndmlich 54 % — von einem Dealer angesprochen
worden. In Spanien und GroRbritannien wird
Kokain jéahrlich mindestens einmal von etwa 2,5 %
der Gesamtbevolkerung konsumiert. Aber auch in
Osterreich, Ddnemark, Griechenland, Irland, Italien
und den Niederlanden ist der Konsum von Kokain
unter jungen Menschen gestiegen.



werden. Im Verlauf der Jahre habe ich Kokain, Marihuana und

Alkohol genommen, weil ich glaubte, sie wiirden mir helfen,
meine Probleme in den Griff zu bekommen. Sie machten alles nur
noch schlimmer. Ich sagte mir wieder und wieder, dass ich nun fiir
immer aufhéren, nur noch ein letztes Mal Drogen nehmen wiirde.
Ich hérte nie auf.“ — John

Mein Ziel im Leben war nicht, zu leben ... es war, ,high* zu

also LSD, und mixte Cocktails aus allen méglichen Drogen. Ich
nahm sogar Uberdosen, um das Hochgefiihl ldnger anhalten zu
lassen. Eines Nachts hatte ich einen schlechten Trip ... Ich weinte
und betete, dass dieses Gefiihl wieder verschwinden wiirde. Ich
horte Stimmen in meinem Kopf, hatte Schiittelfrostanfille und war 6
Monate lang nicht fihig, das Haus zu verlassen. Ich glaubte, dass
mich jeder beobachten wiirde; deshalb konnte ich mich nicht
in der Offentlichkeit sehen lassen. Mann, ich konnte nicht
mal Auto fahren.

I ch begann mit Gras und nahm dann Pillen (Ecstasy) und Acid,

SchlieRlich wurde ich obdachlos. Ich schlief in einem
Karton, bettelte und musste mich abmiihen, bloR
um etwas zu essen zu haben.“ — Ben



WARUM NEHMEN MENSCHEN DROGEN?

Menschen nehmen Drogen, weil sie in ihrem Leben  Sie denken, Drogen seien die Lésung fiir ein
etwas verdndern mdchten. Problem, doch schlieRlich werden die Drogen selbst

Problem.
Hier sind einige der Griinde, die junge Menschen zumrrobiem

dafur angeben, warum sie Drogen konsumieren: Wie schwierig es auch scheinen mag, den eigenen
L p . Problemen ins Auge zu sehen: Die Konsequenzen
* um ,wie die anderen® zu sein . des Drogenkonsums sind stets gravierender als die
* um Probleme zu vergessen oder sich zu Probleme, die man mit ihnen zu 18sen suchte. Die
entspannen . beste Losung ist, sich die Fakten zu besorgen und
* um der Langeweile zu entkommen gar nicht erst mit Drogen anzufangen.

e um sich erwachsener zu fiihlen
e um zu experimentieren, auch aus Neugierde
e aus Protest



WIE FUNKTIONIEREN DROGEN?

rogen sind im Grunde genommen Cifte.
Die Wirkung eines Giftes wird von der
eingenommenen Menge bestimmt.

Eine kleine Menge wirkt stimulierend. Eine gréRere
Menge wirkt beruhigend oder einschldfernd. Eine
noch gréf3ere Menge kann tédlich sein.

Dies gilt fur jede Droge. Nur die nétige Menge,
um eine bestimmte Wirkung hervorzurufen, ist
unterschiedlich.

Mit vielen Drogen geht aber eine weitere
Negativwirkung einher: Sie wirken sich direkt
auf den Verstand aus. Drogen kénnen unterhalb
des Bewusstseins liegende Erlebnisse aus

der Vergangenheit reaktivieren und so die
Wahrnehmung dessen verzerren, was um einen
herum vor sich geht. Dies kann dazu fuhren, dass

die Handlungsweise eines Drogenkonsumenten
eigenartig, irrational oder auch schlichtweg
destruktiv ist.

Drogen blockieren letztlich alle Empfindungen —
nicht nur die unerwiinschten, sondern auch die
wiinschenswerten. Sie kdnnen zwar eine kurzfristige
Befreiung oder Linderung von Schmerzen bewirken,
sie verringern aber auch die Fahigkeiten des
Konsumenten, vernebeln seine Wahrnehmungen
und beeintrdchtigen sein Denkvermdégen.

Medikamente sind chemische Substanzen,

die Vorgdnge im Kérper entweder beschleunigen,
verlangsamen oder so verdndern, dass er nach
Maglichkeit besser funktioniert. Manchmal

sind sie notwendig. Und doch sind sie letztlich
Drogen: Sie wirken wie Stimulanzien oder
Sedativa, eine Uberdosis kann tadlich sein. Wenn
man Medikamente nicht vorschriftsgemafl3
einnimmt, kénnen sie ebenso gefdhrlich sein wie
illegale Drogen.



DROGEN WIRKEN SICH
AUF DEN VERSTAND AUS

enn Sie sich an etwas erinnern, liefert lhnen

der Verstand anhand der gespeicherten Bilder
die gewiinschten Informationen. Normalerweise
geschieht das sehr schnell. Drogen triiben
das Erinnerungsvermégen und verursachen
Gedachtnisltcken. Einem Drogenkonsumenten
kann es fast unmaglich sein, in diesem
verschwommenen Durcheinander Informationen zu
finden. Drogen verursachen, dass jemand langsam
reagiert und sich ,dumm® fihlt. Fehlschldge im
Leben sind die Folge. Wenn sich diese Fehlschldge

hdufen und das Leben schwieriger wird, wdchst
umgekehrt das Verlangen nach Drogen, um
mit ihrer Hilfe Probleme in den Griff zu kriegen,
die immer mehr dem Drogenkonsum selbst
zuzuschreiben sind.

Drogen zerstoren die Kreativitdt

Hdaufig wird behauptet, dass Drogen die Kreativitéat
steigern. Das Gegenteil ist der Fall.

Ein trauriger Mensch mag Drogen benutzen,

um sich selbst ein ktinstliches Gliicksgeftihl zu
verschaffen. Es funktioniert aber nur fiir einen
kurzen Moment. Sobald die Wirkung der Droge
nachldsst, geht es ihm schlechter als vorher. Er fallt
auf immer tiefere emotionale Stufen, auf denen er
immer weniger kreativ ist. Irgendwann gibt es keine
Kreativitdt mehr.
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ier finden Sie die wichtigsten Fakten iiber die am hdufigsten missbrauchten Drogen und
Medikamente und ihre Wirkungen. Quellenangaben finden Sie am Ende dieses Hefts.
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 CANNABIS (MARIHUANA, HASCHISCH)

NAMEN:
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ALKOHOL

OZENENAMEN:

o Alk N

Ikohol lahmt das zentrale Nervensystem, setzt
Hemmschwellen® herab und beeintrdchtigt das
Urteilsvermégen. Das Trinken von grof3en Mengen
von Alkohol kann zum Koma und auch zum Tod
fuhren. Der Mischkonsum von Alkohol zusammen
mit Medikamenten oder illegalen Drogen ist dulRerst
gefdhrlich und kann ebenfalls tédliche Folgen haben.
Alkohol wirkt sich direkt auf das Gehirn aus und
fuhrt zu mangelhaftem Koordinationsvermégen,
verlangsamten Reflexen, zu verzerrter visueller
Wahrnehmung, Geddchtnisliicken und zu
Bewusstlosigkeit. Bei Jugendlichen, die sich
noch im Wachstum befinden, hat Alkohol
stdrkere Auswirkungen auf Geist und Kérper
als bei Erwachsenen.

Kurzzeitwirkungen:

Ein Gefiihl der Wdrme, gerotete Haut,
beeintrdchtigtes Urteilsvermégen, mangelhaftes
Koordinationsvermégen, lallendes Sprechen,
Geddichtnisverlust, mangelndes Verstehen. Alkohol
schddigt das Nervensystem und steigert die

 Gewaltbereitschaft. UbermdiRiges, schweres Trinken

verursacht einen ,,Kater“, Ubelkeit, Schwiicheanfiille




Langzeitwirkungen:

Man entwickelt schnell eine Toleranz gegeniiber
den unangenehmen Nebenwirkungen des Alkohols
und kann als Folge davon immer gréRere Mengen
trinken. Das fiihrt zu einem immer schlechteren
k&rperlichen Zustand, inklusive Leberschdden,
und einem erhohten Risiko fiir Herzleiden. Bei
schwangeren Frauen besteht die Gefahr, ein Kind
mit entstelltem Gesicht, mit Wachstumsstérungen
oder Hirnschdden zur Welt zu bringen. Bei

einer Alkoholabhdngigkeit kénnen deutliche
Entzugserscheinungen auftreten, wenn man

den Alkoholkonsum abrupt einstellt. Das kann
Nervositit, Schlaflosigkeit, Schweillausbriiche
und Appetitlosigkeit, aber auch Krdmpfe und
Erbrechen einschlieBen und manchmal zum Tod
fiihren. Alkoholmissbrauch ist oft auch die
Ursache von Gewalttétigkeit

und Konflikten im

familidren und

zwischenmenschlichen

Bereich.

* Hemmschwelle: Vorstellungen oder
r egeln, die eine Person davon abhalten,
etwas zu tun.
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KOKAIN
UND CRACK

okaln kann oral eingenommen, geschnupft oder
mtravenos gespritzt werden. Crack wird erhitzt
und dann geraucht.

Das Wort Kokain bezeichnet eine Droge, die
sowohl in Pulverform (Kokain) als auch in Form von
Kristallen (Crack) konsumiert wird.

Es wird aus der Cocapflanze hergestellt und
verursacht neben Methamphetamin® die
grofte psychologische Abhdngigkeit von
allen anderen Drogen.



Kurzzeitwirkungen:

Kokain verursacht ein kurzzeitiges intensives
Hochgefiihl, unmittelbar gefolgt von einem
intensiven Gefiihl der Depression und Nervositdt
— gepaart mit einem heftigen Verlangen, mehr
von der Droge zu nehmen. Kokainkonsumenten
essen und schlafen oft nicht ausreichend. Zu den
Folgen des Kokainkonsums geh&ren auch eine
stark beschleunigte Herzschlagfrequenz sowie
Muskelkrdmpfe und Zuckungen. Kokain kann
bewirken, dass sich Menschen paranoid fiihlen
oder wiitend, aggressiv oder dingstlich werden,
selbst wenn sie nicht high sind.

* Methamphetamin: Ein stark siichtig machendes Stimulans
(aufputschmittel), das auf das zentrale n ervensystem wirkt.

Langzeitwirkungen:

Neben den erwihnten Wirkungen kann Kokain
zu extremen Stimmungsschwankungen,
Ruhelosigkeit, Wahnvorstellungen und
akustischen Halluzinationen fiihren. Stellt sich
eine Gewdhnung ein, werden hohere Dosen
gebraucht, um dasselbe High hervorzubringen.
Wenn die Wirkung von Kokain nachldsst,
verursacht dies schwere depressive Phasen,

in denen der Betroffene so ungefihr alles tun
wiirde, um erneut an die Droge zu kommen.

Es gibt Beispiele von Abhdngigen, die auch vor
Mord nicht zuriickgeschreckt sind. Wenn es
einem Abhdngigen unmdglich ist, an Kokain
heranzukommen, kénnen ihn die Depressionen
buchstdblich in den Selbstmord treiben.
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OYNTHETISCHE

SZENENAMEN:

o K2

® Smiles

® Spice

e Badesalz

® Blizzard

e N-bomb

® Synthetisches
Cannabis

e Schwarze
Mamba

ynthetische Drogen werden aus im Labor

hergestellten Chemikalien produziert. Eine klasse
synthetischer Drogen bilden die ,,Designerdrogen®.
Dazu gehéren synthetisches Cannabis (,,Spice” oder
,»k2“), synthetische a ufputschmittel (,,badesalz*)
und die sogenannte ,,n -bomb*. Dies sind chemisch
hergestellte Varianten illegaler Drogen, die leicht
verdndert worden sind, um zu vermeiden, dass sie als
illegal eingestuft werden. Das erlaubt den Dealern,
tiber das Internet oder in Geschdften damit Profit
zu machen, ohne rechtlich gesehen das Gesetz zu
verletzen. Sobald eine Designerdroge illegal erklart
wird, verdndert sie der Chemiker erneut. Das wird
stdndig wiederholt. Da stdndig andere Chemikalien
verwendet werden, haben die User keine
Maéglichkeit, tiber die Zusammensetzung
und die a uswirkungen der Droge
bescheid zu wissen.



Kurzzeitwirkungen:
Halluzinationen und Wahnvorstellungen,
Verwirrung und Orientierungslosigkeit,
Psychose, Selbstmordgedanken oder
Selbstmord, extreme Unruhe und

Angst, Panikattacken, Depressionen,
Schlaflosigkeit, gewalttdtiges Verhalten,
Reaktionsmangel, Bewusstlosigkeit,
Kopfschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen,
Durchfall, SchweiRausbriiche, hohes
Fieber, Nierenversagen, Herzattacken,
Gehirnblutungen.

Langzeitwirkungen:
Folgende Langzeitwirkungen kénnen
auftreten: Schddigung der Nieren
und Nierenversagen, Leberschdden,
Krampfanfille, Gehirnschwellungen
und Gehirntod, Zuckungen,
extreme Miidigkeit, Schlaflosigkeit,
Vergesslichkeit und Verwirrung,
Ldhmungen, stidndige massive
Angstgefiihle und Depressionen,
Zerstérung der Skelettmuskulatur*,
Tod.

*Skelettmuskulatur: die Muskeln, die am

Skelett fixiert sind oder fiir die bewegung
des k 6rpers sorgen.



CRYSTAL METH



andere billige, leicht zu beschaffende, leicht zu nehmende und

natiirlich schnell abhéngig machende Drogen. Natiirlich habe
ich diese auch genommen. Crystal Meth probierte ich nur einmal
und — peng! — gleich war ich abhingig. Den gr6Rten Schaden
nahm meine Musikerkarriere. Ich hatte eine groRartige Band,
machte sehr gute Musik und hatte prima Bandmitglieder, die auch
meine besten Freunde waren. Das dlles hat sich gedndert, seit ich
mit Meth angefangen habe.“ — Brad

[rystal Meth war meine Lieblingsdroge. Es gab jedoch auch



SCHNUFFELSTOFFE

SZENE

® Poppers

® Jungle Juice
® Explosive

® Geilmacher
® Rave

® Hardware

u

Schn[]ffe[stoffe sind Chemikalien, wie man sie in
jedem Heimwerkermarkt finden kann: Aerosol-
Sprays, Reinigungsflissigkeiten, Leim, Farbe,
Verdiinner, Amylnitrit*, Feuerzeugbenzin oder auch
Nagellackentferner. Sie werden geschnuffelt (d. h.
ihre Dampfe werden eingeatmet).

Die eingeatmeten Stoffe wirken auf das Gehirn
ein. Wenn Substanzen oder Ddmpfe durch die
Nase oder den Mund eingeatmet werden, kdnnen
sie irreversible physische und geistige Schdden
verursachen. Sie entziehen dem Kérper den
Sauerstoff und zwingen das Herz,
unregelmdfig und schneller zu
schlagen. Menschen, die schniiffeln,
kénnen ihren Geruchssinn verlieren,
ihnen kann ibel werden, ihre
Nase kann plétzlich bluten und
es kann zu Leber-, Lungen- und
Nierenproblemen kommen.
Muskelmasse, Muskeltonus
und Muskelstdrke kénnen sich
durch regelmdRiges Schniffeln
verringern. Schnuffelstoffe



kénnen Konsumenten der Fahigkeit berauben,
normal zu gehen, zu sprechen und geordnet zu
denken. Das Gehirngewebe wird vor allem dann
stark geschddigt, wenn die giftigen Démpfe direkt
in die Nasennebenhohle gesogen werden.

Kurzzeitwirkungen:

Die eingeatmeten Stoffe konnen zu
Herzattacken oder zum Erstickungstod fiihren,
da die inhalierten Stoffe in den Lungen und

im zentralen Nervensystem den Sauerstoff
verdrdngen. Jemand, der Schniiffelstoffe
konsumiert, kann auch ganz plétzlich mit
extremer Gewalt reagieren.

LangzeltWIrkungen:
Schniiffelstoffe kénnen zu Muskelschwund,
vermindertem Muskeltonus und verminderter
Muskelstérke fiihren. Sie kénnen bleibende
Schiden in Kérper und Gehirn bewirken.

* Amylnitrit: Eine blassgelbe Fliissigkeit, die die BlutgefdRe
erweitert. Manchmal wird sie auch als Aufputschmittel
missbraucht.
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HERDIN

OZENENAMEN:

o Stoff

® Shore

oH

® Braunes

© Brown
Sugar

® Smack

erom wird gewohnlich gespritzt, geschnupft oder

geraucht Es ist stark Sucht erzeugend. Heroin
dringt rasch ins Gehirn vor. Es beeintrdchtigt die
Fahigkeit, Entscheidungen zu treffen, und reduziert
das Erinnerungsvermdégen.

Das Spritzen der Droge setzt den User dem r isiko
aus, sich liber infizierte n adeln mit HIV, Hepatitis
und anderen krankheitserregern

anzustecken. Diese k rankheiten

kénnen auch auf Sexualpartner

und n eugeborene iibertragen

werden. Heroin gehort zu den

Drogen, die am hdufigsten

fiir den t od ihrer konsumenten

verantwortlich sind. Gewalt und

Verbrechen stehen mit seiner Verwendung

in Verbindung.



Kurzzeitwirkungen:

Man denkt wie in einem Nebel. Der User
kann Ubelkeit empfinden, manchmal muss er
sich erbrechen. Die Schmerzwahrnehmung
kann unterdriickt sein. Schwangere Frauen
kénnen eine spontane Fehlgeburt erleiden.
Die Herzfrequenz und auch die Atmung
werden gefiéhrlich verlangsamt, was zu
Atemstillstand und Tod fiihren kann.

Langzeitwirkungen:
Wahrscheinlich sind geschddigte und/oder
eingefallene Venen, bakterielle Erkrankungen
der BlutgefiiRRe und/oder der Herzklappen,
Abszesse und andere Gewebeinfektionen
sowie Leber- und Nierenerkrankungen
und Lungenkomplikationen. Wenn
mehrere Abhdingige Spritzen

gemeinsam benutzen, kann

das zu Hepatitis B und C, zu

Aids und zu anderen im

Blut iibertragenen

Virenkrankheiten

fiihren.
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Was Dealer sagen

ine Umfrage unter Teenagern ergab, dass 55 %

der Jugendlichen mit Drogen angefangen haben,
weil sie sich von Freunden unter Druck gesetzt fihlten.
Sie wollen cool und beliebt sein. Dealer wissen das.

Sie geben sich als Freund aus und bieten mit etwas,
~was sie aufbaut®, ihre ,Hilfe“ an. Die Droge wird
yhelfen dazuzugehéren oder ,.einen cool machen®.

Drogendealer, die vom Profit motiviert sind, den sie
machen werden, werden alles sagen, um einen dazu
zu bringen, ihre Drogen zu kaufen.

Sie werden behaupten: ,,Kokain macht dein Leben
zur Party” und ,,Heroin ist wie eine warme Decke*®.
Und wenn man Ecstasy nimmt, kénne man ,mit vielen
Mdadchen zusammen sein®.

Es kiimmert sie nicht, ob die Drogen jemandes Leben
ruinieren, solange sie bezahlt werden. Sie interessieren
sich lediglich fur Geld. Ehemalige Dealer gaben zu,
dass sie ihre Kunden als ,,Bauern in einem Schachspiel”
betrachteten.

Besorgen Sie sich die Fakten tiber Drogen. Treffen Sie
Ihre eigenen Entscheidungen.

Millionen Exemplare dieser Hefte wurden in 22 Sprachen
an Menschen in aller Welt verteilt. Die Hefte werden von
Zeit zu Zeit aktualisiert und zudem werden auch neue
Hefte herausgegeben, wenn neue Drogen in Umlauf
kommen und mehr Informationen tber ihre Auswirkungen

bekannt werden.

Die Hefte werden von der Foundation for a Drug-Free World
herausgegeben, einer gemeinnutzigen Kérperschaft (Public
Benefit Organization) mit Sitz in Los Angeles, Kalifornien.

Die Foundation koordiniert die ihr angeschlossenen
Drogenprdventionsgruppen auf der ganzen Welt,

steht ihnen beratend zur Seite und stellt Lehrmaterial
zur Verfligung. Sie arbeitet mit Jugendlichen, Eltern,
Padagogen, ehrenamtlichen Organisationen und
Behorden. Sie arbeitet mit all jenen zusammen, die daran
interessiert sind, Menschen zu helfen, ein Leben ohne

Drogen zu fiihren.
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FAKTEN, DIE SIE KENNEN MUSSEN

Diese Broschire ist Teil einer Reihe von Heften, um junge Menschen tber die Fakten

Uber Drogen aufzukldren. Die Hefte zeigen die Fakten tiber Haschisch, Alkohol, Ecstasy,

Kokain, Synthetische Drogen, Crack, Crystal Meth und Methamphetamin, Schniffelstoffe,

Heroin, LSD und den Missbrauch rezeptpflichtiger Medikamente und bieten dem Leser die

Maéglichkeit, fur sich selbst die Entscheidung zu treffen, ein Leben ohne Drogen zu fuhren.
Fiir weitere Informationen oder um weitere Exemplare

dieser oder anderer Broschiiren dieser Reihe zu erhalten,
wenden Sie sich bitte an folgende Kontaktadressen:

Foundation for a Drug-Free World Verein Sag nEln zu Drogen

1626 n. Wilcox avenue, nr. 1297 Akaziengasse 34 EG

Los angeles, Ca 90028, USa A -1230 Wien
www.sagneinzudrogen.org tel .: +43(0)699/16247851
info@drugfreeworld.org E-Mail: sag-nein-zu-drogen@aon.at
+1818 952 5260 oder www.sag-nein-zu-drogen.at

1-888-866-6378 (in den USa)
Verein Sag nEln zu Drogen auf ndllen 6

SagnEln zuDrogen — SagJa zum Leben 6206 n euenkirch, Schweiz tel.:
Verein fiir Drogenprévention +41(0)41469 60 70

Postfach 500 126 E-Mail: info@vsnd.ch

80971 Miinchen, Deutschland www.sag-nein-zu-drogen.ch

tel.:+49(0)89 357 55 851
E-Mail: info@sag-nein-zu-drogen.de
www.sagneinzudrogen.de
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