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sedativo: um medicamento ou droga que acalma ou faz dormir.

seios nasais: as cavidades na parte frontal do cranio através das quais uma pessoa respira
com 0 nariz.

sem restricoes: se uma actividade nao ¢é restringida, pode-se realizar da maneira que se
queira e sem estar limitado por nenhuma regulamentacao.

SIDA: (abreviatura de Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida), uma doenca que destroéi
o sistema natural de protecgdo que o corpo utiliza contra outras doengas.

sintoma(s): um indicio de doenga no corpo ou alguma outra ma condi¢do do corpo; por
exemplo, dor, enjoos ou comichéo.

sistema imunolédgico: o sistema imunoldgico consiste de todos os drgaos e processos do 189
corpo que protegem uma pessoa de doengas e infecgdes.

sistema nervoso central: a parte do sistema nervoso que esta formada pelo cérebro e
pela medula dssea.

sistema nervoso: todos os nervos do corpo junto com o cérebro e a medula 6ssea.

sistematicamente: que ¢ feito ou que actua de acordo com um plano ou sistema fixo,
metddico.

substancia controlada: qualquer substdncia duma categoria das que alteram o
comportamento ou drogas que causam vicio, como a heroina ou a cocaina, cuja posse
e uso sao restringidos por lei.

terminacao nervosa: cada um dos milhdes de pontos na superficie do corpo e dentro
dele, que envia mensagens ao cérebro, permitindo que a pessoa sinta as sensagdes como
calor, frio e dor.

THC: a principal substancia quimica da marijuana que provoca a sua reacgdo como
droga.

tolerancia: a capacidade natural ou desenvolvida para resistir aos efeitos do consumo
continuo ou aumentado de uma droga. Quando uma pessoa consome uma droga ou
outra substancia durante um periodo de tempo extenso, diz-se que desenvolve uma
tolerdncia aos efeitos que causa a droga, isto é, que experimenta uma redugao ou
perda gradual do seu efeito normal.

tolueno: um liquido incolor que ¢ utilizado como dissolvente e como combustivel.
tom muscular: a firmeza e for¢a dos musculos de uma pessoa.

tonelada: uma unidade de peso equivalente a 1000 kg.
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toxicodependéncia: abuso de substancias que implica o consumo de drogas ilegais ou o
mal uso de medicamentos.

toxina(s): uma substancia que é acumulada no corpo e lhe causa danos.

transtornos do estado de animo: disttrbios na vida emocional de uma pessoa. Os sintomas
incluem sentimentos de tristeza, sem esperanca ou valor, queixas de dor fisica, e mudangas
no apetite, nos padroes de sono e niveis de energia.

tuberculose: uma doenga infecciosa que atinge os pulmdes e outros 6rgaos.
tactil: relacionado com o sentido do tacto.
toxico: prejudicial, destrutivo ou letal; venenoso.

US Food and Drug Administration (FDA, que em Portugués significa Agéncia
Norte-americana para os Medicamentos e Alimentos): uma agéncia do governo
dos EUA que supostamente se assegura de que os alimentos sejam puros e saos e que
sejam produzidos sob condigdes sanitarias; que os medicamentos e a maquinaria que os
médicos usam seja segura e eficaz ao uso a que estao destinados; que os cosméticos sejam
seguros e sejam fabricados a partir dos ingredientes adequados e nao sejam prejudiciais;
e que a etiquetagem e empacotamento dos produtos seja veridico, informativo e
nao enganoso.

valor a curto prazo: em curto prazo significa o periodo que se estende do presente até pouco
mais adiante no futuro; valor é a importancia ou utilidade de algo para alguém.

vaporizar: converter em particulas invisiveis que flutuam no ar por meio de calor ou
um pulverizador.

vaso sanguineo: qualquer uma das veias (grandes e pequenas) que transportam o sangue
através do corpo.

veias colapsadas ou marcadas: 1. um resultado comum das injecgdes repetidas nas veias
em alguns tipos de abuso de drogas. As veias podem ser temporariamente bloqueadas
se o recobrimento interno ficar inflamado em resposta as repetidas injec¢des e pode ser
gerado um colapso permanente da veia. 2. os prejuizos causados por injecgdes repetidas
nas veias (nos bragos ou outras areas do corpo) devido ao uso de agulhas.

veneno: uma substancia que provoca doenga, danos ou morte caso seja introduzida no corpo
ou produzida nele.

vermelhidao: pele avermelhada devido aos vasos sanguineos abertos.

“viagem” de LSD: a experiéncia produzida ao tomar uma droga alucindgena,
neste caso LSD.
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vias respiratérias: a passagem formada pela boca, nariz, garganta e pulmdes, através da
qual passa o ar durante a respiragao.

viciante: que causa vicio, um estado de dependéncia fisica e/ou mental de uma droga até
tal ponto que parar causa um trauma severo.

vicio: um estado de dependéncia fisica ou mental de uma droga, que pode ter um efeito
prejudicial.

valvula do coragao: uma vdlvula ¢ uma por¢ao pequena de tecido no coragdo ou numa
veia que controla o fluxo de sangue e a mantém a fluir numa sé direcgao.

virus: agente causador de doengas infecciosas, tais como resfriados e outras doengas.
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LICAO 12: SAUDE

NPH-H.5-8.1 - Promogao da Satde e Prevencéo das Doengas: Os alunos vao explicar como
a saude ¢ influenciada pela interac¢do dos sistemas corporais e como o cuidado apropriado
da satde pode prevenir a morte prematura e a incapacidade.

NPH-H.5-8.6 - Estabelecimento de Objectivos para a Satude: Os alunos vao predizer como
as decisoes relativas aos comportamentos de saide tém consequéncias para eles proprios
e os demais.

LICAO 13: SAUDE
NPH-H.5-8.1 - Promogao da Satde e Prevencdo das Doengas: Os alunos vao explicar como

a saude ¢ influenciada pela interac¢do dos sistemas corporais e como o cuidado apropriado
da Saude pode prevenir a morte prematura e a incapacidade.

NPH-H.5-8.6 - Estabelecimento de Objectivos para a Satide: Os alunos vao predizer como
as decisoes relativas aos comportamentos de saide tém consequéncias para eles proprios
e os demais.

LICAO 14: SAUDE
NPH-H.5-8.7 - Defesa da Satde: Os alunos vao demonstrar a capacidade para influenciar e

apoiar outros ao tomar decisoes de satde positiva e na habilidade de trabalhar em cooperagao
em defesa da satde pessoal, das familias e das escolas.

NPH-H.5-8.6 - Estabelecimento de Objectivos para a Satide: Os alunos vao predizer como
as decisoes relativas aos comportamentos de saude tém consequéncias para eles proprios
e os demais.

LICAO 15: SAUDE
NPH-H.5-8.7 - Defesa da Saude: Os alunos vao demonstrar a capacidade para influenciar e

apoiar outros ao tomar decisoes de satde positiva e na habilidade de trabalhar em cooperagao
na defesa da saude pessoal, das familias e das escolas.

NPH-H.5-8.6 - Estabelecimento de Objectivos para a Saide: Os alunos vao predizer como
as decisoes relativas aos comportamentos de saude tém consequéncias para eles proprios
e os demais.

LICAO 16: SAUDE

NPH-H.5-8.7 - Defesa da Satde: Os alunos vao demonstrar a capacidade para influenciar e
apoiar outros ao tomar decisoes de satde positiva e na habilidade de trabalhar em cooperagao
em defesa da Satude pessoal, das familias e das escolas.
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NPH-H.5-8.6 - Estabelecimento de Objectivos para a Satde: Os alunos vao predizer como
as decisoes relativas aos comportamentos de saude tém consequéncias para eles proprios
e os demais.

LICAO 17: SAUDE
NPH-H.5-8.1 - Promogao da Satude e Prevengao das Doengcas: Os alunos vao compreender
a forma de reduzir os Riscos relacionados aos problemas de saude dos adolescentes.

NPH-H.5-8.3 - Redugao de Riscos para a saide: Os alunos vao explicar a importancia
de assumir a responsabilidade dos comportamentos de saude pessoal e vao demonstrar
estratégias para melhorar ou manter a saide pessoal e familiar, assim como demonstrar a
maneira de evitar e reduzir as situagdes de perigo.

NPH-H.5-8.5 - Uso de técnicas de comunicagdo para promover a saude: Os alunos vao 199
demonstrar a capacidade de utilizar técnicas de comunicagdo interpessoal para melhorar
a saide; de demonstrar a eficacia verbal e ndo verbal como habilidades de comunicacao
para melhorar a saude, maneiras saudaveis de expressar as suas necessidades, desejos e
sentimentos, assim como a negativa e a capacidade de negociagao para melhorar a satde.

NPH-H.5-8.6 - Estabelecimento de Objectivos para a Satude: Os alunos vao aplicar as
estratégias e habilidades necessarias para alcangar os Objectivos de satide pessoal.

NPH-H.5-8.7 - Defesa da Saude: Analisar diversos métodos de comunicagédo para expressar
com precisao a informacao e as ideias, assim como a informacéao e expressar opinides sobre
temas de saude.

LICAO 18: SAUDE
NPH-H.5-8.3 - Reduzir os Riscos para a Saude: Os alunos vao explicar a importancia de
assumir a responsabilidade dos comportamentos de saude pessoal.

NPH-H.5-8.7 - Defesa da Saude: Os alunos vao demonstrar a capacidade de influenciar e
apoiar outros ao tomar decisoes de satde positiva e na habilidade de trabalhar em cooperagao
no que diz respeito a defesa de pessoas, de familias e de escolas saudaveis.
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Correla¢do de Normas Modelo
do 9.°a0 12.° Anos

para

Fundagao por Um Mundo Sem Drogas
Curriculo de A Verdade sobre as Drogas

A lista que vem a seguir ¢ proporcionada como uma linha de orientagao ao professor
que deseja coordenar a inclusao destas lioes no seu plano de estudos com os padrdes de
ensino.

De: Mundo da Educag¢do, www.educationworld.com/standards

LICAO 1: SAUDE
NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Perigos da Satde: Os alunos vao analisar o papel de
responsabilidade individual para melhorar a saude.

NPH-H.9-12.7 - Em Defesa da Satude: Os alunos vao expressar a informacéo e opinides
sobre temas da satde.

LICAO 2: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogéo da Saude e Preven¢ao de Doengas: Os alunos vao analisar como

a familia, os conjuges, e a comunidade influenciam a saide dos individuos.

NPH-H.9-12.4 - Influéncias sobre a Saude: Os alunos vao avaliar o efeito dos meios de
comunicagdo e outros factores sobre a saide pessoal, familiar e da comunidade.

LICAO 3: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogio da Saude e Preven¢io de Doengas: Os alunos vao analisar como
a familia, conjuges, e a comunidade influenciam a saide dos individuos.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Saude: Os alunos vao analisar a responsabilidade
individual por melhorar a saude.

LICAO 4: SAUDE

NPH-H.9-12.1 - Promogao da Saude e Prevencao de Doengas: Os alunos vao analisar
como o comportamento pode afectar a manutengdo da saude e a prevengao de doengas e
explicar o impacto de comportamentos da satide pessoal sobre o funcionamento de sistemas
corporal.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satide: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranca, comportamentos de risco e prejudiciais.
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NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Satde: Os alunos vao predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisoes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 5: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogao da Satide e Prevengio das Doencas: Os alunos véao analisar como

o comportamento pode afectar a manutengao da satde e a prevencao de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satde: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Satude: Os alunos vao predizer o
impacto imediato e a longo prazo de decisoes de saide sobre o individuo, a familia, e a
comunidade.

LICAO 6: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogio da Saude e Prevengdo das Doengas: Os alunos vao analisar como

o comportamento pode afectar a manutencdo da satde e a prevengao de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Saude: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos vao predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisdes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 7: SAUDE

NPH-H.9-12.1 - Promog¢ao da Saude e Prevencdo das Doengas: Os alunos vao analisar
como o comportamento pode afectar a manutengdo da satde e a prevengao de doengas e
explicar o impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas
corporais.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satde: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Satde: Os alunos vao predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisoes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 8: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promocéo da Saude e Prevencdo das Doencas: Os alunos vao analisar
como o comportamento pode afectar a manutencao da saude e a prevenc¢do de doengas e

explicar o impacto do comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas
corporais.
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NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satde: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos vao predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisdes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 9: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogdo da Satide e Prevencao das Doengas: Os alunos véo analisar como

o comportamento pode afectar o manuten¢ao da satide e a prevengao de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satde: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos vao predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisdes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 10: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogao da Satde e Prevencao das Doengas: Os alunos véo analisar como

o comportamento pode afectar a manutencdo da satde e a prevencao de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satde: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos vao predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisdes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 11: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogao da Satde e Prevencao das Doengas: Os alunos véo analisar como

o comportamento pode afectar a manutencdo da satde e a prevencao de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satde: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos vao predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisdes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 12: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogao da Satde e Prevencao das Doengas: Os alunos véo analisar como

o comportamento pode afectar a manutencdo da satde e a prevencao de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.
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NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satde: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos vao predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisdes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 13: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogao da Saude e Prevenc¢do das Doengas: Os alunos vao analisar como

o comportamento pode afectar a manutencdo da satde e a prevencao de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satde: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos vao predizer o
impacto imediato e a longo prazo de decisoes de satde sobre o individuo, a familia, e a
comunidade.

LICAO 14: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogéo da Saude e Prevengdo das Doengas: Os alunos vio analisar como

o comportamento pode afectar a manutenc¢do da saide e a prevengio de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satide: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranca, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos véo predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisoes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 15: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogio da Saude e Prevengdo das Doengas: Os alunos vio analisar como

o comportamento pode afectar a manutenc¢do da saide e a prevengio de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satide: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranca, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos véo predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisoes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 16: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogio da Saude e Prevengdo das Doengas: Os alunos vio analisar como

o comportamento pode afectar a manutenc¢do da saide e a prevengio de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.

203



204

@) MANUAL DO PROFESSOR DE A VERDADE SOBRE AS DROGAS

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satde: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos vao predizer o
impacto imediato e a longo prazo de decisoes de satide sobre o individuo, a familia, e a
comunidade.

LICAO 17: SAUDE

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Saude: Os alunos vao analisar o papel de
responsabilidade individual de melhorar a satide e desenvolver estratégias para melhorar
ou manter a saude pessoal, da familia e da comunidade, assim como demonstrar modos
de evitar e reduzir situagées ameagadoras.

NPH-H.9-12.5 - Utilizar as Destrezas de Comunicagao para Promover Satde: Os alunos
vao demonstrar destrezas para comunicarem com eficacia com a familia, conjuges, e outros,
modos saudaveis de expressar as suas necessidades, desejos, e com sentimentos assim
como rejei¢do, negociagao, e destrezas de colaboragao de evitar situagdes potencialmente
prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Satde: Os alunos vdo demonstrar a
capacidade de utilizar varias estratégias tomando decisoes relacionadas com as necessidades
e riscos na saude de adultos e jovens.

NPH-H.9-12.7 - Em Defesa da Saude: Os alunos vao demonstrar a capacidade para
expressar a informagao e opinides sobre temas de satide, vao utilizar estratégias para vencer
barreiras para comunicar a informagao, ideias, sentimentos e opinides sobre temas de satde,
e vao demonstrar a capacidade de influenciar e apoiar outros na hora de fazer op¢oes de
saude positivas.

LICAO 18: SAUDE
NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Saude: Os alunos vdo desenvolver estratégias
para melhorar ou manter a saide pessoal, familiar e da comunidade.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos vao formular um
plano de satde eficaz para toda a vida.

NPH-H.9-12.7 - Em Defesa da Saude: Os alunos vdo demonstrar a capacidade de influenciar
e apoiar outros ao fazer op¢des de saude positivas assim como a capacidade de trabalhar
em cooperag¢do advogando por comunidades saudaveis.



RESPOSTAS D05 PROFESSORES

“Estes videos tém um ritmo rapido e os cendrios que descrevem sao reais, mostram coisas
que definitivamente comunicam com a juventude. Com a educagdo das drogas, a primeira
barreira pela qual vocé tem de passar é conseguir que os jovens escutem. Estes PSAs
(anuncios de servico publico) tocam fundo com impacto e sdo cativantes. Quando vocé
tem os alunos interessados, a isto lhe seguira uma verdadeira aprendizagem e entdo temos
uma verdadeira oportunidade de salva-los dos perigos das drogas.”

R.G. - Professor

“Durante o ano passado, ajudei uma escola local na realizagdo de um programa de controlo
das drogas sem conjectura. Quis conseguir tanto material educativo quanto pudesse para
ajudar a educar os pais, professores e staff em relagdo aos acontecimentos do mundo com
as drogas e abuso de substéncias.”

“Os folhetos de A Verdade sobre as Drogas foram de muito beneficio e interessantes.
Clarificaram o meu conhecimento e o de muitos pais, que frequentemente nao sabem sobre
0 que acontece ai. A informagdo é um primeiro passo critico para mudar isso.”

J.E. - Consultor da Saade

“Usamos os folhetos de A Verdade sobre as Drogas num seminario de fortalecimento juvenil
para proporcionar factos e informagao visual sobre os perigos do uso das drogas. Também
gostamos de apresentd-los como uma espécie de levar a mensagem para casa e o criador de
conversa¢ao. Muitos jovens mostram os folhetos aos seus pais. Isto abre o debate e quando
os pais se dirigem aos seus filhos, o risco dos jovens que experimentam drogas diminui.
Os jovens informados sdo jovens inteligentes.”

J.H. - Enfermeira do Departamento da Satide
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“Estamos muito agradecidos e muito obrigado pelos folhetos. Sdo um grande sucesso, e
os alunos estdo a lé-los!!!! Baseado nas sugestdes do manual de actividades, apresentdmos
cartazes para recolher assinaturas em reunides (foi tudo visto nos jornais locais) e trabalhamos
com o Conselho de Alunos para conseguir que os nossos alunos promovam a prevengao e
consciencializagdo do consumo de drogas. Adoramos os vosso materiais.”

A.G. - Conselheiro de Escola Secundaria

“Usamos os materiais de A Verdade sobre as Drogas de diversas formas na nossa escola
secundaria: (1) o nosso professor de educacio fisica usa-os dentro do plano de estudos; (2)
o0 nosso conselheiro sobre o consumo de substéncias usa-os tanto com os alunos como com
0s pais; (3) nds distribuimo-los aos pais durante os nossos eventos nocturnos. Os nossos
alunos tém estado muito receptivos aos materiais. Também estdo interessados na sua leitura
e usam os materiais uns com os outros quando estio preocupados que um amigo as esteja
a consumir.”

M.W. - Conselheiro de Escola Secundaria

“Os materiais de A Verdade sobre as Drogas servem para preencher o vazio que os agentes
dalei e da ordem podem ter ao dirigir-se aos jovens sobre o tema das drogas. Os videos e
folhetos sdo poderosos e sio apresentados de uma forma que realmente lhes chega. Estes
ajudam tremendamente na hora de captar a sua atengao e entdo permite-lhes avaliar a
informagao, sobre as drogas, que necessitam para tomar decisdes seguras e inteligentes.”

C.L. - Oficial da Policia

“O kit de educagido de drogas ¢é fantdstico! Gosto do facto de cada droga ser um folheto em
si, e tém um tamanho agradavel. Ha bastante informacao, mas nao tanta que se tenha que
andar a procurar por ai. Obrigado pelo maravilhoso produto.”

M.S. — Enfermeira Formada e Lider de Escuteiros
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INFORMAGAD DE CONTACTO

Foundation for a Drug-Free World
1626 N. Wilcox Avenue, #1297
Los Angeles, CA 90028 EUA

Dentro dos EUA: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)
Fora dos EUA: +1-818-952-5260

drugfreeworld.org
e-mail: info@drugfreeworld.org






