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abort: en ufrivillig afslutning pa en graviditet, ved at det ufedte barn udstedes af
livmoderen, pé et sa tidligt tidspunkt i sin udvikling, at det ikke kan overleve.

abstinenser: de ubehagelige fysiske og folelsesmaessige reaktioner, man kan fa, nar
man stopper med at tage et stof. Det spander fra mildt ubehag til intens smerte eller
anfald, athaengigt af stoffet. En af grundene til, at misbrugere ikke holder op med at
tage stofferne, er at de vil undgé denne smerte ogsa selv om de gerne vil stoppe.

abstrakt: tanke adskilt fra den konkrete virkelighed, bestemte genstande eller faktiske
tilfeelde, f.eks. en abstrakt ide.

afhaengighed: det at have et fysisk eller mentalt "behov” for at bruge et stof eller andet
regelmaessigt, pa trods af at det maske kan have en skadelig virkning (normalt brugt
sammensat med et andet ord, som i "alkohol-afheengighed”

afhaengighed: en tilstand af fysisk eller mental athangighed af et stof, men en
sandsynlig skadelig virkning.

aggression: at sla ud mod andre eller opfere sig pa en made, der indbyder andre til
at slas.

aggressivitet: beskriver en person, der opforer sig pa en made, der kunne udvikle sig
til starten af et slagsmal.

AIDS: (forkortelse for acquired immune deficiency syndrome en sygdom, der odelaegger
det naturlige forsvarssystem, som kroppen bruger mod andre sygdomme.

amfetamin: en gruppe af kraftigt stimulerende stoffer, ofte kaldet “speed”, som pévirker
centralnervesystemet (hjernen og rygmarven), og som eger pulsen og blodtrykket,
og samtidig mindsker traethed. Nar amfetaminens virkning efterhdnden fortager
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sig, folger udmattelse og depression. Alvorlige mentale problemer kan udvikle sig
ved gentagen brug.

amyl nitrit: en bleggul vaeske, der bruges til at dbne og udvide blodarerne for at tillade
en storre blodstrem; sommetider misbruges dette stof til at sniffe.

anoreksi: en spisevagring der kommer til udtryk gennem en ekstrem frygt for
at blive overveagtig og forer til overdreven brug af diet, som forer til alvorlige
helbredsproblemer og sommetider dedsfald.

antidepressiva: ethvert stof, der har til hensigt at forhindre eller handtere depression, er
kategoriseret som et antidepressiva. Sadanne stoffer er tilbgjelige til kun gjeblikkeligt

at indvirke pa symptomerne uden at have nogen indvirkning pé arsagen.

180
Appalacherne: en bjergkade i den ostlige del af Nordamerika, som strackker sig fra

det sydlige Québec (i Canada) til det nordlige Alabama (i USA). Som tilherer eller
kommer fra Appalacherne

appalachian: som tilherer eller kommer fra Appalacherne.

arrede eller kollapsende blodarer: en almindelig folge af gentagne indsprejtninger
med kanyler i venerne (blodarene) ved visse typer af stofmisbrug. En vene kan blive
midlertidigt blokeret, hvis blodaren svulmer op som reaktion pa gentagene nalestik
og venen kan blive odelagt for altid.

bedomme ting: danne sig en mening om og treffe fornuftige beslutninger.

bedovelsesmidler: stoffer leeger bruger for at fa en person til ikke at fole smerte
under en operation, enten i hele kroppen ved bevidstlashed eller i dele af kroppen
i vagen tilstand.

beroligende middel: medicin eller stof som beroliger eller far én til at sove.

beroligende: midler de kaldes beroligende midler fordi de indvirker pa
centralnervesystemet, og de far hjernen til at fungere langsommere. De omfatter
sovemidler og beroligende piller.

beroliget: en tilstand af kunstig ro, afslappethed eller slovhed, iseer nar det er frembragt
af et stof til at deempe en person med eller fi vedkommende til at sove.

bergring: som har at gore med bereringssansen.

bihuler: indre hulrum som findes i kraniets knogler, og som har forbindelse til
nzsehulen.
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biokemisk: biokemisk: samspillet mellem livsformer og kemiske substanser. Bio
betyder liv; af levende ting. Fra graesk bios, liv eller form for liv, og kemisk, af eller
har at gore med kemikalier. Kemikalier er substanser. enkle eller komplekse, som
er byggesten for materie.

blackout: et midlertidigt tab af bevidsthed, synsevne eller hukommelse.
blande: putte lidt af et stof eller alkohol i noget.

blodkar: Alle arerne (store og sma) som transporterer blod gennem kroppen.
bledninger: voldsom, alvorlig afgivelse af blod i kroppen.

bleere: et lille rundt haevet omrade i huden med betendelse fyldt med pus.

bronkitis: en beteendelse (irritation, haevelse, smertefuld tilstand) af bronkierne — de
to grene af luftroret, der forer luft ned i lungerne.

bylder: ophobning af pus i noget af kroppens vav - ofte med haevelser og beteendelse
- normalt pd grund af bakterier.

cannabis: er en betegnelse for alle de forskellige stoffer, der kommer fra indisk hamp,
inklusive marihuana (der laves af torrede blomster, fre og blade) og hash (der laves
af plantens bark). Brug til ikke-medicinske formal er forbudt i mange lande.

centralnervesystem: Den del af nervesystemet, som hjernen og rygmarven danner.
cocktail: cocktail: en drink eller en sammenblanding lavet af forskellige stoffer.

De Forenede Nationer: en international organisation af lande, der er skabt for at
sikre fred i verden og internationalt samarbejde; grundlagt efter afslutningen af
2. verdenskrigs i 1945 for at opretholde freden i verden, udvikle gode forbindelser
mellem lande, fa medlemslandene til at samarbejde om at lase verdens problemer
og fremme respekt for menneskerettigheder. En af FN’s underorganisationer er
Verdenssundhedsorganisationen (WHO), der blev opbygget i 1948 for at organisere
og finansiere sundhedsprogrammer overalt i verden.

delirium tremens: en psykotisk tilstand, der ofte forekommer under afveenning af
kroniske alkoholikere, forbundet med rystelser, hallucinationer, angst og manglende
orienteringsevne.

delirium: en tilstand der baerer preg af ekstrem rastlgshed, forvirring og sommetider
hallucinationer, forarsaget af feber, forgiftning eller hjerneskade.
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den amerikanske narkotikabekampelesmyndighed: Myndighed i USA, som blev
oprettet i 1973, af den amerikanske regering. Dens primaere opgave var at begraense
tilforslen af ulovlige stoffer fremstillet i USA, eller som kommer ind over greensen
fra andre lande.

depression: en rakke symptomer sasom vedvarende folelser af hableshed, dérlig
koncentration, mangel pa energi og manglende evne til at sove.

derivat: En kemisk substans dannet fra en lignende substans.

designer drug: Et stof der er blevet kemisk eendret for at forbedre dets egenskaber
eller for at undgé et lovmeessigt forbud.

diabetes: Sukkersyge. En kronisk sygdom karakteriseret af usedvanlig hejt
sukkerindhold i blodet, overdreven torst, sult og urinering og treethed. Hvis diabetes
ikke behandles, kan det resultere i koma og dedsfald.

diaet: saerlig kostplan som en person skal folge, fordi vedkommende er syg eller skal
slanke sig.

dedelig: vil sikkert medfere deden eller det er hensigten, at det skal medfere deden.

epilepsi: en sygdom der viser sig ved pludselige tilfeelde af bevidstloshed eller nedsat
bevidsthed, ofte ledsaget af kramper (voldsomme rystelser af krop eller lemmer ).

euforisk: En folelse af stor glede, ophidselse eller velveere.

fikse: at blande et stof i et andet stof, iseer om narkotika eller en alkoholisk drik,
seedvanligvis for at gore det svagere eller billigere.

flashbacks: nar man oplever virkningen igen af et hallucinogen sdsom LSD, leenge
efter man har taget stoffet.

fokusere: at koncentrere sin energi eller opmarksomhed pé en bestemt ting.

fordampe: At @ndre en veeske ved opvarmning (eller ved at spraye den) til usynlige
partikler, der svaever i luften.

forgiftning: den tilstand at man har indtaget sd meget af et eller flere skadelige
substanser, at det gor en syg eller forarsager deden.

forhojet blodtryk: blodtryk er den kraft, hvormed blodet flyder gennem kroppen. Nar
nogen har hejt blodtryk, betyder det, at hjertet ma arbejde hardere for at pumpe
blodet gennem blodéarerne. Varer tilstanden ved, vil det sandsynligvis skade hjertet
og blodarerne.

fortage sig: bliver svagere, blegere, formindsket eller forsvinder.
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felehallucinationer: fole har her at gore med bereringssansen og en hallucination,
betyder at opleve et tilsyneladende virkeligt sanseindtryk som faktisk ikke er til
stede. folehallucination er nér en eller anden oplever en sansning forbundet med
beroring, nar den ikke virkelig er der.

gasflaske: stilbeholder med en farveles gas brugt til madlavning og opvarmning.

genetisk abnormalitet: tilstand i kroppen, der fremkommer pa grund af
uregelmaessigheder i generne (det i en celle, der har indflydelse p& hvordan cellen
vil udvikle sig, hvad den laver og hvordan.

gennemtaeskede: Slog meget voldsomt
giftig: skadelig, destruktiv eller dedelig.

gift: en substans der forer til sygdom, odeleggelse eller dod, hvis den kommer ind i
kroppen eller produceres i kroppen.

gift: et stof som gor én syg, skader én eller slar én ihjel, hvis det traenger ind eller
dannes inde i kroppen.

hallucination: opfattelsen af nogen eller noget, som ikke reelt er der, hvilket ofte er
en reaktion pé visse stoffer.

hallucinogen: en substans, sarligt i et stof som LSD, der forarsager hallucinationer.
en hallucination er en opfattelse af nogen eller noget, som ikke reelt er der, hvilket
ofte er en reaktion pa visse stoffer.

harpiks: en bled substans, der kommer fra saften i forskellige planter og traeer. Den
bruges i fernis, maling, klaebestoffer, bleek og medicin.

hasard: noget der kan udvikle sig til noget meget farligt.

hedeslag: En tilstand forarsaget af for lang pavirkning af heje temperaturer, og som
forarsager hoj feber, hovedpine, varm tor hud, fysisk udmattelse og undertiden
fysisk kollaps og koma.

hive efter vejret: treckke vejret med en hvislende lyd og med besveer.

hjerteanfald: et pludseligt, alvorligt, smertefuldt og til tider skeebnesvangert svigt i
hjertets normale funktion, seerligt pa grund af en blokering af hovedpulsaren, der
forsyner hjertet med blod.

hjerte- eller nyresvigt: afbrydelse eller formindskelse af hjertets eller nyrernes
funktion eller et tidspunkt, hvor de holder op med at fungere eller holder op med
at fungere tilstraekkeligt.
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hjerteflimmer: rytmeforstyrrelser ved hjertet — en hurtig uregelmaessig ssmmentraekning
af forkamrene, sa hjertet som en pumpe ikke fungerer tilfredsstillende.

hjerteklap: en klap er et lille stykke vaev i hjertet eller i en vene, der kontrollere
blodstremmen og far den til kun at stromme i én retning.

hjerte-: vedrorende eller indvirkende pa hjertet.

humersvingninger: pludselige og ekstreme forandringer i en persons folelser og
sindsbevagelser; forstyrrelser i en persons folelsesliv. Symptomerne kan vere
folelser af sorgmodighed, habloshed og verdileshed, klager over fysisk smerte, og
forandringer i appetit, sevnmenster og energiniveau.

humeraendrende: stoffer, der pavirker sindet og @ndre den méde en person teenker
og foler pa.

hyperaktivitet: en tilstand af at vaere ekstrem aktiv og hvilelos samt mangel pa evnen
til at koncentrere sig i kortere eller leengere tid.

hgj: at have en midlertidig falsk folelse af lykke, med nedsat fysisk og mental kontrol
under indflydelse af alkohol eller et stof.

haemninger: ideer eller regler, som har en tendens til at stoppe en person i at gore
noget.

immunsystem: immunsystemet bestar af alle de organer og processer i kroppen, som
beskytter en person imod sygdom og infektion.

impotens: kronisk manglende evne til at fa rejsning i et samleje.
indtage: det at fa noget ind i kroppen ved at synke det.

inhalere: at indande eller indsuge en gas, en veske eller et fast stof gennem naesen
eller munden.

introduktionsstof: et stof, som kan fore til brug af mere vanedannende stoffer, nar
man tager det.

irritabel: en tilstand af at vere nerves og @ngstelig og tilbgjelig til at miste
selvkontrollen.

koffein: en stimulans i kaffe, te og kolanedder, der bruges til at lave leeskedrikke. Det
bruges i stor udstraeekning i medicin og smertestillende piller.

kollapsede blodarer: skade forarsaget af gentagne indsprejtninger med kanyler i
venerne (blodérene) (i armene eller andre omrader af kroppen).
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koma: en lang periode af bevidstleshed, hvorunder en person ikke kan veekkes.

kontrollerede substanser: enhver kategori af adfaeerdseendrende eller athangigheds-
skabende stoffer, sa som heroin eller kokain, hvis besiddelse og brug er begraenset
gennem lov.

korttidsvirkning: en virkning, der varer fra det nuverende gjeblik og kun kort tid
ind i fremtiden.

korttids-vaerdi: korttids- refererer til den periode, der raekker fra det nuverende ojeblik
og kun kort tid ind i fremtiden; veerdi er veerdien, vigtigheden eller brugbarheden
af noget.

kramper: en voldsom rystelse af kroppen eller lemmer forarsaget af
muskelsammentrakninger, man ikke kan kontrollere (staerke og smertefulde
bevagelser), og som kan vare et symptom péd hjerneforstyrrelse og andre
tilstande.

kropskemi: nogle eller alle de bestanddele, som kroppen bestér af, og de forskellige
reaktioner, den har.

kuldegysninger: en pludselig folelse af at fryse, kuldefornemmelser.

kultur: de overbevisninger og aktiviteter som er felles for en gruppes medlemmer.
Kultur omfatter ideer, som folk har om kunst, religion, familie og demokrati, deres
ideer om, hvad der er vigtigt eller veerdifuldt, hvordan folk ber reagere, og hvad
folk kan lide at gore for at have det sjovt eller for underholdning.

kvaelning: mangel pa luft, som behgves for dndedrzttet; veere naer ved at kvzeles.
lattergas: En farvelos, sodligt lugtende gasart brugt som bedovelsesmiddel.

leverbetaendelse: betendelse i leveren forarsaget af en virus eller gift, som giver én
feber, gul hud, sveere mavesmerter og traethed. Det kan f.eks. smitte ved samleje
eller ved brug af andres nale.

LSD ”trip”: den oplevelse, man har, nar man tager en hallucinogen - i dette tilfeelde
LSD.

luftvejene: passagen, dannet af mund, nzse, svalg og lunger, hvorigennem luften
passerer under vejrtreekning.

malingsfortynder: En vaske sdsom terpentin som tilseettes maling for at fortynde

det.
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massemedier: noget der fa kommunikation ud til et stort publikum, iseer fjernsyn,
radio og aviser.

meldrojesvamp: en mug kaldet meldroje, som inficerer hvedens, rugens og andre
kornsorters aks og udvikler gifte, som kan skade de mennesker og dyr, der spiser
det inficerede korn.

menstruationscyklus: Det manedlige udflod af blod og andet fra livmoderens
slimhinde hos den ikke-gravide kvinde.

methamfetamin: En meget vanedannende stimulans, der pavirker centralnervesystemet
(hjerne og rygmarv); et ulovligt, menneskeskabt syntetisk stof i ssmme klasse som
kokain og andre steerke gade-stoffer.

misbrug: den ulovlige, forkerte eller skadelige brug af noget.

morfin: et stof der kommer fra opiumsvalmuen og som kan blive vanedannende ved
langvarigt brug. Det bliver brugt til lindring af kraftige smerter.

motorik: evnen til at styre muskelbevaegelser.

muskelsvind: musklerne skrumper gradvist, fordi muskelvavet (materialet der udger
musklerne) bliver braendt op af kroppen.

muskeltone: fastheden og styrken i en persons muskler.

narkotika: et stof (drug), der pavirker det centrale nervesystem (hjernen og rygmarven),
som kan forarsage svimmelhed, umotiveret opstemthed, hukommelsestab,
mangel pé koordinering og bevidstloshed. Mange narkotiske stoffer stammer fra
opiumvalmuen.

nedsat (funktion) eller svaekket: ikke i stand til at virke pa en normal made, fungerer
ikke korrekt.

nedtrykke: at gore noget svagt eller gore noget mindre aktiv.

nerveceller: celler, der er en del af nervesystemet, og som sender meddelelser til og
fra hjernen.

nerveender: Et af de millioner af punkter pa overfladen af kroppen og inde i den som
sender meddelelser til hjernen, der bevirker, at folk far folelser sasom hede, kulde
og smerte.

nervesystem: Alle nerverne i kroppen sammen med hjernen og rygmarven.
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nyresvigt: Svigt eller formindsket funktion af nyrerne eller et tidspunkt, hvor de holder
op med at fungere eller holder op med at fungere tilstreekkeligt.

opiumvalmuen: en blomst med gragrenne blade, der dyrkes til at udvinde opium af.
opium: et brunligt, klaebrigt ekstrakt fra opiumvalmuen.
oplesningsmiddel: Et stof der opleser et andet stof og danner en oplesning.

ormemidler til hunde: Et kemisk middel, der bruges til at kurere hunde for orm og
parasitter, som lever i hundes indvolde eller andet vav

overgive sig: at give efter for en staerk folelse, indflydelse eller fristelse.

overstimulering: over- betyder overdrevent, useedvanligt meget. Derfor betyder over-
stimulering useedvanlig stimulering (af for eksempel en nerve eller et organ).

panikanfald: en pludselig overvaldende folelse af frygt eller angst, som afholder
nogen fra at fungere ordentligt, ofte fremkaldt af en fortidig eller nutidig kilde til
angsten.

paranoia: mistaenksomhed, mistro eller frygt for andre folk.
paranoid: misteenksom, mistroisk eller bange for andre folk.

psykologisk krigsforelse: Brugen af propaganda, trusler og andre psykologiske
teknikker for at vildlede, skreemme, demoralisere eller pa anden made pavirke
tankegangen eller opferslen hos en modstander

psykoser: flertal af psykose.

psykose: en tilstand med vrangforestillinger (noget man tror er sandt om én selv
eller den situation, man er i men som ikke er det), med hallucinationer (ting som
man forestiller sig, man kan se eller hore, men som reelt ikke er der), hvor man
er usammenhcengende (taler pa en made, som er umulig at forsta) og fordrejer
sanseindtryk af virkeligheden.

psykotisk opfoersel: opforsel der viser tilstedevarelsen af psykoser, en tilstand
med vrangforestillinger (forkert opfattelse af én selv eller den situation man er i),
hallucinationer (noget man forestiller sig, man kan se eller hore, men som reelt
ikke er der), usammenhcengende tale (taler pa en méade, som er umulig at forsta) og
fordrejede sanseindtryk af virkeligheden.

psykotisk: en person plaget af psykose.

public service-meddelelser (PSA’er): meddelelser viderebragt uden betaling pa
radio og TV (i modseetning til reklamer for at fa folk til at kebe noget) som fremmer
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programmer, aktiviteter eller offentlige tjenester eller almennyttige organisationers
samfundsnyttige arbejde.

rave-fest: et stort selskab eller en klubfest, hvor der spilles populeer musik og som
nogle gange fortsattes gennem hele natten. Rave-fester traekker mange mennesker
til klubber eller andre dansesteder med vild dans med DJ-musik. Mange af dem,
der er til rave-fest, bruger det ulovlige stof, der populert kendes under navnet
ecstasy.

rebel: en person, der neagter at tilpasse sig de almindelige love og regler i
samfundet.

reflekser: gjeblikkelig reaktion pa noget uden at skulle teenke over det.

188
rehabilitering (her stofmisbrugs-rehabilitering): den periode eller proces, som den

tidligere misbruger skal igennem for at leve et normalt liv igen.
rystelser: ukontrollerede rystelser af kroppen eller arme og ben.
redmende hud: skyldes, at blodkarrene abner sig.

sansning: det at bruge sanserne til at opna information om de nuverende omgivelser
eller situation.

skadestue: en afdeling pé et hospital til patienter, der har behov for gjeblikkelig
nodhjelp, f.eks. i tilfaelde af hjerteproblemer eller trafikulykker.

slagtilfaelde: en pludselig blokering eller spreengning (noget der falder sammen) af
en blodare i hjernen, som resulterer i f.eks. bevidstloshed, delvis tab af bevaegelse
eller tab af evnen til at tale.

snifning: at inhalere visse stoffer i form af gas eller damp, der som sommetider bliver
misbrugt pa grund af deres stimulerende virkning. Neesten alle stoffer, der kan
inhaleres, har en virkning i lighed med smertestillende stoffer, som nedsetter
kroppens funktioner. Brugeren oplever forst at blive hgj, en mangel pa haemning,
sa desighed, svimmelhed og ophidselse.

spraydase: en lille beholder med en eller anden veeske, som presses ud af beholderen
af en gas under tryk.

sprojte: indsprojte et ulovligt stof, specielt heroin eller kokain, ind i en stor blodare.
sterilitet: ikke i stand til at f4 bern pa grund af kropslige skavanker.

stimulanser: stoffer med en stimulerende virkning, som umiddelbart foreger energi
og arvagenhed, men som er ledsaget af stigninger i blodtryk, puls og andedreet.
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stofkultur: henviser ikke kun til den livsstil blandt mennesker, som misbruger stoffer,
og til tejmoden og den sedvanlige opforsel blandt misbrugere af forskellige typer af
stoffer, men henviser ogsa til den grad, stoffer er kommet ind i s& mange omréader
i vores samfund og har pavirket vores kultur pa afgerende mader..

stofmisbrug: misbrug der involverer brug af ulovlige stoffer eller misbrug af
medicin.

stof: Stoffer er en substans, som ikke er fode eller ernzring, som ved indtagelse aendrer
kroppens made at fungerer pa, eller maden personen tenker eller foler.

styrken: hvor kraftigt virkende f.eks. et stof eller alkohol er.

steerkt virkende: skaber en kraftig virkning pa kroppen eller sindet, nar det indtages,
spises eller drikkes.

supermandsfelelser: voldsom og falsk overvurdering af egen veerdi, vigtighed, magt
eller tiltraekning.

sus: den forste bolge af fornemmelser man foler, nar man ryger eller indsprojter et
stof. Det varierer i leengde athaengigt af stoffet.

svaekket: ikke i stand til at virke pa en normal made, fungerer ikke korrekt.

symptom(er): noget der tyder pa en sygdom i kroppen, eller en eller anden darlig
tilstand af kroppen, f.eks. smerte, svimmelhed eller klgen.

syntetisk stof: et stof, som er kunstigt fremstillet af kemikalier; specielt et, som er
fremstillet til at ligne noget, der er naturligt.

systematisk: det at handle eller udfore noget efter en fastlagt plan eller et system,
metodik.

sovnlgshed: manglende evne til at falde i sovn eller til at blive ved med at sove laenge
nok til at fole sig udhvilet, seerligt nar dette er et problem i laengere tid.

THC: det virksomme kemikalie i cannabis. Det er det, der frembringer virkningen.

tilsaetningsstof: et stof, der bliver fojet til et andet stof for at forandre eller forbedre
det pa en eller anden made, f.eks. for at endre madens farve eller konsistens.

tolerans (over for et stof): den naturlige eller udviklede evne til at modsta virkningerne
af fortsat eller voksende brug af et stof. Nar nogen bruger et stof eller andet over en
leengere periode, kan de opbygge en tolerance over for de virkninger, stoffet har. Det
bevirker et gradvist tab af eller en formindskelse af stoffets seedvanlige virkning.

toluen: En farveles vaeske brugt som oplesningsmiddel og som breendstof.
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ton: en vegtenhed svarende til 1000 kilogram.

trang: en staerk laengsel efter noget.

trip: den oplevelse som kommer gennem at tage et stof f.eks. LSD.
tuberkulose: en infektionssygdom, som pévirker lunger og andre organer.

temmermaend: en rakke symptomer, der omfatter hovedpine, kvalme, torst og sygdom
som et resultat af at have drukket for meget alkohol.

ubegraenset: hvis en aktivitet ikke er begraenset, kan man frit gennemfore den som
man selv gnsker uden at blive holdt tilbage af nogen regler.

uberegnelig: Uforudsigelig og ustabil.

udvidede pupiller: forstorrede pupiller. Noget politiet kikker efter for at se om
personen har taget stoffer.

ulovligt stof: et stof der ved er blevet forbudt at bruge, vaere i besiddelse af, kobe
eller selge.

underernaering: mangel pa sund mad, eller et ekstremt forbrug af usunde madvarer,
som nedbryder den fysiske tilstand.

US Food and Drug Administration (FDA): den amerikanske levnedsmiddel- og
leegemiddelstyrelse; amerikansk myndighed, der forer kontrol med fedevarer og
medicin; Det er en afdeling under den amerikanske regering, der har til opgave
at sikre, at fodevarer er rene og sunde og fremstilles under hygiejniske forhold; at
medicin og udstyr, som benyttes af leeger, er sikre og velfungerende; at kosmetik er
sikkert og fremstilles af ordentlige ingredienser og ikke er skadelige; og at maerkning
og indpakning af produkterne er sande, oplysende og ikke vildledende.

utilpashed: en generel folelse af at veere syg eller have kvalme.

vandpibe: en pibe til at ryge tobak eller marihuana, og som har en vandbeholder, som
rogen treekkes igennem og afkoles.

vanedannende: at vere vanedannende betyder at skabe en tilstand af fysisk og/eller
mental afheengighed af et stof i en sddan grad, at hvis man stopper med at bruge
det, giver det alvorlige forstyrrelser.

virus: en lille celle, som kan brede sig i kroppen og give forkelelse og andre
sygdomme.
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vaesketab: en farlig mangel pa vand i kroppen grundet utilstraekkelig veeskeindtag
eller usaedvanligt stort tab gennem sved, opkastning eller diarre.

andedraetssvigt: dndedrettet er luftens passage ind og ud af lungerne, hvori luftarterne
kuldioxid udskilles og ilt optages. Svigt betyder et sammenbrud eller reduktion
(mindskning) af nogets ydelse Derfor betyder andedrztssvigt en mindskning eller
et sammenbrud af kroppens evne til at optage ilt.
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