




O QUE OS TRAFICANTES DIRÃO
Quando se pesquisou a razão 

pela qual os adolescentes 
começavam a usar drogas em 
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que foi devido à pressão dos amigos. 
Eles queriam ser legais e populares. 
Os traficantes sabem disso. 

Eles se aproximarão de você como 
um amigo e se oferecerão para 

“ajudá-lo” com “algo que vai fazer 
você ficar feliz”. 

Os traficantes de drogas, motivados 
pelos lucros, dizem qualquer coisa para 

conseguir que você compre as drogas 
que eles vendem. 

Eles irão dizer que têm um produto de 
qualidade, mesmo que não tenham 
a menor ideia do que ele contém ou 
de sua potência. Até poderão garantir 
que os comprimidos ou heroína não 
têm nenhum fentanil quando, de fato, 
podem conter doses letais. 

Um traficante de drogas detido por 
vender fentanil e metanfetamina disse: 
“Se o cara consegue sobreviver ao barato, 
sempre vou ter o meu ganha pão.”

Obtenha os fatos sobre as drogas. Tome 
as suas próprias decisões.
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“Eu podia literalmente usar o menor grãozinho  
que desse pra ver a olho nu e isso era uma dose.  

Comecei a distribuir pelas bocas e dava para as pessoas,  
e isso simplesmente aumentou minha reputação.”  

— Sim (vendia fentanil antes de ser preso)

Um laboratório ilícito de 
comprimidos de fentanil
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A Verdade  
	 sobre as Drogas 
As drogas são essencialmente venenos. 

A quantidade usada determina o efeito.
Uma quantidade pequena é um estimulante 
(dá energia). Uma quantidade maior age como 
sedativo (entorpece). Uma quantidade ainda 
maior age como veneno e pode matar.
Isso acontece com qualquer droga. A única 
coisa que varia é a quantidade necessária para 
conseguir o efeito desejado.
Mas muitas drogas têm outro risco: elas afetam 
diretamente a mente. Podem distorcer a 
percepção do usuário em relação ao que está 
acontecendo ao seu redor. Como resultado 
disso, as ações da pessoa podem ser estranhas, 
irracionais, inadequadas e até destrutivas.

As drogas bloqueiam todas as sensações, tanto as 
desejáveis como as não desejadas. Dessa forma, 
enquanto proporcionam alívio da dor a curto 
prazo, também destroem as habilidades e o 
estado de alerta e confundem os pensamentos.
Os medicamentos são drogas usadas para 
acelerar, diminuir ou mudar alguma função 
do corpo para tentar fazê-lo trabalhar melhor. 
Algumas vezes são necessários. Mas, ainda 
assim, não deixam de ser drogas: atuam como 
estimulantes ou sedativos, e uma grande 
quantidade pode matar. Então, se você não 
utiliza os medicamentos da forma como devem 
ser utilizados, podem ser tão perigosos como as 
drogas ilícitas.
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A resposta real é obter 
os fatos e, em primeiro 
lugar, não usar drogas.
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As pessoas usam drogas porque 
querem mudar algo nas suas vidas.
Aqui estão algumas razões que os 
jovens deram para usar drogas:

•	 Adaptar-se
•	 Escapar ou relaxar
•	 Aliviar o tédio
•	 Parecer adulto
•	 Rebelar-se
•	 Experimentar

Eles pensam que as drogas são uma 
solução, mas, no fim, as drogas 
tornam-se o problema.
Mesmo quando os problemas que 
se têm de enfrentar são difíceis, as 
consequências do uso de drogas 
sempre serão piores que o problema 
que se está tentando resolver. 
A resposta real é obter os fatos e, em 
primeiro lugar, não usar drogas.

POR QUE AS PESSOAS USAM DROGAS?
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Milhões de exemplares dos 
livretos de educação sobre as 
drogas foram distribuídos em 
todo o mundo em 20 idiomas.
À medida que drogas novas surgem nas 
ruas e sabe-se mais informação sobre 
seus efeitos, os livretos existentes são atualizados e 
novos são criados.
Os livretos são publicados pela Fundação para um 
Mundo sem Drogas, uma organização não religiosa e 
sem fins lucrativos sediada em Los Angeles, Califórnia.
A Fundação proporciona materiais educativos, assessoria e coordenação para a sua 
rede internacional de prevenção de drogas. Ela trabalha com jovens, pais, educadores, 
organizações de voluntariado e com órgãos governamentais; qualquer um que tenha 
interesse em ajudar as pessoas a viver uma vida sem drogas.
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Para fazer cursos on-line gratuitos ou  
para entrar em contato com uma filial do 
Mundo sem Drogas na sua área, acesse 
mundosemdrogas.org.br

Foundation for a Drug-Free World
mundosemdrogas.org.br • info@drugfreeworld.org
+1 (888) 668-6378 • +1 (818) 952-5260

Escaneie aqui para  
baixar este livreto

FATOS QUE VOCÊ PRECISA SABER
Este livreto pertence a uma série de publicações que tratam dos 
fatos sobre a maconha, álcool, fentanil, ecstasy, cocaína, crack, 
cristal e metanfetamina, inalantes, heroína, LSD e o uso abusivo de 
medicamentos prescritos. Munido destas informações, o leitor pode 
tomar a decisão de viver uma vida sem drogas.


