




CE QUE LES DEALERS VOUS DIRONT
L orsque des adolescents ont été 

interrogés pour savoir pourquoi ils 
avaient commencé à se droguer,  

55 pour cent ont répondu qu’ils l’avaient 
fait suite à des pressions de leurs amis. 
Ils voulaient être cools et populaires.  
Les dealers le savent. 

Ils vont vous approcher comme un ami 
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Les dealers, motivés par l’argent, diront 
n’importe quoi pour que vous achetiez leurs 

drogues. 

Ils vous diront qu’ils ont un produit de qualité, 
même s’ils ne savent peut-être rien de ce qu’il 
contient ou de sa puissance. Ils peuvent même 
vous assurer que leurs pilules ou leur héroïne 
ne contiennent pas de fentanyl alors qu’en fait, 
ils peuvent contenir des doses mortelles. 

Un trafiquant de drogue arrêté pour avoir 
vendu du fentanyl et de la méthamphétamine 
aurait déclaré : « Tant qu’ils survivent à la 
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Obtenez les faits sur la drogue. Prenez vos 
propres décisions.
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« Je pouvais prendre littéralement le plus petit grain 
que vous puissiez voir à l’œil nu et c’était une dose.  

J’ai commencé à prendre ça et à le donner aux gens et ça  
a fait exploser ma réputation. »  

— Sim (qui a vendu du fentanyl avant d’être arrêté)

Une usine clandestine de fabrication 
de comprimés de fentanyl
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La vérité  
	 sur la drogue
Les drogues sont essentiellement des poisons. 

L’effet dépend de la quantité consommée.

Une faible quantité agit comme un stimulant (vous 
excite). Une quantité plus grande agit comme un 
sédatif (diminution de l’activité). Une quantité encore 
plus grande agit comme un poison et peut entraîner 
la mort.

Cela est vrai pour n’importe quelle drogue. La seule 
chose qui change, c’est la quantité nécessaire pour 
obtenir un effet.

Mais beaucoup de drogues présentent un autre 
risque : elles affectent directement le mental. Elles 
peuvent modifier la perception de l’utilisateur par 
rapport à ce qui se passe autour de lui. Résultat, les 

actions de la personne peuvent s’avérer bizarres, 
irrationnelles, inappropriées, voire destructrices.

Les drogues bloquent aussi toutes les sensations, 
désirables ou non. Ainsi, tout en apportant une aide 
à court terme en soulageant la douleur, elles effacent 
également toute capacité et vivacité en troublant 
la pensée.

Les médicaments sont des drogues destinées à 
accélérer, ralentir ou modifier le fonctionnement du 
corps, pour l’améliorer. Ils sont parfois nécessaires. 
Mais cela reste des drogues : ils agissent en tant que 
stimulants ou sédatifs, et en prendre trop peut vous 
tuer. Aussi, si vous ne prenez pas ces médicaments en 
respectant leur prescription, ils peuvent s’avérer aussi 
dangereux que des drogues illégales.
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La solution est de 
s’informer et de ne jamais 
commencer à prendre 
de drogues.
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Les gens prennent de la drogue parce qu’ils 
veulent changer quelque chose dans leur vie.

Voici quelques-unes des raisons données par les 
jeunes :

•	 Pour se sentir dans le coup

•	 Pour s’évader ou se relaxer

•	 Par ennui

•	 Pour se sentir adulte

•	 Pour se rebeller

•	 Pour faire une expérience

Ils pensent que la drogue est une solution. Mais 
finalement, la drogue devient le problème.

Aussi difficile que cela puisse être de faire 
face à ses problèmes, les conséquences de la 
consommation de drogues sont toujours pires 
que le problème que l’on essaie de résoudre en 
en prenant. La solution est de s’informer et de ne 
jamais commencer à prendre de drogues.

POURQUOI LES GENS PRENNENT-ILS DE LA DROGUE ?
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Au fur et à mesure que de nouvelles drogues 
apparaissent et que l’on découvre leurs effets, les 
livrets existants sont mis à jour et de nouveaux sont créés.

Les livrets sont publiés par la Foundation for a Drug-Free World, 
association d’utilité publique à but non lucratif basée à Los Angeles, 
en Californie.

La fondation fournit des documents d’information et des conseils, et coordonne la prévention à travers son 
réseau international.  Elle travaille avec des jeunes, des parents, des éducateurs, des associations et des 
agences gouvernementales — tous ceux qui veulent aider les gens à mener une vie sans drogue.
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Pour faire des cours en ligne gratuits ou 
pour vous connecter à un chapitre Un Monde 
Sans Drogue dans votre région, allez sur 
Nonaladrogue.fr
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Scannez ici pour 
télécharger le livret

CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR
Ce livret fait partie d’une série de brochures d’information sur les 
drogues les plus courantes comme le cannabis, l’alcool, le fentanyl, les 
drogues de synthèse, l’ecstasy, la cocaïne, le crack, le crystal meth et la 
méthamphétamine, les drogues par inhalation, l’héroïne, le LSD, ainsi 
que l’abus de médicaments sur ordonnance. Muni de ces informations, 
le lecteur peut prendre la décision de mener une vie sans drogue.


