YTTERLIGARE PROJEKT OCH AKTIVITETER

N ar ungdomar lar sig sanningen om droger och inser hur viktig informationen
ar, vill de givetvis dela med sig av denna information till andra. De kommer
att ha manga egna idéer om hur man kan bedriva en kampanj for ett drogfritt
naromrade.

En grupp i Adelaide i Australien berittade for stadens ledning om Sanningen om
droger-programmet och fick tillstand att géra en viggmaélning pa viggarna till
den lokala jarnvégsstationen. I en annan stad sponsrade en grupp spel liknande
de olympiska spelen ddr 300 barn deltog i stafettlopning och mélade en jattelik
banderoll. Andra grupper har deltagit i parader dér de har burit pa stora Sanningen
om droger-banderoller. Ett annat team i Storbritannien sponsrade en rad drogfria
rockkonserter och skapade en droginformations-firgbok som de delade ut till
skolbarn.

Att starta din egen Sanningen om droger-aktivitet borjar med att bestimma dig
for att du vill att dina vdnner, din familj och medlemmar i samhallet ska vara
drogfria.

Hir foljer en sammanfattning av de populdraste aktiviteterna som vem som helst
kan gora var som helst for att sprida det drogfria budskapet.

e Lis haftet Sanningen om droger och de enskilda droginformationshéftena i
denna serie.

e Ge hiftena till andra och fa dem att samtycka till att arbeta med dig betraffande
en aktivitet.

e Anvind aktiviteterna som beskrivs i detta avsnitt for att frimja ett liv utan
droger. Borja med ett bord eller stind med information om drogfrihet eller ett
event ddr folk skriver pa l6ftet om en drogfri vérld i skolor, marknader eller
andra event i ndromradet.
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e Var kreativ. Oavsett vad du bestimmer dig for att gora, kommer du att finna
en utbredd dverenskommelse angaende dina drogférebyggande aktiviteter, och
néstan alla - borgmastare, polis, larare och foretagsledare - kommer med gladje
att hjdlpa dig med dina event och gruppaktiviteter.

e Dokumentera dina event med bra fotografier och videotagningar. Detta hjalper
oss att visa andra vad ni gjorde och fa deras stod for ytterligare aktiviteter.

STALL IORDNING INFORMATIONSBORD

Stall iordning ett informationsbord om Sanningen om droger dér folk kan stilla
fragor och ldra sig sanna data om droger. Vilj en lokal park, affirscenter, marknad,
skola — varhelst manga ménniskor samlas. Skaffa de tillstind som beh6vs och
arrangera det, med skyltning av Sanningen om droger-banderoller och -hiften,
sa att ni kan dela ut hiftena. Visa infoannonserna De sa/De 1jog pé ett portabelt
audiovisuellt system.

Unga frivilliga som bemannar sadana info-bord eller -stand kan svara pa fragor
med sin kunskap om drogundervisningshiftena. De kan ocksé bjuda in tidigare
drogmissbrukare till bordet/standet och lata dem berétta om sina erfarenheter.
Dessa forstahandsberdttelser om hur droger kan forstora ett liv har stor
emotionell kraft.

DELA UT PROGRAMMETS MATERIAL

En viktig del av att fa ut Sanningen om droger dr distribution av hiftena Sanningen
om droger. Dela ut dem dér det finns stora folksamlingar eller lagg i brevlador och
bjud in folk att besoka info-bordet eller delta i drogupplysningsevent. Frivilliga
besoker ofta lokala affarer for att fa deras stod och samarbete med att framja det
drogfria budskapet genom att satta upp affischer i butiksfonster och skylta med
héften pa deras diskar sa att kunder kan ta dem med sig. De flesta butiksédgare
hjélper girna till pa detta sétt. Haften kan bestidllas fran drugfreeworld.org.

ARRANGERA EVENT DAR FOLK LOVAR ATT LEVA DROGFRIA

Miljoner manniskor fran alla delar av samhallet har redan lovat att leva och
forespréka en drogfri livsstil. Satt upp stora "16ftes”-atfischer vid ett info-bord
tor Sanningen om droger sa att folk kan skriva under. Detta dr mycket populart.
Overlimna sedan dessa 16ften med hundratals eller tusentals underskrifter
till samhéllsledare som en del av mediaevent for att hoja folks medvetenhet
om droger och for att fa allmdnhetens stod for drogforebyggande aktiviteter,
event eller konserter. Ni kan ocksa arrangera sa att en grupp skolbarn eller en
delegation besoker beromda sportpersonligheter, underhéllare, politiker eller
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myndighetspersoner och later dem skriva under ett 16fte for vuxna om att leva ett
drogfritt liv. Dokumentera dessa event med foton och videotagningar och uppmana
lokal media att tiacka era aktiviteter.

Har ér flera idéer om hur man anvdnder l6ftena for att fa ut det drogfria
budskapet:

Fa sportpersonligheter att skriva under 16ftet: Professionella sportpersonligheter
stodjer alltid med gladje drogforebyggande aktiviteter. En enkel handling de kan
gora dr att offentligt skriva pa drogfriloftet for vuxna - i ndrvaro av media, elever,
myndighetspersoner eller sina lagkamrater. For att arrangera ett sadant event
kontaktar ni sportpersonligheten eller det lokala kontoret for en sportklubb och
presenterar kampanjen for en spelare eller myndighetsperson. Arrangera eventet
for underskrift av 16ftet med en sirskild delegation ungdomar som presenterar
tavlan. Detta event ska dokumenteras med foton och video som sedan kan anviandas
i promotionshandlingar eller skickas till lokal media sa att de kan publicera era
drogmedvetenhetsaktiviteter.

Fa myndighetspersoner och samhéllsledare att skriva under l6ftet: Borgmastare,
kommunfullmaktigemedlemmar och andra myndighetspersoner stiller ofta med
glidje upp och tar emot en delegation ungdomar, om det finns en bra anledning - en
presentation av Sanningen om droger-programmet och att skriva pa drogfriloftet
for vuxna dr en sddan anledning. Lokala myndighetspersoner och deras personal
ar vanligen mycket hjdlpsamma med att arrangera sidana méten.

De tva versionerna av loftet (en for ungdomar och en for vuxna) har inkluderats i
denna handledning f6r fotokopiering och kan laddas ner som utskrivbara filer fran
drugfreeworld.org/educators.
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