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最近一項針對市場上484種藥物所進
行的研究發現，其中31種藥物與暴力
行為有著極高比例的關聯，而其中有
24種是精神科藥物。

484
藥品數量

該如何全面瞭解 
暴力行為與精神科藥物 

之間的關連呢？
何不看看 

最直接的真相
精神科醫生有藥物問題。今日，他們完全依賴精神科藥物。
去診所看診的患者中，有86％的患者會被開立像是百憂解、
思樂康和贊安諾等藥物。儘管他們大量開立這些藥物，但這
些藥物通常十分危險。

服用精神科藥物與暴力行為之間的關連不容否認。雖然開立
精神科藥物處方箋的比例持續攀升，但每個上課日都會發生
一起校園槍擊事件；每天平均發生兩起大規模槍擊事件；每
45秒鐘就有一個人了結自己的生命。■
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想知道最令人 
害怕的武器嗎？
一名精神科醫生 

加上 
一大疊處方箋

只要閱讀任何一種精神科藥物的藥品說明書，你會看到一長
串可怕的副作用。在許多說明書中，最明顯的副作用包括侵
略性和敵意。精神科藥物太常引發產生自殺和暴力行為的想
法和行動，但沒有人知道服藥的人是否會經歷這種副作用。

其中一個最常見的負面影響，叫做自我感喪失症。這種分
離與漠不關心的感覺，可以引起某人採取某種極為突然而暴
力的行動。有位正在服用這些藥物的殺手，在描述他兇殘的
思考過程時，說：「那不是『想要』…… 我『需要』，我必
須這麼做。」

不再只有罪犯和精神病患會隨意地採取暴力行動。那些受到
精神科藥物影響的丈夫、母親、朋友和完全不認識的陌生
人，全都有可能謀殺別人──而通常，你甚至不認為這些人
有能力做出這種事。
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儘管已經有100條國際法規提出警告，指出精神科藥物可能
的副作用包括暴力行為和自殺，但全球依然有超過2.8億人
被開立這些藥物。

但這無法阻止精神科醫生，一次又一次開立他們的 

處方箋。■

據估計，精神科藥物在九年內引發140萬個
暴力反應，這相當於每三分鐘，就會發生一
起藥物引發的暴力行為。140萬
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很難相信 
這麼小的東西 

會造成 
如此巨大的破壞

不幸的是，有項已知的事實：這些因精神科藥物引發暴力反
應的人，會把目標對準整個團體。一架從巴塞隆納飛往杜塞
道夫的德國之翼班機，其中一位駕駛正在服用精神科藥物大
雜燴，他蓄意讓飛機在阿爾卑斯山墜毀，殺死機上所有150

名乘客和機組員。這位服藥駕駛的呼吸在整個過程中十分穩
定，直到飛機撞山前都是如此。

受到這些會改變心智的精神科藥物的影響，有的人會在公共
場合展開大屠殺，例如：購物中心、教會、電影院、音樂會
和大學校園。令人震驚的是，大規模謀殺發生的速度越來越
快。現代歷史上，20起最致命的大規模槍擊事件中，有16

起發生在過去20年內。

光是在2020年，這類的殺人事件數量增加46％。而在美
國，光是2023年，每天平均發生兩起大規模槍擊事件。■
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以前的學生常被要求 
「戴上你的思考帽子。」

現在則變成： 
「穿上你的防彈背心。」
上學應該是為了接受教育。但是，對這些最年輕、最脆弱的
孩子們來說，這些學習場所往往成為發生大規模謀殺的地點。

例如已經發生慘案的科倫拜高中、高地牧場理工高中，還有
更多地方。這些受到精神科藥物影響的人，把這些地方變成
殺戮戰場。

儘管在校園安全上已經花費數十億美元，但我們的校園並不
安全。諷刺的是，這些受到藥物影響的殺手在犯下充滿暴力
與破壞性的罪行後，政府已經投入數百萬稅金到學生的「心
理健康」計畫上。■
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想知道在最後一刻 
來臨時，她到底 

在想些什麼？
超過2,000萬名兒童和青少年正在服用精神科藥物，這些藥
物已知會造成嚴重的副作用，例如：侵略性、謀殺和自殺。
事實上，美國食品藥物管理局已為抗憂鬱劑貼上黑框警語，
強烈警告消費者有關自殺的危險性。

每一種抗憂鬱劑的包裝上都印有黑框警語，但是有多少精神
科醫生警告他們的病患呢？他們有警告父母嗎？又有多少病
患或父母會仔細讀這些警語呢？

服用精神科藥物與自殺之間的歷史關連十分明顯。在1999年
到2018年間，精神科藥物的處方箋數量快速提升將近50%，
而自殺率則飆升三分之一。然而，精神科醫生開立這些藥物
以防止自殺──然後又將它歸咎於病患的「心理疾病」。
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這些數字不會說謊：把自己交到精神病學的手中， 

是一項非常危險的保證。跟沒有接受精神科治療的 

人相比：

•  那些接受精神科門診治療的人，從事自殺的比例高出
八倍。

•  如果去精神科急診室接受治療，比例成長 

將近28倍。

•  如果他們住在精神病院，這個數字則飆 

升到44倍。

每一年，全球各地親手結束自己生命的人數，幾乎是埋在 

阿靈頓國家公墓總人數的兩倍。

然而，這些自詡為心理健康「專家」的精神科醫生，不僅 

無法降低自殺率，同時製造出比以往更多的受害者。■
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靜坐不能一直被稱為 
「運動失調」。 

不幸的是，它會導致 
另一種失調症：

死亡
有很多原因會讓服用精神科藥物的人，對自己或他人採取暴
力行動。通常，其中一個主要因素，是一種被稱之為靜坐
不能的負面影響。

靜坐不能是一種運動失調症，由於體內焦躁不安的感受，讓
人很難坐著不動。它是一種內部的折磨，最糟糕的情況是一
個人過著極端痛苦的生活，這讓一位製藥公司的主管說： 

「死亡是個值得接受的結果。」精神科醫生知道他們的藥物
會造成靜坐不能。然而，很少精神科醫生會警告他們患者，
服藥可能會產生這種副作用。■

服用抗憂鬱劑的人中，每四人就有一位會
經歷靜坐不能猶如地獄般的感受。針對服
用抗精神病藥物的人，比例可以大幅提升
至75%。

75%
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戒斷可以從 
抖動和顫抖開始， 
但它最終可能導致 

暴力行為和謀殺
我們知道當人們服用精神科藥物時，精神科藥物可能會產生
強烈的暴力衝動。但當他們進入可怕的戒斷狀態時，會發生
什麼事呢？

大多數民眾並沒有意識到戒斷精神科藥物，可能會導致嚴重
的精神病症狀。事實上，戒斷期間是最危險的時期之一，因
為服藥的人可能對自己或他人採取暴力行動。以科羅拉多州
一位被稱之為「蝙蝠俠」的槍手為例。他在擁擠的電影院殺
了12人，共70人受傷。他當時正在戒斷樂復得。

一項又一項的研究顯示，暴力行為是戒斷精神科藥物的症
狀之一，但精神科醫生卻透過否認他們的藥物會成癮，以
誤導大眾。相反地，他們提出虛構的「戒斷症候群」，強烈
宣稱戒斷症狀只是一種症狀，表示這個人所服用的藥物藥
效良好，所以患者必須繼續服藥。
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另一類精神科藥物，抗憂鬱劑，每五名服藥的人中，就有高
達四人經歷戒斷的折磨──總人數可能達8,500萬人。而戒
斷程序平均長度接近兩年──每一種藥物都是如此。而最不
可告人的祕密是，讓你服用精神科藥物的精神科醫生中，很
少有人知道如何讓你停藥。■

但這只不過是一個天大的謊言。精神科藥物非常難戒斷。

美國緝毒局已經將其中一類藥物，像是利他林、阿迪羅和
Vyvanse這類的興奮劑，列入第二類管制藥物清單中。同
一類的毒品藥物中，包含極可能遭到濫用和成癮的毒品藥
物，像是鴉片、嗎啡和奧施康定。

有些精神科藥物只需要幾天的時間，就會
讓身體產生依賴性，而在短短6到8小時
內，就會產生戒斷症狀。

6–8
小時
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它不是 
「化學失衡」，

而是品格與 
經濟失衡

看看任何一支精神科藥物的電視廣告，並試著追蹤快速出現
的副作用清單，你會發現你根本做不到。然而，精神科醫生
持續依賴這些錯誤且具有誤導性的宣稱，不斷向人們推銷
這些藥物。

「化學失衡理論」就是一個曾經大受歡迎的例子。這是精神
病學偽科學在1965年的傑作，它宣稱有心理失調問題的患
者，深受大腦「化學物質失衡」所苦，而精神科藥物可以修
復這種失衡的狀況。

近六十年後，揭露出一項事實：精神科醫生和藥廠發明這
項「理論」，並大力宣傳。精神科醫生並未否認這項詐欺行
為，反而承認他們一直知道這是個錯誤的理論。多年來，
他們使用這項偽裝的理論，讓病患持續服用危險的精神科
藥物。
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事實上，沒有人真的知道精神科藥物會在身體內產生何種作
用。精神科藥物的藥品說明書中，經常說這些藥物的「作用
機轉」不詳。讓情況更加惡化的是，大量已發表和尚未發表
的精神科藥物研究發現，這些藥物甚至完全沒有任何作用。
但這並無法阻止精神科醫生持續開藥，每五名去診所看診的
病患中，就有四人被開藥。■

精神病學產業完全沒有針對心理
疾病所進行的測試、沒有有效的
治療，最糟的是，沒有一名患者
被治癒。

零 
科學
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你會發現精神病學 
產業位在 

貪婪與腐敗的角落
雖然精神科藥物會嚴重傷害病患，也對社會極具破壞性，但
對精神科醫生和藥廠來說，這是一筆大生意。攜手合作，
他們研發這些精神科藥物，並推銷給主流醫生，以及整個
醫學界。

一位精神科醫生為一間藥廠提供演講，極力稱讚抗憂鬱劑，
而這讓他賺進750,000美元的收入。他也造訪各診所中的
醫生，鼓勵他們為孩童開立這些藥物──而FDA早已針對
25歲以下的人，將自殺警訊的黑框警語貼在這些藥物上。

令人難以置信的是，在發生這些無法避免的災難後，精神科
醫生居然能想出方法，好讓自己從中獲益。在發生多起與精
神科藥物相關的悲劇後，大量金錢湧入精神科利益團體的金
庫中，以「治療」受到創傷的受害者。
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追蹤金錢的流動。精神科餵藥產業是一項每年賺進近500

億美元的事業。這種氾濫的藥害行為，讓全球精神科帝國
得以順利運作，每年賺進4,180億美元。此外，他們自己承
認，精神科醫生沒有能力治好他們的病人。讓我們正視這項
事實：精神病學對貪婪與腐敗上癮。■

全球心理健康市場年收入超過
4,000億美元。

$4,180 
億
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50多年來， 
我們在前線努力不懈。
請跟我們一起全力奮戰

到目前為止，你一定跟我們一樣，對精神科餵藥的致命行為
感到憤怒。

精神病學界知道這些藥物沒有效用。一位來自范德比大學的
心理學教授揭露一項事實：「服用抗憂鬱劑的患者中，至少
有一半以上的人沒有獲益。如果人們知道更多實情，我想他
們比較不會選擇走上服藥這條路。」

然而，精神病學開立處方箋的速度持續飆升，光是在美國，
每年就開立超過2.5億份處方箋。根據美國心理學協會前任
總裁表示：「許多病患不想服用更多藥物。但精神科藥物往
往是提供給他們的唯一選擇。」

根據美國食品藥物管理局的說法：「這個產業在有效治療方
面並沒有很大的進展。」我們完全同意。但有一件事很確

定。精神科醫生非常有效地開立已知會造成毀滅性暴力行為
的精神科藥物。

我們受夠了。在接下來的幾頁，我們有六個簡單的步驟，讓
你可以加以採用，開始動員、支持和推動CCHR的任務。
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1.	 �訂購這片DVD，並盡可能送給許多醫療保健專業人士
和律師。朋友、家人、倡導團體和政府的政策制定者
也應該拿到一份紀錄片。如果你想要以數位方式分享
這部紀錄片，請上cchr.tw/violence。

2.	 �如果你知道任何由精神科藥物造成的不良後遺症，�
請務必將這些資料通報給當地的政府管制機關。 

你也可以到cchr.tw，向CCHR提出機密報告。

3.	�知會你的立法委員和民選官員，讓他們知道改革心理
健康法案的必要性。任何人如被判定患有心理疾病，
以及可能接受任何心理健康治療的人，都必須獲得完
整的知情同意。

4.	 �管制單位與精神科醫生和心理健康專家的管理委員
會，如果發現嚴重的醫療疏忽、治療失當或虐行，他
們可調查並撤銷心理健康執業者的執照。為這些身體
受創的人提出告訴，以揭發違反醫療守則的醫療保健
專業人士。

5.	 �精神科醫生的虐行不只限於對患者開立具有傷害性的
精神科藥物。你如果知道有任何精神科醫生或心理治
療師，對患者進行性侵害，或有財務違規、醫療過
失、詐欺或其他犯罪行為，請向警方通報，並通知離
你最近的CCHR分會：cchr.tw。

6.	�請記住：精神科醫生所做的任何聲明，都沒有醫學測
試（X光、腦部掃描、血液測試等等）能加以證實。
然而，一般正規的醫生有許多科學檢驗，可以偵測出
未經治療、卻顯示出「精神病」徵狀的生理疾病。如
果你或你認識的人正經歷精神混亂，要確定他接受完
整的非精神科醫學檢查。

向精神科餵藥 
說不 

的六種方法
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他們已經為人權提高音量。他們反對心理健康領域的虐行，
並發出怒吼。公民人權委員會（CCHR）揭發和打擊精神科
違反人權的情況，已經有五十個年頭了。

Scientology (山達基) 教會和精神病學名譽博士湯瑪士．
薩茲在1969年共同創立公民人權委員會，以便調查和揭發
精神科違反人權的情況，並導正心理治療的領域。

公民人權委員會讓人們聽到我們來自六大洲分會的聲音。它
的顧問委員會十分傑出，陣容包括醫師、律師、教育家、藝
術家、管理專家以及民權與人權代表。

提高音量將帶來成果。公民人權委員會出席立法聽證會、舉
證精神科違反人權的情形；也舉辦各種聽證會調查精神科施
虐的情形，並且與全球各媒體、執法人員和官員合作，因此
促成數百項改革。

公民人權委員會永遠不會保持沉默，你也不應該保持沉默。

你有權不保持沉默



榮獲泰利獎
榮獲讚譽獎
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榮獲AVA數位
白金獎

精神病學謊言背後的 
殘酷真相……

當460伏特的電流 
穿過你的腦部感覺如何？

這部耗時兩年製作的精彩影片，赤裸裸地呈現出精神科醫生
在社會每一個領域所造成的毀滅性影響。

寫實的歷史和現代鏡頭，描繪精神科醫生實際的運作情形，
還有令人大開眼界的醫學專家訪談、受害者及家屬動人的告
白。有史以來，這是第一部詳實揭露精神科虐行真相的紀錄
片，充滿十足的震撼力。

我們認為你有權利知道精神病學、精神科從業人員和他們殘
害兒童冷酷醜陋的真面貌。

這部史無前例的紀錄片，揭發電擊療法（英文縮寫為ECT）
的虐待和殘暴真相，每年估計約有10萬名美國人是這種療
法的受害者。

雖然大部分的人相信，這個殘暴的精神科治療方式早已消
失，但現代的精神科醫生，每年在全球讓一百萬人接受電
擊。使用平常的牆壁插座，精神科醫生使用最多高達460伏
特的電流衝擊大腦，刻意製造最多可持續半小時的癲癇大
發作，有時候會出現腦波暫時停止的狀況。

結果是：大腦損傷、記憶力喪失、死亡。

上網訂購：cchr.tw 電話：1 (800) 869-2247 • 美國境外：+1 (323) 467-4242
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精神科的餵藥系統……
這是一門大生意

這是難以置信的騙局、
不得忽視的事實……

榮獲曙光獎 
榮獲泰利獎

榮獲泰利獎
榮獲讚譽獎
榮獲溝通獎
榮獲神盾獎

這個故事描述精神病學與藥廠聯手勾結，獲取暴利的真相。
因為精神科治療藥物，他們創造了500億美元的產業。

但表相會騙人。

精神科診斷的可信度如何？他們的藥物有多安全呢？

這個紀錄片分三部分，深入挖掘大企業的內幕，揭露狡猾的
行銷手法和科學的騙局。在這片煙霧中，隱藏著危險且經常
害人送命的銷售活動。

精神科藥物。這是一大筆錢的故事──這些藥物造就了一個
三千三百億美元的精神科產業，卻沒有一個人被治癒。

對人命而言代價更大──目前這些藥物估計每年導致四萬二
千人死亡。而且死亡人數仍持續上升。

這部極有吸引力的紀錄片，訪問律師、心理健康專家、受
害者家屬和生還者本人，一共超過175人，扯下精神科的面
具，還原其毒害的事實，並且揭發一個極為殘忍卻十分鞏固
的賺錢機器。

我們都瘋了嗎？

精神科毒害的秘辛



精確的診斷……
或是科學的騙局呢？

一個小孩的故事，代表了其他 
兩千萬名的小孩……

榮獲曙光獎
榮獲DV獎
榮獲AVA獎
榮獲泰利獎
榮獲溝通獎

榮獲DV獎
榮獲AVA獎
榮獲泰利獎
榮獲愛馬仕獎
榮獲溝通獎

榮獲影片攝影師獎

今日，DSM被認為是判定理智、瘋狂和心理疾病的 

「最高準則」。

然而，它科學嗎？

在逼問之下，精神科醫師會承認它並不科學。然而，在DSM

的六十年歷史中，他們獲得了重大進展，讓民眾相信它的
科學價值。

所以DSM是有確實根據的科學文件嗎？或者只是巧妙的偽科
學騙局呢？請觀看DVD，由你來決定答案。

這部紀錄片揭露了，精神科藥物如何為孩童與家庭帶來毀滅
且致命的影響。

死亡、自殺、天生缺陷及嚴重生理反應的相關數據令人顫
慄，本影片從個人的觀點切入，主角經歷了傷痛、付出了慘
痛代價，但卻能勇於面對。

精神科醫師說，他們的藥對兒童無害？

一旦你聽完八位勇敢母親、她們的家人、健康專家、藥物顧
問及醫生的看法，你會深信一件事……精神科醫生帶來 

致命的錯誤。

上網訂購：cchr.tw 電話：1 (800) 869-2247 • 美國境外：+1 (323) 467-4242



最危險的敵人，就是你永遠 
不會去懷疑的那個人……

我們的軍隊……他們在需要的時刻保護我們，捍衛並幫助我
們。但每一天，他們都遭受隱藏的敵人所攻擊，這些敵人躲
藏在清晰可見的地方。

今天，精神病學與精神科藥物充斥於全球軍隊，每天都有
23名軍人與退伍軍人自殺。

本紀錄片包含了80多位軍人與專家的訪談，一針見血，足
以粉碎表象，揭發幕後真正的兇手，因為他們正從內部持續
毀滅全球的軍隊。

榮獲AVA獎
榮獲泰利獎
榮獲溝通獎
榮獲讚譽獎

在精神病學界， 
歷史總是重演……

我們居住在典型的現代社會中。看似穩定。看似安全。 

看似快樂。

然而，生活並非總像表面那樣。

在歷史上，精神病學的殘暴行徑隨處可見。然而，若要看到
露骨的真相，就要到精神病學誕生地：德國。

這是鮮少有人提及的故事，揭露了不實宣稱、破壞性療法，
以及虐待人類的極端手段。

榮獲泰利獎
榮獲讚譽獎
榮獲曙光獎
榮獲溝通獎
榮獲行銷傳播獎 
榮獲AVA獎
榮獲DV獎
榮獲愛馬仕獎

電話：1 (800) 869-2247 • 美國境外：+1 (323) 467-4242上網訂購：cchr.tw

精神病學的恐怖魔爪



公民人權委員會

© 2025 Citizens Commission on Human Rights. 有著作權，侵害必究。CCHR、CCHR標誌和Citizens Commission 
on Human Rights（公民人權委員會）是公民人權委員會所擁有的註冊商標以及服務標誌，須經其允許方能使
用。在美國印製。#S001424 - Chinese

警告：

在沒有合格的醫療專業人士監督下， 
不要試圖戒斷精神科藥物。
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