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Un estudio reciente de 
484 medicamentos en el mercado 
encontró que 31 estaban 
desproporcionadamente vinculados 
con la violencia. 24 de ellos 
eran medicamentos psiquiátricos.

484  
medicamentos

¿QUÉ SE NECESITA PARA 
CONECTAR LOS PUNTOS 

ENTRE LA VIOLENCIA 
Y LOS MEDICAMENTOS 

PSICOTRÓPICOS?
¿QUÉ TAL  

UNA LÍNEA PERFECTAMENTE 
RECTA?

LOS PSIQUIATRAS TIENEN UN PROBLEMA CON LOS 
medicamentos. Hoy en día, dependen por completo de 
los medicamentos psicotrópicos, recetan pastillas como 
Prozac, Seroquel y Xanax en el 86 por ciento de todas 
las visitas al consultorio. Y aunque estos medicamentos 
se dan ampliamente y con frecuencia, distan mucho de 
ser seguros.

No se puede negar la correlación entre el uso de la 
medicación psiquiátrica y la violencia. Mientras que el 
índice de prescripción de medicamentos psiquiátricos 
sigue aumentando, los tiroteos en escuelas ahora 
ocurren una vez cada día escolar, los tiroteos masivos 
se cometen en un promedio de dos veces al día y 
alguien se quita la vida cada 45 segundos. ■
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¿QUIERES  
SABER CUÁL  

ES EL ARMA MÁS TEMIDA? 
UN PSIQUIATRA CON UN  

TALONARIO DE  
RECETAS HECHAS.

ÉCHALE UN VISTAZO A CUALQUIER PROSPECTO DE 
cualquier medicamento psiquiátrico y verás una larga 
lista de efectos secundarios espantosos. En muchos 
de estos prospectos se enumeran prominentemente 
la agresión y la hostilidad. Nadie puede saber quién 
experimentará o no experimentará pensamientos y 
acciones suicidas y violentos inducidos demasiado a 
menudo por los medicamentos psiquiátricos. 

Un efecto adverso común es la despersonalización. Este 
sentimiento de disociación y separación puede abrir la 
puerta a algunos actos extremadamente repentinos y 
violentos. Un asesino que tomaba estos medicamentos 
describió su proceso de pensamiento asesino como: 
“No era un ‘deseo’… era una ‘necesidad’. Tenía que 
hacerlo”.

Ya no son solo los criminales o los psicóticos que 
asesinan a otros al azar. Los asesinatos ahora los 
cometen maridos, madres, amigos y extraños bajo 
el hechizo de los medicamentos psiquiátricos, muy a 
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menudo el tipo de personas que nunca pensarías que 
fueran capaces de algo así.

A más de 280 millones de personas en todo el mundo 
se les recetan medicamentos psiquiátricos, a pesar de 
las 100 advertencias reguladoras internacionales que 
mencionan el comportamiento violento y suicida como 
posibles efectos secundarios.

Pero eso no impide que muchos de los psiquiatras usen 
sus talonarios de recetas una y otra vez. ■

Durante un período de nueve años, 
los medicamentos psiquiátricos 
causaron reacciones violentas en 
una estimación de 1,4 millones de 
casos, el equivalente a un acto de 
violencia que puede ser inducido por 
medicamentos cada tres minutos.

1,4  
millones de 
personas
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ES DIFÍCIL CREER QUE ALGO 
TAN PEQUEÑO PUEDA CREAR 

TANTO CAOS. 
TRÁGICAMENTE, SE SABE QUE LAS PERSONAS QUE 
han explotado debido a los medicamentos psiquiátricos 
se enfocan en grupos. El piloto de Germanwings en un 
vuelo de Barcelona a Düsseldorf tomaba un cóctel de 
medicamentos psiquiátricos cuando intencionadamente 
estrelló su avión contra los Alpes, matando a los 150 
pasajeros y a la tripulación a bordo. En todo momento 
la respiración del piloto medicado permaneció uniforme 
hasta el momento del impacto.

Algunas personas bajo la influencia de medicamentos 
psiquiátricos que alteran la mente cometen matanzas 
en lugares públicos como centros comerciales, iglesias, 
cines, salas de conciertos y campus universitarios. 
Alarmantemente, el ritmo de los asesinatos masivos 
está acelerando. Dieciséis de los veinte tiroteos masivos 
más mortales en la historia moderna han sido en las 
últimas dos décadas.

Solo en 2020, el número de tales asesinatos aumentó 
un 46 por ciento. Y en Estados Unidos, en el año 2023, 
hubo un promedio de dos tiroteos masivos al día. ■
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PARA LOS NIÑOS EN LAS 
ESCUELAS SOLÍA SER 

“PONEOS LAS CHAQUETAS”. 
AHORA ES “PONEOS LOS 
CHALECOS ANTIBALAS”. 

IR A LA ESCUELA DEBERÍA TRATARSE DE RECIBIR 
educación. Pero demasiado a menudo, nuestros 
lugares de aprendizaje se han convertido en lugares de 
asesinato masivo de los más jóvenes y vulnerables.

Lugares que fueron testigos como Columbine High 
School, STEM School Highlands Ranch y muchos más. 
Todos fueron transformados en campos de asesinato 
por personas bajo la influencia de medicamentos 
psiquiátricos.

A pesar de los miles de millones de dólares gastados en 
seguridad escolar, nuestras instituciones no son lugares 
más seguros. E, irónicamente, después de que estos 
asesinos adictos a los medicamentos cometieran sus 
actos violentos y destructivos, más millones de dólares 
de los contribuyentes se gastan en programas de “salud 
mental” para los estudiantes. ■
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¿TE PREGUNTAS QUÉ PASA 
POR SU MENTE EN LOS 
MOMENTOS FINALES? 

MÁS DE 20 MILLONES DE NIÑOS Y ADOLESCENTES 
toman medicamentos psiquiátricos recetados que 
se sabe que causan efectos secundarios graves 
tales como agresión, asesinato y suicidio. De hecho, 
la Administración de Medicamentos y Alimentos de 
EE. UU. ha puesto en los antidepresivos un recuadro 
negro advirtiendo enfáticamente a los consumidores 
sobre el suicidio.

Las advertencias en un recuadro negro se incluyen 
en las cajas de los antidepresivos, ¿pero cuántos 
psiquiatras advierten a sus pacientes? ¿O a los padres? 
¿Y cuántos pacientes o padres realmente leen la letra 
pequeña?

La conexión histórica entre el consumo de 
medicamentos psiquiátricos y el suicidio es obvia. Entre 
1999 y 2018, las recetas de medicamentos psiquiátricos 
se dispararon casi un 50 por ciento, mientras que el 
índice de suicidios aumentó un tercio. Sin embargo, 
muchos psiquiatras recetan estos medicamentos para 
prevenir el suicidio, y entonces culpan a la “enfermedad 
mental” de sus pacientes por lo que pasa después.
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Los números no mienten: ponerte en manos de algunos 
psiquiatras es una empresa muy peligrosa. Comparado 
con la gente que no recibe tratamiento psiquiátrico:

• �Los que reciben tratamiento psiquiátrico 
ambulatorio tienen ocho veces más probabilidades 
de suicidarse.

• �Si van a una sala de urgencias psiquiátrica ese índice 
se multiplica por casi 28.

• �Y si se les interna en un hospital psiquiátrico se eleva 
por un factor de 44.

Cada año, el número de personas en todo el mundo 
que se suicida es casi el doble de todos los enterrados 
en el Cementerio Nacional de Arlington.

Sin embargo aquellos psiquiatras —los autodeclarados 
“expertos” de la salud mental— no solo han fallado en 
reducir el índice de suicidios, sino que están creando 
más víctimas que nunca. ■
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LA ACATISIA HA SIDO 
DESCRITA COMO “TRASTORNO 

DEL MOVIMIENTO”. 
DESAFORTUNADAMENTE,  
PUEDE CONDUCIR A OTRO 

TRASTORNO.
MUERTE.

Hay muchas razones por las que las personas que 
toman medicamentos psiquiátricos son violentas 
contra sí mismas o contra otros. A menudo, un 
factor importante es un efecto adverso conocido 
como acatisia.

La acatisia es un trastorno del movimiento que hace 
que sea imposible sentarse quieto debido a una 
inquietud interna intensa. Es un tormento interno 
que, en el peor de los casos, hace que la vida sea 
tan insoportable que, en palabras de un ejecutivo 
farmacéutico: “La muerte es un resultado bienvenido”. 
Los psiquiatras saben que sus medicamentos pueden 
causar acatisia. Sin embargo, rara vez advierten a los 
pacientes de que esto podría ocurrir como efecto 
secundario. ■

Una de cada cuatro personas que toman 
antidepresivos sufrirá el infierno 
de la acatisia. Para los que toman 
antipsicóticos, ese índice puede 
aumentar hasta un 75 %.75 %
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LA RETIRADA PUEDE  
EMPEZAR CON TEMBLORES  

Y ESTREMECIMIENTOS PERO 
PUEDE CONDUCIR A  

LA VIOLENCIA Y AL ASESINATO.
SABEMOS QUE LOS MEDICAMENTOS PSIQUIÁTRICOS 
pueden causar impulsos violentos cuando la gente los 
toma. ¿Pero qué pasa cuando entran en el horroroso 
estado de la abstinencia?

El público en su gran mayoría no es consciente de que 
dejar los medicamentos psiquiátricos puede conducir 
a síntomas psiquiátricos graves. De hecho, el período 
de retirada es uno de los momentos más peligrosos 
de violencia hacia uno mismo o hacia otros. Tomemos 
al llamado tirador “Batman” en Colorado. Mató a 
12 personas e hirió a 70 en un cine lleno mientras dejaba 
Zoloft.

Estudio tras estudio muestran que la violencia es uno 
de los síntomas de la abstinencia de los medicamentos 
psiquiátricos, sin embargo se engaña al público 
negando que sus medicamentos sean adictivos. 
En lugar de esto, citan una condición inventada 
llamada “Síndrome de Discontinuación”, declarando 

21



D
av

id
 L

ev
y/

W
ik

im
ed

ia
 C

om
m

on
s 

(C
en

tu
ry

 16
)

con un alto potencial de consumo y dependencia como 
el opio, la morfina y el OxyContin.

En otra clase de medicamentos psiquiátricos, 
los antidepresivos, los síntomas de la abstinencia 
afligen hasta cuatro de cada cinco consumidores: un 
potencial de 85 millones de personas. Y la duración 
media del proceso de retirada es de casi dos años, por 
medicamento. Los mismos psiquiatras que te dan un 
medicamento psiquiátrico rara vez saben cómo sacarte 
de él. ■

descaradamente que el síndrome de abstinencia es 
solo una señal de que a la persona le ha estado yendo 
bien con el medicamento y que necesita volver a 
tomarlo.

Pero todo es una gran mentira. Los medicamentos 
psiquiátricos pueden ser muy difíciles de dejar.

La Administración de Control de Drogas de EE. UU. ha 
puesto una clase de estos medicamentos —estimulantes 
como el Ritalín, el Adderall y el Vyvanse— en su lista de 
Clasificación II. Esta es la misma categoría de drogas 

La dependencia física de algunos 
medicamentos psiquiátricos 
puede ocurrir en días y los 
síntomas de abstinencia pueden 
empezar en cuestión de 6 a 8 
horas.

6 a 8  
horas
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NO ES UN  
“DESEQUILIBRIO QUÍMICO”.

ES UN DESEQUILIBRIO  
ÉTICO Y ECONÓMICO.

VE CUALQUIER ANUNCIO DE TELEVISIÓN SOBRE 
medicamentos psiquiátricos e intenta seguir la 
lista trepidante de efectos secundarios alarmantes. 
Es imposible. Sin embargo, muchos psiquiatras 
continúan dependiendo de afirmaciones falsas y 
engañosas para promover estos medicamentos.

Un ejemplo es la proclamada “teoría del desequilibrio 
químico”, una obra maestra de 1965 de la pseudociencia 
psiquiátrica que proclamaba que la gente con 
trastornos mentales sufrían un “desequilibrio de 
sustancias químicas” en el cerebro que los 
medicamentos psiquiátricos podían corregir.

Casi seis décadas después, esta “teoría” fue expuesta 
como una invención promovida por los psiquiatras y 
empresas farmacéuticas. En vez de negar el fraude, 
estos psiquiatras admitieron que siempre supieron 
que la teoría era falsa. Durante años usaron esta farsa 
para hacer que los pacientes empezaran a tomar y 
continuaran tomando medicamentos psiquiátricos 
peligrosos.
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La verdad es que nadie sabe cómo actúan realmente 
los medicamentos psiquiátricos en el cuerpo. 
Los prospectos en las cajas de los medicamentos 
psiquiátricos afirman con regularidad que su 
“mecanismo de acción” es desconocido. Para empeorar 
las cosas, estudios de envergadura publicados y sin 
publicar sobre los medicamentos psiquiátricos han 
descubierto que estos medicamentos ni siquiera 
funcionan. Pero esto no impide que algunos psiquiatras 
los receten en cuatro de cada cinco visitas al 
consultorio. ■

La industria psiquiátrica tiene 
cero pruebas para diagnosticar 
la enfermedad mental, cero 
tratamientos efectivos y, lo 
peor de todo, cero pacientes 
curados.

ciencia  

CERO
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ENCONTRARÁS A  
LA INDUSTRIA PSIQUIÁTRICA 
EN LAS INMEDIACIONES DE  

LA CODICIA Y LA CORRUPCIÓN.
MIENTRAS QUE LOS MEDICAMENTOS 
psiquiátricos son destructivos para los pacientes y 
ruinosos para la sociedad, para muchos psiquiatras 
y empresas farmacéuticas son un gran negocio. 
Juntos, ellos elaboran, promueven y comercializan 
estas pastillas a médicos generales y en todo el 
espectro médico. 

Un psiquiatra se embolsó 750 000 dólares de 
una empresa farmacéutica por dar discursos 
ofreciendo antidepresivos. También visitó a médicos 
en sus consultorios para animarles a recetar estos 
medicamentos a los niños, incluso después de que la 
FDA hubiera emitido recuadros negros de advertencia 
de suicidio para todos los menores de 25 años.

Increíblemente, estos psiquiatras incluso han ideado 
una forma de beneficiarse cuando de manera inevitable 
ocurra el desastre. En las secuelas de múltiples 
tragedias donde los medicamentos psiquiátricos han 
estado implicados, enormes cantidades de dinero 
inundan las arcas de grupos de interés psiquiátrico para 
“tratar” a las víctimas traumatizadas. 
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Sigue el dinero. La industria de la medicación 
psiquiátrica es una empresa que amasa casi 
50 000 millones de dólares al año. Esta medicación 
desenfrenada engrasa las ruedas de un imperio 
psiquiátrico global que anualmente gana 
418 000 millones de dólares. Además, según algunas 
confesiones, los psiquiatras son incapaces de curar a 
ninguno de sus pacientes. ■

El mercado mundial 
de la salud mental 
anualmente deposita más de 
400 000 millones de dólares.

418 000  
millones  

de dólares
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HEMOS ESTADO EN  
LA LÍNEA FRONTAL  

DURANTE MÁS DE 50 AÑOS.
ÚNETE A NOSOTROS  

EN LA LUCHA. 
A ESTAS ALTURAS, ESTÁS TAN ENFURECIDO ACERCA 
de la medicación psiquiátrica letal como nosotros. 

Un profesor de psicología de la Universidad Vanderbilt 
reveló que “al menos la mitad de las personas a las 
que se está tratando con antidepresivos no se están 
beneficiando. Si la gente supiera más, creo que sería 
un poco menos probable que siguieran el camino de la 
medicación”.

Y sin embargo, el índice de recetas psiquiátricas 
continúa aumentando, con más de 250 millones de 
recetas al año solo en EE. UU. Según el expresidente 
de la Asociación Americana de Psicología: “Muchos 
pacientes no quieren tomar más medicamentos. 
Con demasiada frecuencia la medicación psicotrópica 
es la única opción que se ofrece”. 

Según la Administración de Medicamentos y Alimentos 
de EE. UU.: “La industria no está produciendo mucho en 
lo relativo a un tratamiento eficaz”. Estamos de acuerdo. 

Pero una cosa es cierta. Algunos psiquiatras son muy 
eficaces al recetar medicamentos psiquiátricos que se 
sabe que causan violencia devastadora.

Ya basta. En las siguientes páginas, tenemos seis pasos 
fáciles para movilizar, apoyar y hacer avanzar la misión 
de CCHR.
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1.	 SOLICITA EJEMPLARES DE ESTE DVD Y 
hazlos llegar a tantos profesionales de la 
salud y abogados como sea posible. Amigos, 
familia, grupos de activistas y legisladores 
gubernamentales también deberían tener una 
copia. Si prefieres compartir este documental 
digitalmente, ve a cchr.org.es/violencia.

2.	 SI SABES DE CUALQUIER EFECTO 
secundario adverso de medicamentos 
psiquiátricos, asegúrate de informar a tu 
organismo regulador nacional. También puedes 
hacer un informe confidencial a CCHR yendo a 
cchr.org.es.

3.	 INFORMA A TUS SENADORES, CONGRESISTAS 
y políticos electos de la necesidad de una 
reforma legislativa sobre la salud mental. El 
pleno consentimiento informado debería ser 
obligatorio para todas las personas consideradas 
mentalmente enfermas y candidatos para 
cualquier tratamiento de salud mental. 

4.	 LAS AGENCIAS REGULADORAS Y 
los consejos que gobiernan a los psiquiatras 
y profesionales de la salud mental pueden 
investigar y revocar la licencia para ejercer de 
un profesional de la salud en casos graves de 
negligencia y maltrato. Presenta tales quejas ante 
estos organismos para exponer las violaciones 
del código de conducta por profesionales de la 
salud. 

5.	 ALGUNOS PSIQUIATRAS NO LIMITAN SU 
maltrato a los pacientes recetando 
medicamentos psiquiátricos dañinos. Si sabes de 
algún psiquiatra o psicólogo que haya cometido 
un delito sexual, irregularidades financieras, 
negligencia profesional, fraude o cualquier otro 
crimen, informa de esto a la policía y a CCHR 
en cchr.org.es.

6.	 RECUERDA: NO HAY EXÁMENES MÉDICOS 
(rayos X, tomografías cerebrales, pruebas de 
sangre, etc.) que puedan validar las declaraciones 
de la psiquiatría. Sin embargo, los doctores 
legítimos tienen muchas pruebas científicas 
que pueden detectar enfermedades físicas sin 
tratar que se manifiestan como una “condición 
psiquiátrica”. Si tú o alguien que conoces estáis 
experimentando trastornos mentales, asegúrate 
de que se haga un examen médico completo, no 
psiquiátrico.

SEIS MANERAS DE  
DECIR NO  

A LA MEDICACIÓN 
PSIQUIÁTRICA.
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ELLOS HAN ALZADO SUS VOCES POR LOS 
derechos humanos. Ellos han alzado sus voces en 
contra de los maltratos de la salud mental. La Comisión 
de Ciudadanos por los Derechos Humanos (CCHR) ha 
expuesto, luchado y triunfado contra violaciones de los 
derechos humanos por parte de la psiquiatría durante 
cinco décadas.

CCHR fue cofundada en 1969 por la Iglesia de 
Scientology y el Dr. Thomas Szasz, Profesor Emérito 
de Psiquiatría del Centro de Ciencia de la Salud de la 
Universidad del Estado de Nueva York en Syracuse, 
para investigar y exponer las violaciones psiquiátricas 
de derechos humanos.

La voz de CCHR se oye en filiales que se extienden 
por seis continentes. Su comité de asesores es 

formidable. Incluye médicos, abogados, educadores, 
artistas, profesionales de negocios y representantes de 
derechos humanos y civiles.

Alzar la voz produce resultados. CCHR ha inspirado y ha 
contribuido a muchos cientos de reformas testificando 
en audiencias legislativas y llevando a cabo audiencias 
públicas sobre el maltrato psiquiátrico, y trabajando con 
los medios de comunicación, las fuerzas de la ley y el 
orden y funcionarios públicos por todo el mundo.

CCHR no ha permanecido en silencio. Y tú 
tampoco deberías hacerlo.

TIENES DERECHO A NO PERMANECER EN SILENCIO.
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ADVERTENCIA: 

NO INTENTES RETIRARTE DE  
LOS MEDICAMENTOS PSIQUIÁTRICOS SIN 

UNA SUPERVISIÓN MÉDICA CUALIFICADA. 



PARA MÁS INFORMACIÓN O PARA SOLICITAR  
DOCUMENTALES DE CCHR CONTACTA:

CCHR International  
6616 Sunset Blvd.  

Los Angeles, California 90028

1 (800) 869-2247
Desde fuera de EE. UU.: +1 (323) 467-4242

cchr.org.es  contact@cchr.org


