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UE SE NEGESITA PARA
CONECTAR LOS PUNTOS
ENTRE LA VIOLENCIA
Y LOS MEDICAMENTOS
PSICOTROPICOS?

LOUE TAL

LOS PSIQUIATRAS TIENEN UN PROBLEMA CON LOS
medicamentos. Hoy en dia, dependen por completo de
los medicamentos psicotropicos, recetan pastillas como
Prozac, Seroquel y Xanax en el 86 por ciento de todas
las visitas al consultorio. Y aungue estos medicamentos
se dan ampliamente y con frecuencia, distan mucho de
ser seguros.

No se puede negar la correlacion entre el uso de la
medicacion psiquidtrica y la violencia. Mientras que el
indice de prescripcidon de medicamentos psiquiatricos
sigue aumentando, los tiroteos en escuelas ahora
ocurren una vez cada dia escolar, los tiroteos masivos
se cometen en un promedio de dos veces al diay
alguien se quita la vida cada 45 segundos.



AOUIERES
SABER CUAL
ES EL ARMA MAS TEMIDA?

LN PSIQUIATRA CON LIN

ECHALE UN VISTAZO A CUALQUIER PROSPECTO DE
cualquier medicamento psiquiatrico y veras una larga
lista de efectos secundarios espantosos. En muchos

de estos prospectos se enumeran prominentemente

la agresion y la hostilidad. Nadie puede saber quién
experimentard o no experimentara pensamientos y
acciones suicidas y violentos inducidos demasiado a
menudo por los medicamentos psiquiatricos.

Un efecto adverso comun es la despersonalizacion. Este
sentimiento de disociacién y separacion puede abrir la
puerta a algunos actos extremadamente repentinos y
violentos. Un asesino que tomaba estos medicamentos
describiod su proceso de pensamiento asesino como:
“No era un ‘deseo’... era una ‘necesidad’. Tenia que
hacerlo”.

Ya no son solo los criminales o los psicoticos que
asesinan a otros al azar. Los asesinatos ahora los
cometen maridos, madres, amigos y extrafos bajo
el hechizo de los medicamentos psiquiatricos, muy a




menudo el tipo de personas gue nunca pensarias que
_ fueran capaces de algo asi.

A mas de 280 millones de personas en todo el mundo
se les recetan medicamentos psiquiatricos, a pesar de
las 100 advertencias reguladoras internacionales que
mencionan el comportamiento violento y suicida como
posibles efectos secundarios.

Pero eso no impide que muchos de los psiquiatras usen
sus talonarios de recetas una y otra vez.
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TﬁAGICAMENTE, SE"SABE QUE LAS PERSONAS QUE ,
han explotado debido a los medicamentos psiquiatricos

_se enfocan en grupos. El piloto de Germanwings en un

vuelo de Barcelona a Diisseldorf tomaba un céctel de
medicamentos psiquia‘tr"réqs\cu\ando intencionadamente
estrelld su avion cohtra los Alpes, matando a los 150
pasajeros y a la tripulacién a bordo. En todo momento

la respiracion del piloto medicadobermanecié uniforme
hasta.el momento del impacto.

Algunas personas bajo la influencia de medicamentos

psiquiatricos que alteran la mente cometen matanzas

en lugares publicos como centros comerciales, iglesias,

cines, salas de conciertos y campus universitarios.

Alarmantemente, el ritmo de los asesinatos masivos

estd acelerando. Dieciséis de los veinte tiroteos masivos -
mas mortales en la historia moderna han sido en las !
ultimas dos décadas.

Solo en 2020, el numero de tales asesinatos aumentd

un 46 por ciento. Y en Estados Unidos, en el aflo 2023, ‘
hubo un promedio de dos tiroteos masivos al dia. \
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PARA LOS NINDS EN LAS
ESCLELAS SOLIA SER
“PONEDS LAS CHAQUETAS".

AHORA ES “PONEDS LOS
CHALECOS ANTIBALAS".

IR A LA ESCUELA DEBERIA TRATARSE DE RECIBIR
educacion. Pero demasiado a menudo, nuestros
lugares de aprendizaje se han convertido en lugares de
asesinato masivo de los mas jévenes y vulnerables.

Lugares que fueron testigos como Columbine High
School, STEM School Highlands Ranch y muchos mas.
Todos fueron transformados en campos de asesinato
por personas bajo la influencia de medicamentos
psiquiatricos.

A pesar de los miles de millones de ddlares gastados en
seguridad escolar, nuestras instituciones no son lugares
mas seguros. E, irdnicamente, después de que estos
asesinos adictos a los medicamentos cometieran sus
actos violentos y destructivos, mas millones de dodlares
de los contribuyentes se gastan en programas de “salud
mental” para los estudiantes. m



LTE PREGLINTAS QUE PASA
POR SU MENTE EN LOS
MOMENTOS FINALES?

MAS DE 20 MILLONES DE NINOS Y ADOLESCENTES
toman medicamentos psiquiatricos recetados que

se sabe que causan efectos secundarios graves

tales como agresion, asesinato y suicidio. De hecho,

la Administracion de Medicamentos y Alimentos de
EE. UU. ha puesto en los antidepresivos un recuadro
negro advirtiendo enfaticamente a los consumidores
sobre el suicidio.

Las advertencias en un recuadro negro se incluyen

en las cajas de los antidepresivos, épero cuantos
psiquiatras advierten a sus pacientes? ¢O a los padres?
ZY cuantos pacientes o padres realmente leen la letra
pequena?

La conexidn histérica entre el consumo de
medicamentos psiquidtricos y el suicidio es obvia. Entre
1999 y 2018, las recetas de medicamentos psiquidtricos
se dispararon casi un 50 por ciento, mientras que el
indice de suicidios aumentd un tercio. Sin embargo,
muchos psiquiatras recetan estos medicamentos para
prevenir el suicidio, y entonces culpan a la “enfermedad
mental” de sus pacientes por lo que pasa después.
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Los nimeros no mienten: ponerte en manos de algunos
psiquiatras es una empresa muy peligrosa. Comparado
con la gente que no recibe tratamiento psiquidtrico:

« Los que reciben tratamiento psiquiatrico
ambulatorio tienen ocho veces mas probabilidades
de suicidarse.

< Sj van a una sala de urgencias psiquidtrica ese indice
se multiplica por casi 28.

¢ Y si se les interna en un hospital psiquiatrico se eleva
por un factor de 44.

Cada ano, el numero de personas en todo el mundo
gue se suicida es casi el doble de todos los enterrados
en el Cementerio Nacional de Arlington.

Sin embargo aquellos psiquiatras —los autodeclarados
“expertos” de la salud mental— no solo han fallado en
reducir el indice de suicidios, sino que estan creando
mas victimas que nunca. : :



LA ACATISIA HA SIDD
DESCRITA COMD “TRASTORND
PO, DEL MOVIMIENTD"

2% DESAFORTUNADAMENTE,
%, PUEDE CONDLUCIR A OTRO
TRASTORND.

Hay muchas razones por las que las personas que
toman medicamentos psiquiatricos son violentas
contra si mismas o contra otros. A menudo, un
factor importante es un efecto adverso conocido
como acatisia.

La acatisia es un trastorno del movimiento que hace
gue sea imposible sentarse quieto debido a una
inquietud interna intensa. Es un tormento interno
que, en el peor de los casos, hace que la vida sea
tan insoportable que, en palabras de un ejecutivo
farmacéutico: “La muerte es un resultado bienvenido”.

Una de cada cuatro personas que toman = Los psiquiatras saben gque sus medicamentos pueden
antidepresivos sufrird el infierno causar acatisia. Sin embargo, rara vez advierten a los
= ] . .
de la acatisia. Para los que toman_ Q‘l pacientes de que esto podria ocurrir como efecto
antipsicéticos, ese fndice puede | secundario.
=




LA RETIRADA PUEDE
€ "0 EMPEZAR CON TEMBLORES
// /Y ESTREMECIMIENTOS PERD
PUEDE CONDUCIR A

ABEMOS QUE LOS MEDICAMENTOS PSIQUIATRICOS

. pueden causar impulsos violentos cuando la gente los
toma. éPero qué pasa cuando entran en el horroroso
estado de la abstinencia?

El publico en su gran mayoria no es consciente de que
dejar los medicamentos psiquiatricos puede conducir
V‘a sintomas psiquiatricos graves. De hecho, el periodo

- de retirada es uno de los momentos mas peligrosos

de violencia hacia uno mismo o hacia otros. Tomemos
al llamado tirador “Batman” en Colorado. Mato6 a

12 personas e hirié a 70 en un cine lleno mientras dejaba
Zoloft.

Estudio tras estudio muestran que la violencia es uno
de los sintomas de la abstinencia de los medicamentos
psiquiatricos, sin embargo se engafia al publico
negando gque sus medicamentos sean adictivos.

En lugar de esto, citan una condicién inventada
llamada “Sindrome de Discontinuacién”, declarando




descaradamente gue el sindrome de abstinencia es
solo una sefal de qué a la persona le ha estado yendo
bien con el medicamento y que necesita volver a
tomarlo.

Pero todo es una gran mentira. Los medicamentos
psiquiatricos pueden ser muy dificiles de dejar.

La Administracién de Control de Drogas de EE. UU. ha
puesto una clase de estos medicamentos —estimulantes
como el Ritalin, el Adderall y el Vyvanse— en su lista de
Clasificacion Il. Esta es la misma categoria de drogas

y
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.

con un alto potencialqc.le consumo y dé&nﬁérf% om!
el opio, la morfina y el OxyContin. g :

En otra clase de medicamentos psiquiatricos,

los antidepresivos, los sintomas de la abstinencia :
afligen hasta cuatro de cada cinco consumidores: un .,
potencial de 85 millones de personas. Y la duracion

media del proceso de retirada es de casi dos afios, por

medicamento. Los mismos psiquiatras que te dan un = -
medicamento psiquiatrico rara vez saben como sacarte ‘
de él.
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VE CUALQUIER ANUNCIO DE TELEVISION SOBRE
medicamentos psiquidtricos e intenta seguir la

lista trepidante de efectos secundarios alarmantes.
Es imposible. Sin embargo, muchos psiquiatras
contintian dependiendo de afirmaciones falsas y
engafosas para promover estos medicamentos.

Un ejemplo es la proclamada “teoria del desequilibrio

quimico”, una obra maestra de 1965 de la pseudociencia

psiquiatrica que proclamalba que la gente con
trastornos mentales sufrian un “desequilibrio de
sustancias quimicas” en el cerebro que los
medicamentos psiquidtricos podian corregir.

Casi seis décadas después, esta “teoria” fue expuesta
€como una invencion promovida por los psiquiatras y
empresas farmacéuticas. En vez de negar el fraude,
estos psiquiatras admitieron que siempre supieron
que la teoria era falsa. Durante aflos usaron esta farsa
para hacer que los pacientes empezaran a tomar y
continuaran tomando medicamentos psiquiatricos
peligrosos.
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La verdad es que nadie sabe cémo actuan realmente
los medicamentos psiquiatricos en el cuerpo.

Los prospectos en las cajas de los medicamentos La industria psiquiétrica tiene
psiquiatricos afirman con regularidad que su cero pruebas para dlagnosticar
“mecanismo de accidén” es desconocido. Para empeorar la_en.f_emledad_mnta.l_._cem_llilfl e

las cosas, estudios de envergadura publicados y sin peor de todo, cero pacientes
publicar sobre los medicamentos psiquiatricos han curados.

descubierto que estos medicamentos ni siquiera
funcionan. Pero esto no impide que algunos psiquiatras
los receten en cuatro de cada cinco visitas al

consultorio.



ENCONTRARAS A
LA INDUSTRIA PSIQUIATRICA
EN LAS INMEDIACIONES DE

MIENTRAS QUE LOS MEDICAMENTOS
psiquiatricos son destructivos para los pacientes y
ruinosos para la sociedad, para muchos psiquiatras
y empresas farmacéuticas son un gran negocio.
Juntos, ellos elaboran, promueven y comercializan
estas pastillas a médicos generales y en todo el
espectro médico.

Un psiquiatra se embolsd 750 000 ddlares de

una empresa farmacéutica por dar discursos
ofreciendo antidepresivos. También visité a médicos
en sus consultorios para animarles a recetar estos
medicamentos a los nifos, incluso después de que la
FDA hubiera emitido recuadros negros de advertencia
de suicidio para todos los menores de 25 afnos.

Increiblemente, estos psiquiatras incluso han ideado
una forma de beneficiarse cuando de manera inevitable
ocurra el desastre. En las secuelas de multiples
tragedias donde los medicamentos psiquiatricos han
estado implicados, enormes cantidades de dinero
inundan las arcas de grupos de interés psiquiatrico para
“tratar” a las victimas traumatizadas.



Sigue el dinero. La industria de la medicacion
psiqui'é\trica'es una empresa que amasa casi
50 000 millones de dolares al afio. Esta medicacion
desenfrenada engrasa las ruedas de un imperio
psiquiatrico global que anualmente gana

418 000 millones de ddlares. Ademas, segun algunas
confesiones, los psiquiatras son incapaces de curar a
ninguno de sus pacientes. m

millones

de ddlares
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HEMOS ESTADO EN
LA LINEA FRONTAL _
DURANTE MAS DE a0 ANOS.

LNETE A NDSOTROS
EN LA LUCHA.

A ESTAS ALTURAS, ESTAS TAN ENFURECIDO ACERCA
de la medicacion psiquiatrica letal como nosotros.

Un profesor de psicologia de la Universidad Vanderbilt
reveld que “al menos la mitad de las personas a las
gque se esta tratando con antidepresivos no se estan
beneficiando. Si la gente supiera mas, creo que seria
un poco menos probable que siguieran el camino de la
medicacion”.

Y sin embargo, el indice de recetas psiquiatricas
continda aumentando, con mas de 250 millones de
recetas al ano solo en EE. UU. Segun el expresidente
de la Asociacion Americana de Psicologia: “Muchos
pacientes no quieren tomar mas medicamentos.

Con demasiada frecuencia la medicacion psicotrépica
es la Unica opcion que se ofrece”.

Segun la Administracion de Medicamentos y Alimentos
de EE. UU.: “La industria no estd produciendo mucho en
lo relativo a un tratamiento eficaz”. Estamos de acuerdo.

8 MILLION U.S. CHILDREN
ON PSYCH DRUGS
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Pero una cosa es cierta. Algunos psiquiatras son muy
eficaces al recetar medicamentos psiquiatricos que se
sabe gue causan violencia devastadora.

Ya basta. En las siguientes paginas, tenemos seis pasos
faciles para movilizar, apoyar y hacer avanzar la mision
de CCHR.



SEIS MANERAS DE
DECIRNO |

A LA MEDICACION
PSIQLIATRICA.

SOLICITA EJEMPLARES DE ESTE DVD Y
hazlos llegar a tantos profesionales de la
salud y abogados como sea posible. Amigos,
familia, grupos de activistas y legisladores
gubernamentales también deberian tener una
copia. Si prefieres compartir este documental
digitalmente, ve a cchr.org.es/violencia.

S| SABES DE CUALQUIER EFECTO
secundario adverso de medicamentos
psiquiatricos, asegurate de informar a tu
organismo regulador nacional. También puedes
hacer un informe confidencial a CCHR yendo a
cchr.org.es.

INFORMA A TUS SENADORES, CONGRESISTAS
y politicos electos de la necesidad de una
reforma legislativa sobre la salud mental. El
pleno consentimiento informado deberia ser
obligatorio para todas las personas consideradas
mentalmente enfermas y candidatos para
cualquier tratamiento de salud mental.

LAS AGENCIAS REGULADORAS Y

los consejos que gobiernan a los psiquiatras

y profesionales de la salud mental pueden
investigar y revocar la licencia para ejercer de

un profesional de la salud en casos graves de
negligencia y maltrato. Presenta tales quejas ante
estos organismos para exponer las violaciones
del cédigo de conducta por profesionales de la
salud.

ALGUNOS PSIQUIATRAS NO LIMITAN SU
maltrato a los pacientes recetando
medicamentos psiquidtricos dafinos. Si sabes de
algun psiquiatra o psicdlogo que haya cometido
un delito sexual, irregularidades financieras,
negligencia profesional, fraude o cualquier otro
crimen, informa de esto a la policiay a CCHR

en cchr.org.es.

RECUERDA: NO HAY EXAMENES MEDICOS
(rayos X, tomografias cerebrales, pruebas de
sangre, etc.) que puedan validar las declaraciones
de la psiquiatria. Sin embargo, los doctores
legitimos tienen muchas pruebas cientificas

que pueden detectar enfermedades fisicas sin
tratar que se manifiestan como una “condicion
psiquiatrica”. Si tu o alguien que conoces estais
experimentando trastornos mentales, asegurate
de que se haga un examen médico completo, no
psiquiatrico.



TIENES DERECHO A NO PERMANECER EN SILENCIO.

ELLOS HAN ALZADO SUS VOCES POR LOS formidable. Incluye médicos, abogados, educadores,

derechos humanos. Ellos han alzado sus voces en artistas, profesionales de negocios y representantes de

contra de los maltratos de la salud mental. La Comision derechos humanos y civiles.

de Ciudadanos por los Derechos Humanos (CCHR) ha

expuesto, luchado y triunfado contra violaciones de los Alzar la voz produce resultados. CCHR ha inspirado y ha

derechos humanos por parte de la psiquiatria durante contribuido a muchos cientos de reformas testificando

cinco décadas. en audiencias legislativas y llevando a cabo audiencias
publicas sobre el maltrato psiquidtrico, y trabajando.con

CCHR fue cofundada en 1969 por la Iglesia de los medios de comunicacion, las fuerzas de la ley yel
Scientology y el Dr. Thomas Szasz, Profesor Emérito orden y funcionarios publicos por todo el munds.” -
de Psiquiatria del Centro de Cienciade la Salud dela T ———
Universidad del Estado de Nueva York en Syra
para investigar y exponer las violacic
de derechos humanos. '
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ADVERTENCIA:

NO INTENTES RETIRARTE DE
LOS MEDICAMENTOS PSIQUIATRICOS SIN
UNA SUPERVISION MEDICA CUALIFICADA.

Comision de Ciudadanos por los Derechos Humanos

© 2025 Comision de Ciudadanos por los Derechos Humanos. Todos los derechos reservados. CCHR, el
logotipo de CCHR y Comision de Ciudadanos por los Derechos Humanos son marcas registradas y marcas de
servicio propiedad de Citizens Commission on Human Rights y se usan con su permiso. Impreso en EE. UU.
#S001424 - Spanish Castilian



PARA MAS INFORMACION O PARA SOLICITAR v
DOCUMENTALES DE CCHR CONTACTA: B

-

CCHR International w5 T i
6616 Sunset Blvd. 3 :
Los Angeles, California 90028

1(800) 869-2247

Desde fuera de EE. UU.: +1 (32%(:7—4242\
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