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ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ

КАКОВО ЭТО – ПОЛУЧИТЬ 
В МОЗГ УДАР ТОКОМ 

НАПРЯЖЕНИЕМ В 460 ВОЛЬТ?

ПРИЛОЖЕНИЕ К ДОКУМЕНТАЛЬНОМУ ФИЛЬМУ
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Представлено Гражданской комиссией по правам человека
Содержит тяжёлые для восприятия материалы и кадры, которые могут оказаться 

неприемлемыми для людей с чувствительной психикой.
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ЧТО ТАКОЕ ЭСТ?
ЭЛЕКТРОСУДОРОЖНАЯ ТЕРАПИЯ, ИЛИ ЭСТ, – ЭТО 
процедура, используемая в психиатрии. Через мозг 
пропускают поток электричества напряжением 
до 460 вольт. Зачем? Чтобы вызвать большой 
судорожный припадок, который, по утверждениям 
ряда представителей отрасли душевного здоровья, 
«перезапустит» или «перезагрузит» мозг.

Эта теория до сих пор не подтверждена. На самом 
деле, существуют весомые доказательства того, что 
ЭСТ приводит к значительному и необратимому 
повреждению мозга.

Человеческий мозг – чрезвычайно сложный орган. Он 
управляет телом, посылая свыше пяти триллионов 
сигналов в секунду. Ему удаётся совершать это за счёт 
тока почти в восемь раз меньшей мощности, чем в 
батарейке от часов. Тогда как за один сеанс ЭСТ через 
мозг пропускают в 2 300 раз больше электричества, 
чем требуется для работы мозга. И это приводит 
к серьёзной травме. z

СКОЛЬКО ЛИФТОВ МОЖЕТ РАБОТАТЬ НА 
ЭЛЕКТРИЧЕСТВЕ, КОТОРОЕ ТРЕБУЕТСЯ 
ДЛЯ ОДНОГО СЕАНСА ЭСТ? 
ПОСМОТРИТЕ ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ.
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ЭТО БЫЛ УРОК ПО ТЕОРИИ ЭСТ.
ТЕПЕРЬ УРОК ИСТОРИИ.

ПЕРВАЯ МИРОВАЯ ВОЙНА: ПСИХИАТРИЯ ГЕРМАНИИ 
использовала примитивный аппарат для электрошока 
на солдатах с военным неврозом. Какова была их цель? 
Вероятно, заставить солдат больше бояться госпиталя, 
чем боёв на передовой. 

1920-е: Австрийский психиатр Манфред Шакел 
пытался избавиться от «плохих клеток мозга», вводя 
своим пациентам инсулин. Несмотря на сильнейшие 
конвульсии и смерть пяти процентов пациентов, Шакел 
оправдывал своё «лечение», указывая на то, что в 
результате пациенты впадали в детство. Шоковые 
отделения больниц и инсулиновая терапия стали 
большим бизнесом.
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1930-е: Нейропсихиатр Ладислас Медуна из Венгрии 
полагал, что можно избавиться от психических 
заболеваний, вызывая препаратом «Метразол» 
припадки, разрушающие мозг. Процедура стала крайне 
прибыльной, ведь за утро можно было провести 
химический шок 50 пациентам, приводя их в покорное 
состояние. Такой финансовый успех вызвал появление 
электрического шока как ещё более прибыльного 
способа вызывать повреждающие мозг конвульсии. z
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НЕЙРОПСИХИАТР ЛАДИСЛАС МЕДУНА

КАКОЙ ИНСТРУМЕНТ ИСПОЛЬЗОВАЛИ, 
ЧТОБЫ КРОМСАТЬ МОЗГ ПАЦИЕНТОВ? 
ПОСМОТРИТЕ ЭТОТ ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ.
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УГО ЧЕРЛЕТТИ, ОТЕЦ ЭЛЕКТРОШОКА
Kitti Bolognesi/Contributor/Corbis Historical Getty Images
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РОЖДЕНИЕ ЭСТ.
СМЕРТЬ ЖИВОТНЫХ. 

1938 ГОД. ДВА ИТАЛЬЯНСКИХ ПСИХИАТРА 
Уго Черлетти и Лучио Бини наблюдали, как на 
скотобойне перед убоем свиней к ним применяли 
электрошок. Животных оглушали электрошоком, 
что облегчало перерезание глоток.

Доведя эту технологию до «совершенства» на 
различных животных, Черлетти нашёл первого 
пациента для испытаний – бездомного человека. После 
первой же процедуры мужчина закричал: «Не надо 
больше! Это меня убьёт!» Поражает то, что Черлетти 
использовал напряжение всего в 80 вольт... Намного 
меньше того, что применяют к пациентам сегодня.

В то время электрошок проводился без анестезии, 
поэтому из-за вызываемых электричеством мышечных 
спазмов у пациентов крошились зубы, ломались 
челюсти и позвоночник.

Хотя электрошок расхваливался как «чудодейственное 
средство», правда начала просачиваться наружу. 
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Медицинские журналы того времени признавали, что 
повреждение мозга было следствием электрошока, но 
согласно позиции психиатрии, в этом и заключалось 
действие процедуры. 

На самом деле психиатр и ведущий сторонник ЭСТ 
Уолтер Фримен рассуждал так: «Возможно, будет 
продемонстрировано, что психически больной 

УГО ЧЕРЛЕТТИ СТАВИТ ЭКСПЕРИМЕНТЫ НА СВИНЬЯХ НА СКОТОБОЙНЕ В ИТАЛИИ

ЧТО ЧУВСТВУЮТ ПРИ ТРАВМЕ МОЗГА, 
ВЫЗВАННОЙ ЭСТ? ОТВЕТ В ЭТОМ 
ДОКУМЕНТАЛЬНОМ ФИЛЬМЕ.
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пациент может мыслить более ясно и конструктивно 
с меньшим объёмом функционирующего мозга».

В этом мало логики. Как и в самой ЭСТ. z

УГО ЧЕРЛЕТТИ СТАВИТ ЭКСПЕРИМЕНТЫ НА СВИНЬЯХ НА СКОТОБОЙНЕ В ИТАЛИИ
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ЭЛЕКТРОШОК «УЛУЧШИЛИ».
ПЫТКИ НЕ СТАЛО МЕНЬШЕ.

ОБЩЕСТВЕННОЕ ДАВЛЕНИЕ НАСТОЛЬКО ВЫРОСЛО, 
что индустрии душевного здоровья пришлось 
преподнести электрошок в новом свете.

Сначала ему дали новое имя... «электросудорожная 
терапия». Чтобы ещё больше уменьшить протесты, было 
сокращено название этой неоднозначной процедуры 
до трёх букв: Э-С-Т. Затем терапия дополнилась 
анестетиками и парализующими препаратами, это 
должно было решить проблему криков и конвульсий 
пациентов.

Заключительным этапом стал маркетинг ЭСТ как 
новой и улучшенной. Но она таковой не была. Хотя 
процедура теперь выглядела более приемлемой, она 
стала только ещё опаснее. Анестезия и парализующие 
препараты на самом деле подняли порог появления 
судорожных припадков, требуя больше электричества 
для появления конвульсий.

Сегодня для того, чтобы вызвать судороги, 
применяется гораздо больше электричества.

Результат остаётся прежним: большой судорожный 
припадок и повреждение мозга, которое может 
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оказаться необратимым. Значительно больший ток, 
применяемый сегодня, может создать разрывы в 
клетках мозга, тем самым убивая их. Электричество 

RUS_ECT Booklet_Final from Comps_COMPS FINAL TEXT.indd   16 10/4/19   11:00 AM



16

19-06-PRM-a-SMP-en_US- ECT - Documentary Booklet TU MASTER.indd   16 9/17/19   1:29 PM

17

19-06-PRM-a-SMP-en_US- ECT - Documentary Booklet TU MASTER.indd   17 9/17/19   1:29 PM

также может убить клетки, нагревая их. Проведённая 
пациентам ЭСТ магнитно-резонансная томография (МРТ) 
показала: шрамы на мозге и его усыхание – неоспоримые 
доказательства тяжёлых повреждений. z

СКОЛЬКО ПРОЖЕКТОРОВ НА СТАДИОНЕ МОЖНО 
ЗАПИТАТЬ ЭЛЕКТРИЧЕСТВОМ, ИСПОЛЬЗУЕМЫМ 
ЗА ОДИН СЕАНС ЭСТ? ПОСМОТРИТЕ 
ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ И УЗНАЙТЕ.
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ГДЕ ИЗВЕСТНО, ЧТО НА САМОМ 
ДЕЛЕ ДЕЛАЕТ ЭСТ?

ТОЛЬКО НЕ В ПСИХИАТРИИ.
В ИНДУСТРИИ ДУШЕВНОГО ЗДОРОВЬЯ ДОВОЛЬНО 
мало специалистов по части законов электричества. 
И поскольку все пациенты разные, отличается и 
количество электричества, необходимое для того, 
чтобы вызвать судороги. Может потребоваться 
много попыток и много дополнительных сеансов 
электрошока, и каждый приводит к повреждению 
мозга и внутренних органов.

Это метод проб и ошибок. И пациент – как будто 
подопытный кролик. z
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РЕЧЬ НЕ ТОЛЬКО О ПРЯМОМ 
ДЕЙСТВИИ ЭСТ.

РЕЧЬ ТАКЖЕ О ЕЁ ПОСЛЕДСТВИЯХ. 
НАЧНЁМ С ОДНОГО ПОБОЧНОГО ЭФФЕКТА, 
который затрагивает всех, – амнезия. Воспоминания 
из прошлого могут быть стёрты. Но ЭСТ также может 
нарушить способность учиться и усваивать новые 
данные. 

Сотрудники психбольниц, проводящие электрошок, 
похоже, не так уж сильно хотят знать о масштабах 
вреда от применения ЭСТ. Было проведено всего 
несколько исследований вызываемой ЭСТ хронической 
амнезии (от шести месяцев или более). Однако, когда 
исследователи выясняют, приводит ли ЭCТ к амнезии, 
они находят этому подтверждение.

Чтобы избежать ответственности за причинённый 
вред, в психиатрии обвиняют пациентов в том, что у 
них есть «исходное душевное заболевание». При этом 
здесь с трудом могут объяснить сопутствующий ущерб 
телу, такой как аритмия, сердечные приступы и инсульт. 
А что насчёт опубликованных исследований, которые 
показывают, что ЭСТ не «работает»?
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«То, что я испытывал, было похоже на пытку. 
Меня вынудили получать 

это лечение [ЭСТ]».

«Вы забываете, как делать самые 
простые вещи... Мне пришлось заново 

учиться читать и писать».

«Он не помнит своих 
родителей, он не помнит 
своих братьев и сестёр. 
Всё было стёрто из его 

разума».
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В письме Управлению США по санитарному надзору 
за качеством пищевых продуктов и медикаментов 
(FDA) Ричард Абрамс и Конрад Шварц, специалисты 
по шоку и по совместительству владельцы 
«Соматикс», производителя аппаратов для ЭСТ, 
написали: «Неудивительно, что оценки, выполняемые 
через недели или месяцы после завершения курса 
экстренной ЭСТ, обычно не показывают значительных 
достоинств ЭСТ». 

Однако проведение электрошока продолжается 
как «продлённой», «поддерживающей» или 
«вспомогательной» ЭСТ. В итоге он может проводиться 
снова и снова. z

ВО СКОЛЬКО РАЗ БОЛЬШЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО 
ТОКА ИСПОЛЬЗУЕТ ЭСТ ПО СРАВНЕНИЮ 
С ЭЛЕКТРОШОКЕРОМ ДЛЯ СКОТА? 
ПОСМОТРИТЕ НАШ ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ.
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ВО СКОЛЬКО РАЗ ВЫШЕ УРОВЕНЬ 
САМОУБИЙСТВ СРЕДИ ПАЦИЕНТОВ ЭСТ? 
ПОСМОТРИТЕ ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ.
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ЕСЛИ ЭСТ НЕ УБИВАЕТ 
ПАЦИЕНТА, ИНОГДА ОН 

УБИВАЕТ СЕБЯ САМ.
ПОМИМО ФИЗИЧЕСКИХ ПОСЛЕДСТВИЙ 
ЭСТ – травмы мозга, амнезии и повреждения 
внутренних органов, – есть и психологические 
последствия.

Острая и хроническая неспособность вспомнить, 
как выполнять простые задачи, неспособность 
вспомнить имена лучших друзей, детей или супруга, 
не говоря уже о том, чтобы помнить собственную 
жизнь до ЭСТ, – всё это может потрясти человека.

Потрясти порой настолько, что он может покончить 
с собой. Но в психиатрии, как ни странно, считается, 
что ЭСТ предотвращает самоубийства. Это заявление 
опровергают исследования, продемонстрировавшие, 
что истина в обратном. Проверенные статистики 
показывают, что процент самоубийств среди 
пациентов, получающих ЭСТ, в 13 раз выше, чем 
среди тех, кто её не получает. z
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ЕДИНСТВЕННОЕ, ЧТО МОЖЕТ 
БЫТЬ ХУЖЕ СМЕРТИ.

РАННЯЯ СМЕРТЬ.
В ОДНОМ ИЗ ИССЛЕДОВАНИЙ ПОЖИЛЫХ 
пациентов, получивших ЭСТ, сравнили с теми, кто её 
не получал. Год спустя более 25 процентов из тех, кто 
получил ЭСТ, умерли, а среди тех, кто не получал ЭСТ, 
выжило 96 процентов.

К сожалению, мало кто знает, что происходит с 
пациентами, получившими ЭСТ, когда они покидают 
психиатрическую больницу.

Несмотря на отсутствие документальных 
подтверждений, Американская психиатрическая 
ассоциация (АПА) регулярно приводит цифру, 
согласно которой от ЭСТ погибает только один из 
10 000 пациентов. Однако это лишь предположение 
Ричарда Абрамса, психиатра и владельца компании 
«Соматикс», производящей аппараты для ЭСТ.
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В штате Техас один из каждых 350 пациентов умирает 
в первые две недели после получения электрошока. 
Поскольку в штате Техас не отслеживают состояние 
пациентов после двух недель, эти цифры могут быть 
значительно выше. z
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ЧТО ОБЩЕГО МЕЖДУ ЭСТ И ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ 
СТУЛОМ? ПОСМОТРИТЕ НАШ ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ФИЛЬМ.
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ВАМ НЕ 
ХОЧЕТСЯ ЭСТ?

ЕСТЬ ШАНС, ЧТО ВЫ ВСЁ РАВНО 
ЕЁ ПОЛУЧИТЕ. 

ЗАЩИЩАТЬ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ ОТ ЭСТ МОЖЕТ 
становиться всё труднее. В большинстве штатов, 
даже если вы отказываетесь от ЭСТ, американская 
индустрия душевного здоровья всё-таки может 
заставить вас получить её.

Хотя есть законы, защищающие права человека и 
обеспечивающие соблюдение надлежащей правовой 
процедуры, психиатрические заведения США могут 
обратиться в суд и получить постановление судьи, 
разрешающее принудительную ЭСТ.

Не кто иной как специальный докладчик Организации 
Объединённых Наций по вопросам пыток назвал 
принудительную ЭСТ «пыткой».

Конечно, некоторые из ранних примеров 
использования электрошока и были пытками. Во 
времена нацизма немецкие психиатры проводили 
смертельные сеансы ЭСТ сотням душевнобольных 
пациентов, которых посчитали «непригодными» для 
жизни. z
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ЧТО ОБЩЕГО МЕЖДУ ТРАВМОЙ ОТ 
ЭСТ И БОКСОМ? ПОСМОТРИТЕ НАШ 
ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ.
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СГОВОР, ЗАМЕШАТЕЛЬСТВО 
И ОТВЕРГНУТЫЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ. 

С 1976 ГОДА НАДЗОР ЗА АППАРАТАМИ ДЛЯ ЭСТ 
якобы осуществляется Управлением по санитарному 
надзору за качеством пищевых продуктов и 
медикаментов США (FDA). 

Поскольку эти аппараты уже использовались, FDA 
позволила им оставаться на рынке. 

Однако в 1979 году FDA классифицировала аппарат 
для ЭСТ как «устройство класса III», что означало 
высокий риск использования и необходимость 
тестирования на предмет безопасности. Управление 
дало производителям три года, чтобы те доказали 
безопасность своих устройств.

Это так и не было сделано. 

На самом деле почти четыре десятилетия спустя 
FDA отвергла рекомендации собственной комиссии 
и расширила использование аппаратов для ЭСТ. 
В результате число людей, оказавшихся в сфере 
их действия, стало больше, чем когда-либо. z
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ЧТО ДАЁТ 
БОЛЬШЕ ДЕНЕГ?

БАНКОМАТ?  
ИЛИ АППАРАТ ДЛЯ ЭСТ?

ПРОИЗВОДИТЕЛИ АППАРАТОВ ДЛЯ ЭСТ ПОЛУЧАЮТ 
большую прибыль, беря с проводящих электрошок 
докторов почти 20 000 долларов США за 
«систему» – примерно в 20 раз больше стоимости её 
комплектующих.

Представители индустрии душевного здоровья тоже 
прилично получают, прописывая ЭСТ, поскольку они 
должны присутствовать при её проведении, а значит 
и получать оплату за каждый сеанс электрошока.

Средняя стоимость сеанса ЭСТ составляет 2 500 
долларов. Учитывая, что в одном курсе лечения – от 
шести до двенадцати сеансов, сумма быстро растёт. 
Сбор с пациента стационара ещё выше и составляет 
до 120 000 долларов за человека.
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И это без учёта дополнительных курсов 
«поддерживающей» ЭСТ или «вспомогательных» 
сеансов электрошока.

Используя электричества на 260 долларов, 
проводящая ЭСТ психиатрия в США породила 
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электрошоковую империю с оборотом в 5,4 миллиарда 
долларов, что превышает национальный бюджет более 
половины стран Земли. z

ДЛЯ КАКОЙ КРУПНОЙ МАШИНЫ 
БУДЕТ ДОСТАТОЧНО ЭЛЕКТРИЧЕСТВА, 
ИСПОЛЬЗУЕМОГО ПРИ ЭСТ? 
ПОСМОТРИТЕ НАШ ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ.
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СКОЛЬКО ЭЛЕКТРИЧЕСТВА МОЖЕТ НАКОПИТЬ 
АППАРАТ ДЛЯ ЭСТ? ОТВЕТ В НАШЕМ 
ДОКУМЕНТАЛЬНОМ ФИЛЬМЕ.
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В СФЕРЕ ЭСТ ЕСТЬ ЛИЧНЫЕ 
ИНТЕРЕСЫ.

И КОНФЛИКТЫ ИНТЕРЕСОВ. 
СУЩЕСТВУЮТ ОБШИРНЫЕ КОНФЛИКТЫ ИНТЕРЕСОВ 
между представителями американской психиатрии, 
производителями аппаратов для ЭСТ и 
государственными надзорными органами.

Эти конфликты олицетворяет психолог Гарольд 
Шейхейм, наиболее активно продвигающий 
ЭСТ и получивший десятки тысяч долларов от 
производителей аппаратов для ЭСТ и по меньшей 
мере 9 миллионов долларов в виде государственных 
грантов на «исследования» ЭСТ. 

Шейхейм и его покровитель, американский психиатр 
Национального института психического здоровья 
(НИПЗ) Мэттью Рудорфер, настолько близки, что 
вместе написали главу для руководства по ЭСТ.

Ещё один американский психиатр из НИПЗ Сара 
Лисанби является главой исследовательского отдела 
и имеет финансовые связи с десятью различными 
производителями психиатрических устройств.

Ричард Вейнер, ведущий психиатр США, который изъял 
упоминание о повреждении мозга из используемой АПА 
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КОРРУПЦИЯ
В ПСИХИАТРИИ

формы информированного согласия на ЭСТ, также был 
платным консультантом для двух ведущих американских 
производителей аппаратов для ЭСТ, один из которых 
принадлежит психиатру Ричарду Абрамсу. В докладе 
рабочей группы Вейнера в АПА в отношении ЭCТ 
процитировано более 60 статей Абрамса. 
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Более того, все они, ключевые игроки этой 
замысловатой сети, являются членами правления 
ведущего психиатрического издания об электрошоке, 
«Журнала ЭСТ». z
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ТЕПЕРЬ, КОГДА ВЫ 
ПРОСВЕЩЕНЫ, ПРИШЛО ВРЕМЯ 

ВМЕШАТЬСЯ. 
ПРЯМО СЕЙЧАС ПОД ПРИЦЕЛОМ НАХОДЯТСЯ САМЫЕ 
уязвимые среди нас, наши дети. В 16 штатах США 
разрешено проведение ЭСТ детям. Ещё большее 
беспокойство вызывает вот что: пять штатов 
позволяют подвергать электрошоковой терапии 
детей в возрасте до шести лет.

Это побудило Всемирную организацию 
здравоохранения издать строгое предписание, 
в котором говорится, что «нет оснований для 
проведения ЭСТ несовершеннолетним, и, 
следовательно, это должно быть запрещено 
законом».

Но это не остановило Американскую психиатрическую 
ассоциацию. В письме к FDA президент и 
исполнительный директор АПА официально призвали 
директоров FDA сделать ЭСТ широко доступной для 
детей и подростков всех возрастов.

Мы считаем, что пришло время. Время занять твёрдую 
позицию. Время сделать так, чтобы ваш голос услы-
шали. Давайте назовём ЭСТ тем, чем она является, – 
жестоким разрушающим мозг воздействием.
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Если мы примем достаточно мер и будем говорить 
достаточно громко, мы сделаем для ЭСТ то же, что она 
сделала для слишком многих людей.

Мы положим конец её существованию.
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1. ЗАКАЖИТЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЭКЗЕМПЛЯРЫ 
этого DVD и передайте их как можно большему 
числу врачей и адвокатов. Ваши друзья, 
родственники, группы общественных активистов 
и законодатели также должны получить 
экземпляр.

2. ЕСЛИ ВЫ УЗНАЕТЕ О КАКИХ-ЛИБО 
негативных последствиях проведения 
ЭСТ, обязательно сообщите об этом в 
соответствующий надзорный орган. Вы также 
можете подать конфиденциальный отчёт в ГКПЧ, 
посетив сайт ru.cchr.org.

3. ПРОИНФОРМИРУЙТЕ ВАШИХ СЕНАТОРОВ 
и членов нижней палаты парламента о 
важности законодательной реформы системы 
психического здоровья в отношении защиты 
прав людей от причинения им необоснованного 
вреда. Полное информированное согласие важно 
сделать обязательным для любого, кого сочли 
душевнобольным, и для кандидата на любое 
психическое лечение. Добейтесь постоянного 
запрета на проведение ЭСТ.

ЕСТЬ ШАГИ, КОТОРЫЕ 
МЫ МОЖЕМ ПРЕДПРИНЯТЬ.  

ТОЧНЕЕ, ШЕСТЬ ШАГОВ.
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4. КОНТРОЛИРУЮЩИЕ ОРГАНЫ И КОМИССИИ, 
которые руководят сферой психического 
здоровья, в крайне тяжёлых случаях халатности, 
должностных преступлений и злоупотреблений 
могут провести расследование и аннулировать их 
лицензию на работу в сфере душевного здоровья. 
Эффективным средством защиты пострадавших 
являются соответствующие жалобы о наруше-
ниях кодекса профессиональной этики в сфере 
здравоохранения. 

5. ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ В СФЕРЕ ПСИХИАТРИИ 
не ограничиваются проведением пациентам 
электросудорожной терапии. Если вы знаете 
какого-либо психиатра или психолога, который 
совершил преступление сексуального характера 
в отношении пациента, финансовое нарушение, 
должностное преступление, мошенничество или 
любое другое преступление, сообщите об этом в 
правоохранительные органы и в ГКПЧ: ru.cchr.org.

6. ПОМНИТЕ: НЕ СУЩЕСТВУЕТ НИКАКИХ 
медицинских тестов (рентгена, сканирования 
мозга, анализа крови и т. д.), которые могли 
бы подтвердить какие-либо заявления, 
сделанные в психиатрии. Однако у врачей 
других медицинских профессий много научных 
тестов, которые могут выявить неизлеченное 
физическое заболевание, проявляющееся как 
«психиатрическое расстройство». Если кто-то, 
кого вы знаете, или вы сами испытываете 
какое-либо нарушение психики, обеспечьте 
проведение тщательного непсихиатрического 
медицинского обследования.

ЕСТЬ ШАГИ, КОТОРЫЕ 
МЫ МОЖЕМ ПРЕДПРИНЯТЬ.  

ТОЧНЕЕ, ШЕСТЬ ШАГОВ.

RUS_ECT Booklet_Final from Comps_COMPS FINAL TEXT.indd   45 10/4/19   11:00 AM



19-06-PRM-a-SMP-en_US- ECT - Documentary Booklet TU MASTER.indd   46 9/17/19   1:30 PM 19-06-PRM-a-SMP-en_US- ECT - Documentary Booklet TU MASTER.indd   47 9/17/19   1:30 PM

ОНИ ОТКРЫТО ВСТАЛИ НА ЗАЩИТУ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА. 
Они открыто высказались против злоупотреблений в 
сфере психического здоровья. Гражданская комиссия 
по правам человека (ГКПЧ) разоблачала нарушения 
прав человека в области психиатрии, боролась с ними 
и одерживала победы в этой сфере на протяжении 
пяти десятилетий.

ГКПЧ была основана в 1969 году Церковью 
Саентологии и доктором Томасом Сасом, заслуженным 
профессором психиатрии (в отставке) Центра 
здоровья при университете штата Нью-Йорк в 
Сиракузах, чтобы расследовать и разоблачать 
нарушения прав человека в психиатрии.

У ВАС ЕСТЬ ПРАВО НЕ ХРАНИТЬ МОЛЧАНИЕ.
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Более 150 отделений ГКПЧ громко заявляют 
о себе в более чем 30 странах. В её внушительный 
консультативный совет входят врачи, адвокаты, 
педагоги, деятели искусства, бизнесмены и 
представители правозащитных и гражданских 
организаций.

Когда о своей позиции заявляют громко, это приносит 
результат. ГКПЧ вдохновила сотни реформ и помогла в 
их осуществлении, свидетельствуя о злоупотреблениях 
в психиатрии на парламентских слушаниях и 
проводя общественные слушания по поводу таких 
злоупотреблений, а также работая со средствами 
массовой информации, правоохранительными 
органами и официальными лицами по всему миру.

ГКПЧ не хранила молчание. И вам не стоит.

У ВАС ЕСТЬ ПРАВО НЕ ХРАНИТЬ МОЛЧАНИЕ.
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Думаете, что психиатрия не имеет к вам 
отношения? Подумайте ещё раз...

Этот впечатляющий фильм, на создание которого ушло 
два года, разоблачает пагубное влияние психиатрической 
индустрии на каждую сферу нашего общества. 

Кадры из архивных и современных фильмов, показывающие 
её за работой, разоблачительные интервью медицинских 
экспертов и задевающие за живое рассказы жертв и их 
родных делают это видео наиболее полным и ошеломляющим 
документальным фильмом о злоупотреблениях в этой сфере. 

Мы считаем, что у вас есть право знать суровые 
неприкрашенные факты об этой индустрии, о тех, кто её 
применяет, и об угрозе, которую она представляет для 
наших детей.

ЗАКАЖИТЕ НА САЙТЕ:  ru.cchr.org ТЕЛЕФОН: 1 (323) 467-4242

ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ TELLY
ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ ACCOLADE

ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ ФЕСТИВАЛЯ INDIE
ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ HERMES

18+
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Закулисная история психотропных препаратовЗакулисная история психотропных препаратовЗакулисная история психотропных препаратов

Думаете, что психиатрия не имеет к вам 
отношения? Подумайте ещё раз...

Поверить в эти факты трудно, 
но игнорировать их – губительно…

Психотропные препараты. Это рассказ о больших деньгах, 
сделанных на препаратах, которые, не вылечив ни одного 
человека, финансируют психиатрическую индустрию 
с оборотом в 330 миллиардов долларов.  

Люди платят за них не только деньгами – эти препараты, по 
некоторым оценкам, уносят жизни 42 000 человек каждый год. 
И число случаев продолжает расти. 

Содержащий более 175 интервью с адвокатами, экспертами в 
сфере душевного здоровья, родственниками пострадавших и с 
самими пострадавшими, этот леденящий кровь документальный 
фильм срывает маску с психо-фармацевтической практики 
медикаментозного лечения и изобличает жестокую, но хорошо 
отлаженную машину получения денег. 

ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ TELLY
ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ ACCOLADE

ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ COMMUNICATOR
ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ AEGIS

ЗАКАЖИТЕ НА САЙТЕ:  ru.cchr.org ТЕЛЕФОН: 1 (323) 467-4242

18+
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Это история о чрезвычайно прибыльном сотрудничестве 
психиатрии и фармацевтических компаний, создавшем 
индустрию психотропных препаратов с доходом в 
80 миллиардов долларов. 

Но внешний вид обманчив.

Насколько обоснованны психиатрические диагнозы 
и насколько безопасны их препараты?

Проникая глубоко под внешний лоск, этот документальный 
фильм разоблачает то, что стоит за изощрёнными 
маркетинговыми схемами и псевдонаучным обманом, 
прикрывающими кампании продаж опасных, а часто 
и смертельных препаратов.

МЫ ВСЕ НЕ СВОЁМ УМЕ? 

Психотропные препараты... 
это большой бизнес.

ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ AURORA
ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ TELLY 

ЗАКАЖИТЕ НА САЙТЕ:  ru.cchr.org ТЕЛЕФОН: 1 (323) 467-4242

18+
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Этот документальный фильм разоблачает то, какими 
разрушительными и смертоносными для детей и семей могут быть 
психиатрические препараты. 

За трагической статистикой смертей, самоубийств, врождённых 
дефектов и тяжёлых неблагоприятных реакций стоят личные 
истории потерь и мужества тех, кто заплатил настоящую цену.

Психиатрия утверждает, что её препараты безвредны для детей? 

После того, как вы услышите рассказы восьми отважных матерей, 
их родных, слова экспертов по здоровью, консультантов по 
лекарствам и врачей, то вы убедитесь в одном... Это зашло – 
ДАЛЬШЕ УЖЕ НЕКУДА.

История одного ребёнка рассказывает 
историю 20 миллионов...

ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ DV
ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ AVA

ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ TELLY
ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ HERMES

ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ COMMUNICATOR
ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ 

VIDEOGRAPHER

ЗАКАЖИТЕ НА САЙТЕ:  ru.cchr.org ТЕЛЕФОН: 1 (323) 467-4242

Как 
психиатрические 
препараты могут 
убить вашего 
ребёнка

18+
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DSM выносит окончательное решение в вопросах психических 
заболеваний, вменяемости или невменяемости.

Но научно ли оно?

Если расспросить подробнее представителей отрасли, они 
могут признаться, что оно не научно. При этом на протяжении 
60-летней истории DSM имели место разные ухищрения, чтобы 
заставить общество поверить в обратное.

Так является ли DSM достоверным научным документом, или 
это изощрённый псевдонаучный блеф?  Посмотрите фильм и 
узнайте сами. 

Точный диагноз... 
или научный обман?

ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ AURORA 
ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ DV
ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ AVA

ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ TELLY
ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ COMMUNICATOR

ЗАКАЖИТЕ НА САЙТЕ: ru.cchr.org

18+
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ЗАКАЖИТЕ НА САЙТЕ: ru.cchr.org ТЕЛЕФОН: 1 (323) 467-4242
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ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ БОЛЬШЕ 
ИНФОРМАЦИИ ИЛИ ЗАКАЗАТЬ 

ДОКУМЕНТАЛЬНЫЕ ФИЛЬМЫ ГКПЧ, 
ОБРАТИТЕСЬ ПО АДРЕСУ:

CCHR International  
6616 Sunset Blvd.  

Los Angeles, California 90028, USA

1 (323) 467-4242 или 1 (800) 869-2247 
ru.cchr.org  contact@cchr.org 

Гражданская комиссия по правам человека

В данном издании представлены материалы внутрипрофессиональной и общественной дискуссии о развитии 
сферы душевного здоровья, основанной на практике США и ряда других стран.
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ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ БОЛЬШЕ 
ИНФОРМАЦИИ ИЛИ ЗАКАЗАТЬ 

ДОКУМЕНТАЛЬНЫЕ ФИЛЬМЫ ГКПЧ, 
ОБРАТИТЕСЬ ПО АДРЕСУ:

CCHR International  
6616 Sunset Blvd.  

Los Angeles, California 90028, USA

1 (323) 467-4242 или 1 (800) 869-2247 
ru.cchr.org  contact@cchr.org 
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