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近幾年來在許多場合（包括在芬蘭），山達基已經成為公開辯論的議題。

相較於一些國家，芬蘭提及山達基之宗教本質的資料少之又少。在下面的

論述中，我將重點放在這個問題上：山達基是否是一個宗教派別，以及導

出結論的依據。

一、宗教尚無明確的定義

許多宗教和教派形成了林林總總的現象，科學家已無法對宗教的定義取得共

識。芬蘭的宗教社會學主張，宗教的特性通常是由五個層面所構成，如同先

前兩位美國人格洛克（Glock）及史塔克（Stark）所提出的論點。

 1. 經驗層面（宗教情感、經歷和神性顯現等等）。

 2. 思想層面（有關神、死後生活、救贖的概念）。

 3. 儀式層面（非公開的宗教修行活動，如禱告、冥想、禮拜，以及針對

生命各階段所舉行的宗教典禮）。

 4. 知性層面（對信仰內容的瞭解）。

 5. 結果層面（救贖、心靈的平靜、端正的行為）。
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宗教這個詞的所有定義裡，通常都會假定有一個信仰的理念，當遵守這個理念時，

生命本身最深奧的意義就會和諧 ── 不管它有可能只是一個獨立的神、至高之神、宇

宙或生活中的道德基礎。其次，宗教涵蓋其儀式、典禮和行為規範。再者，宗教需

要其信徒和成員捐獻。

二、山達基人將它視為宗教

山達基創始人L. 羅恩 賀伯特的著作建構了山達基宗教的基礎。賀伯特不主張宗教崇

拜，而是無庸置疑地尊敬與獻身於宗教。根據山達基人的說法，賀伯特創建一門宗

教哲學和實際應用的工具，使用它可以有效實現人類和所有宗教的共同理想。山達

基人將他們的宗教視為20世紀的宗教，它將會實現人類永恆的夢想，創造一個可以

生活得更好的世界，並幫助世人找到自己最初靈性的存在身分。賀伯特本人認為山

達基遵循舊有的宗教，包括印度教、吠陀宗教、道教、佛教、猶太教和基督教。

三、首席宗教社會學家將其歸類為宗教

幾乎毫無例外，所有談論新宗教的手冊都有一個章節在談山達基，其中包括：

艾琳．巴克（Eileen Barker）（倫敦政治經濟學院）：《新宗教運動：瞭解社會的面向》

（New Religious Movements: A Perspective for Understanding Society, 1982），以及

《新宗教運動：實務簡介》（New Religious Movements: A Practical Introduction, 

1989）；

布萊恩．威爾遜（Bryan Wilson）（牛津大學名譽教授）：《教派意識的社會問題》

（The Social Dimensions of Sectarianism, 1990）；與

J. 高登．梅爾敦（Gordon Melton）：《美國宗教百科全書》（The Encyclopedia of 

American Religions, 1993）。
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它在大多數的德國出版品中，也被歸類為宗教，如《教派辭典、特殊群體和意識形

態》（Lexikon Der Sekten, Sondergruppen Und Weltanschauungen, 1991）。

一個很好的例子是布萊恩．威爾遜（Bryan Wilson）在他的著作中，大篇幅描寫什麼

因素使山達基成為宗教。

四、從戴尼提到山達基

戴尼提原本是賀伯特發展出來相當有限的治療方法。1950年，賀伯特的暢銷書籍《戴

尼提：現代心靈健康科學》出版後，戴尼提便廣為人知。戴尼提的目標是使人從他的

痛苦經驗、記憶圖片或這方面的印痕中解脫，以達到賀伯特稱之為「清新者」的狀

態。

緊接著，戴尼提進一步延伸為山達基，其中更強調了形而上學及靈魂領域。它是基於

人類基本上是精神個體或說是希坦（thetan）的概念而成的。山達基的任務是讓一個

陷入無知和物質宿命的人回復希坦，再次察覺自己靈性的本質。

沒有一個宗教一形成就很完整。唯有經過幾十年或甚至幾世紀之後，才有辦法發展

成一個宗教且意識到自己是個宗教。舉例來說，基督教在神學瞭解及教派組織方面

就花了數十年的時間才成形。因此，要說山達基誕生後就應該馬上就成形，是不公平

的假設。

五、神與來世

在山達基很少談論到神。然而，它相信上帝或神的存在。不一定要有一個有神論的

神，而是某種神聖的狀態、至高之神，或山達基經常提到的第八個影響圈或神的動力。
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應當注意的是，並非全世界或幾乎所有的宗教，都相信有神。這種情況在印度教中

就佔了極大部分。而小乘佛教其哲學形式則是徹頭徹尾的無神論。儘管如此，它通

常還是保有一個主要宗教的地位。

六、人的想法

在山達基有一個基本的想法就是，人是高於所有一切的一個精神個體、希坦、靈魂，

非物質化且不朽，擁有無限的力量和潛能。當這個希坦來到這個世界時，他擁有一

個物質的肉體。

希坦都曾經被困在物質世界的鏈當中，已經不知道他們自己真實的是之身分。在這

方面，山達基讓我想起諾斯底主義（Gnosticism）與新諾斯底運動（Neo-Gnostic 

movements）。他們通常認為其擁有人的基本存在身分這個喪失許久（且通常隱密）

的知識，而他們的任務就是喚醒他原來的精神和神聖的覺察力，甚至使其能夠自由

地走過生與死的邊界。

七、拯救

根據山達基的論點，此生和前世的創傷性經歷，皆會阻礙理性的作為和靈性的進展。

山達基聽析的目的，是讓希坦從「反應式心靈」及過去痛苦記憶的鏈中解脫出來，並

找回拯救的可能。

目標是完全的OT（運作中的希坦），這種猶如神般狀態的希坦可以擺脫這輩子的所

有限制。

如同印度宗教一樣，山達基認為人類必須從過去的所作所為（等同於印度教和佛教的

果報）中解脫，這些所作所為積累了許多因果輪迴鏈。山達基要拯救的是今生與來世

的生活。通往完全自由之橋（Bridge to Total Freedom）可以達到這個目標。
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除了個人的救贖，山達基將清新整個星球，共創沒有瘋狂、犯罪和戰爭的文明視為其

任務。在山達基的專門術語中，拯救的同義詞是「生存」。這同樣包括了現世和來世

的生活。聽析和電儀表用來達成這個目標，幫助個人找到他真實、原始的存在身分。

八、山達基教會

山達基教會是一個有組織和管理層級的宗教體系。在層級結構的最底層是外圍聽析

員和戴尼提團體。在其之上的層級包括山達基中心，提供基本的戴尼提和山達基服

務。這些是傳教的駐點，目的是為了接觸新成員。當中心逐漸壯大並擴展其活動，

接著通常會成為山達基教會。山達基教會的牧師提供的服務有處理會眾在婚姻、家

庭和其他方面的問題，並主持山達基的宗教儀式，如命名儀式、婚禮和葬禮。他們

也舉辦週日禮拜。

聖崗機構則是中央教會，專門提供高階的聽析員訓練。洛杉磯、雪梨、英國的東格

林斯特德鎮和哥本哈根皆有這樣的中央教會。全世界山達基的靈性指揮總部是在佛

羅里達州 ── 清水鎮的旗艦服務機構，它提供最高階的宗教服務。旗艦船服務機構提

供所有聽析當中最高階的聽析（OT八）。它的訓練所在地是位於加勒比海的自由風

之船。

洛杉磯的國際山達基教會擔任母教會的功能，負責計畫全球性的教會宣傳活動、編

纂訓練教材，以及把賀伯特的宗教經典翻譯成多國語言。

九、禮拜服務

山達基教會有它自己的牧師、佈道和信條，能提供自己的禮拜服務。禮拜服務的其

中一個部分，有可能是聆聽L. 羅恩 賀伯特的錄音帶演講。同時也包括「對於全然自由

的祈求（Prayer For Total Freedom）」。
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由加州母教會編纂的教會手冊還包括命名儀式、婚禮和葬禮的說明。命名儀式的舉

行，是用以幫助希坦、精神個體認識自己的新身體，並正式把他介紹給他的父母、家

人和朋友。

然而，山達基的禮拜和教會服務，與傳統基督教教堂所舉辦的仍有不同。但應該要注

意到，各個宗教的禮拜形式本來就各具特色。

例如，一個典型的印度寺廟，每個人或家庭會去那裡進行自己的儀式，並求教於他

們的宗教領袖，通常不會進行所有儀式。同樣的，認為神是非位格化實體（imper-

sonal entity）的宗教，與信奉位格化的上帝（personal God）或神，並與之溝通的宗

教，自然會對祈禱有不同的看法。

十、山達基是一個宗教

綜上所述：山達基就目前的形式而言，是一種宗教，提供重要的宗教服務，是一種獨

特的信仰，是一個組織嚴密的宗教體系。

哈里．海諾 

坦佩雷 

1995年10月26日
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哈里．海諾

哈里．海諾博士是芬蘭赫爾辛基，坦佩雷大學的神

學教授。

他是福音路德教會芬蘭研究中心的主任。

他正在寫一本關於芬蘭宗教的書，其標題為《芬蘭

相信什麼》（What Finland Believes）。
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