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1. Introduktion

Scientology ér en "profetisk” religion, som har kommit till virlden fran den karismatiska
grundaren L. Ron Hubbards lara. L. Ron Hubbard upptar den plats Gautama, Buddhan,
upptar i buddismen, Kristus i kristendomen och Mohammed i islam (nutidens tre stora
religioner). Till skillnad fran Kristus och Muhammed havdade L. Ron Hubbard inte att
han var en gudom, eller att han hade fatt en gudomlig uppenbarelse. Liksom Gautama
hévdade L. Ron Hubbard att han var en minniska som hade upptéckt en vig till andlig
upplysning, fralsning och frihet.

L. Ron Hubbard publicerade ar 1950 en framgéangsrik bok Dianetics: Hur tanken paverkar
kroppen. Boken utlovade “sjalvforverkligande” (eller forverkligandet av “statiskt liv”) som ett
skydd mot omvérldens frustration (kaos), med axiom understédda av socio-antropologiska
och historisk-religiésa och filosofisk-religiésa argument. Det dr ett faktum att frdn den hér
bokens framgéng uppstod en religion, Scientology, varunder Dianetics nu dr underordnad.
Man bér inte lata sig luras av den vetenskapliga férutsédttningen, som namnet “Scientology”
kommer fran. Det dr en modern religion, som bara i kraft av att vara modern (eller passande
for nutidens méanniskor), presenterar sig sjalv som vetenskaplig. I detta hanseende vill jag
dberopa tva liknande fall, om vars religiosa beskaffenhet ingen tvekan rader: Bahaism i

den islamiska varlden och Christian Science i den kristna varlden.



Bahaism borjade en gangunder detforradrhundradet; den fick sitt namn frdn dess grundldggares
titel Baha’Ullah (“Splendor of God”) ["Guds prakt”], som redan hade varit en anhédngare av
babismen, en religios rorelse i det islamiska Persien. Bland bahaismens viktigaste soteriologiska

principer ar enigheten mellan vetenskap och religion.

Christian Science grundades i slutet av forra seklet avden amerikanske profeten Mary Baker
Eddy. Denna religion hirror frdn psykosomatisk likekonst. Liksom i fallet med L. Ron
Hubbards populdra bok om “mental hilsa”, borjade Christian Science ocksd med en populér
bok skriven av Eddy och som publicerades ar 1875 under titeln Science and Health [Vetenskap
och hélsa]. "Halsa” dr detsamma som “frélsning” for dessa profetforfattare, som pa detta sétt

mer eller mindre aterupptas i det latinska begreppet “salus”

Det forsta religiosa samfundet i Scientology grundades som en kyrka ar 1954, under
namnet Church of Scientology of California. Pa detta sitt blev religionen fullindad, i det
att den organiserade sig enligt den kristna kyrkmodellen. Scientology-kyrkorna spred sig
till olika stader i den engelsksprakiga virlden (Kanada, Australien, Sydafrika, England och
Forenta staterna), sdvil som i Frankrike, Tyskland, Danmark, Holland, Italien och Sverige.
Scientology-missioner och -kyrkor nddde ocksd andra europeiska linder (Belgien, Osterrike,

Irland) och ldnder utanfér Europa (Japan, Korea, Indien, Israel, Mexiko).
11. Doktrininnehall

1. Tkristen kultur kallas hela doktrinen angdende de grundldggande religiosa vardena teologi,
eftersom allt star i forhéllande till Gud och hans vilja. Hir anvands ordet och begreppet
Scientology i stdllet for "teologi”. Istdllet for att vara studiet (-logi) av Gud (teo-) har vi
studiet (-logi) av kunskap (sciento-). Men i bada fallen ar det ratta malet f6r denna kunskap
det absoluta; faktiskt ar denna "kunskap” absolut. Aven om den ser ut att kriva studier och
anvindning, dr den andlig och 6verskrider empirisk kunskap om det fysiska universum,

aven om den tros vara i stand till att kunna vidta ingrepp i det.

Scientologys doktrininnehall kommer fran tendensen att blicka indt, som ocksa aterfinns
i den kristna forskningen av "Gud i dig sjalv”, som ar sa typisk for mystiska uppror. En
utsaga av Scientology-kyrkan — uttryckt i dess konstituerande handling i Kalifornien - &r,
att: "Det basta beviset pa Guds existens dr den Gud som ménniskan finner inom sig sjalv.”
Dock star den uttryckliga och underfoérstddda modellen for Scientologys sokande inat, att

finna i den vediska religionens metoder som bérjade med meditationen pa Upanishaderna.
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Upanishad-modellen dr uttankt pa féljande sitt: Universums substans, brahman, identifierar
sig sjdlv med mianniskans substans, atman; sa att minniskan kan kontakta universum
genom ett erkdnnande av sin egen atman, utan att behova vinda sig till gudarna som, i
vilken som helst polyteistisk religion, representerar sjidlva universumet i dess olika former
och aspekter. I Scientology, finner vi i stéllet for atmanen thetanen som fungerar som det

“oforanderliga visendet” som 6verskrider varje mojlig form.

. Uppfattningen om thetanen ar fundamental for tron i Scientology, ilika hog grad som sjdlen
ar for den kristna tron. Men eftersom det dr nodvandigt att skilja mellan thetanbegreppet
och sjilsbegreppet, skapade Scientology ett nytt ord, thetan, som ett ord som passar battre

for en ny religion.

Det nya ordet dr svar pa tva motsatta behov: 1) for att uppna en fullstindig férnyelse, fri fran
nagon som helst semantik; alltsa ett icke-existerande ord, utan ndgon som helst betydelse
i nagot existerande sprak; 2) begransning av det godtyckliga i uppfinningen, sa att det nya
ordet inte skulle vara utan en betydelse, &ven om det inte betydde nagot i de existerande
spraken. Kort sagt, det fanns dnskemal om att ge det nya ordet en nddvéandighetsartikel
som skulle kunna 6vervinna den tinkbara mdjligheten for konstgrepp. Valet foll pa den
grekiska bokstaven theta, som inte betyder ndgot ndr den star ensam. Det dr ocksa den
forsta bokstaven i Theos (Gud) och Thymos (sjél) och har valts som roten till ett ord som

rent fonetiskt liknar det indiska atman.

Det morfologiska sambandet mellan atman och thetan, som vi rent objektivt skulle
bedoma pa grund av ordets hérledning av den andra termen fran den forsta, ses istallet
av Scientology som ett indiskt foregripande av det hubbardianska begreppet; s att vi i
Scientology-bocker finner: “Det eviga oforstorbara jaget (atman) i Upanishaderna ér ett

tidigt foregripande infor den scientologiska begreppet thetan”

. Scientology foljer Upanishad-modellen med malet att titta indt fOr att finna ett korrekt
torhallande mellan sjélvet och universum: "Bit for bit, medan thetanen utvecklar sin
kunskap om sig sjélv, 6kar dennes formaga till att komma i sympatiskt férhallande med
de universella krafter (dynamiker) som fungerar pa skapelsenivén (till skillnad fran

existensnivan, dir thetanen blir igenkdnnbar).”

Det finns dtta dynamiker, och de dr drivkrafterna mot 6verlevnad for individen som sig sjalv;

genom sexualliv och familjen; gruppen (stracker sig fran lokalsamhallet till nationalitet);
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minskligheten; livsformer (omfattande djur och vixter); det fysiska universumet; det
andliga universumet - symboliserat av bokstaven theta, som i thetanen eller den andliga

varelsen; och det Hogsta vasendet.

4. Fran forhallandet mellan thetanen och de atta dynamikerna uppstér psykosomatiska,
etiska, paravetenskapliga och rituella konsekvenser. Uttryckt enligt Scientologys termer,
kan forhallandet forstas som en reduktion av kaos till en ordnad realitet representerad
av thetanen. Vi skulle kunna forstd det hela uttryckt historiskt-religiost, med att finna
den typiska funktionen for varje religion genom att tilldela ett metahistoriskt varde till
de historiska realiteterna. Hér, som pé andra stéllen, ar malet med det metahistoriska "att
vara” att overvinna det kaotiskt historiska "att bli” — historien i sig, sett som en personlig
historia, en nationalhistoria, ménsklighetens historia, naturhistoria, 6vernaturlig historia
(varldens skapelse, Skaparens verk, hans ingripande pa det skapade). Alla dessa "historier”
tangar och forstor individen som inte vet hur man orienterar sig sjalv (och orienterar dem)
for att thetanen har forlorat medvetandet om sig sjalv. Men nér thetanen har uppnatt sin

fulla medvetenhet, kommer allt i sin ordning igen, med f6ljande konsekvenser:

Psykosomatiska konsekvenser: Thetanen fororsakar mental och fysisk halsa, vilket ger

bésta mojliga styrning till kroppens och psykets aktivitet.

Etik: Thetanen styr familjeférhallanden, tillsammans med sociala och generiska manskliga

relationer.

Vetenskapligt: Thetanen belyser vetenskaplig och teknologisk forskning pa alla omraden.
Bortsett fran den tekniska och vetenskapliga produktionen gynnar den ocksa konstnarlig
och litterdr produktion. Vishetsldraren L. Ron Hubbard upphdjs bade som en forfattare
och vetenskapsman, som sérskilt hade talang i exempelvis sjomanskap, fotografering,

musik, mineralogi, agronomi och kommunikationssystem.

Fran denna synpunkt kan vi ldgga marke till hur parallellen med Upanishaderna fors till
dess yttersta konsekvenser: Tantrismen, den slutliga produkten i denna religiosa utveckling,
utlovar krafter, som viiférhallande till den tiden och miljon skulle definiera som “magiska”;
Scientology utlovar krafter som vi kallar konstnarligt-litterdra eller vetenskapliga eller
teknologiska, men i bada fallen kan man tala om den mystiska 6ppningen av varlden
tor varje ingripande av det védsen, som i sig sjalv har upptackt den mystiska férmagan att

ingripa.
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I11. Rituell praxis

1. Den teoretiska formuleringen av thetanen har ocksa rituella konsekvenser. Med alla
torbehall skulle vi kunna tala om en sann och verklig thetan-kult, med tanke pa att
thetan-begreppet dr det begrepp som ger Scientology dess unikhet. Med andra ord:
Liturgiska formaliteter, religiosa ritualer, pastorer, symbolism etc., representerar allt det
vi skulle kunna definiera som tillbehor jamfort med thetanen, ddr ritualen att erkdnna
thetanen ("auditering” som jag ndmner senare) ar fundamentalt. Dessa "tillbehor” kan vi
ocksa betrakta helt enkelt som lanade fran den kristna religionen, d&ven om Scientology

har en tendens till "jamfoérande religion™

Dessa dr i sjdlva verket inte tvé skilda rotter, for "jamférande religion” r bara den omedvetna
reduktionen avicke-europeiska eller pre-kristna kulturyttringar fére det kristna, religiosa
temat (dtminstone enligt L. Ron Hubbards anvindning av uttrycket *jamforande religion”).
Med avseende pa den orientaliska bilden av det religiosa amne som framhéver thetanen
(ensjalv) istallet for Gud eller nagon dvermansklig makt, blir Scientology ocksa validerat
och befinns vara legitim i en fenomenologisk mening, bade pa grund av de "gudomliga”
karaktdrsdragen, som ges till thetanen (som i vart fall édr 6vermansklig), och pa grund av
de formella och betydande analogier, som existerar med andra (i synnerhet orientaliska)

religioner och med sjélva kristendomen.

I vilket fall som helst omfattar Scientology-ritualer ocksd sedvanor f6r namngivningar
(istallet for dop), vigslar och begravningar, utdver de sedvanor vars mal r att erkdnna
thetanen och dess allmdnna symboliska forhallanden (auditering i synnerhet och i viss

man kyrkotjanster).

2. Auditering dr rent fenomenologiskt en initieringsritual, iven om den utévas pé alla nivaer
inom Scientology-religionen. Den dr intrddesritualen fér Scientology ddr man forst far veta
om thetanen. Den subjektiva bedomningen i Scientology kan skilja sig fran den objektiva
bedémningen av den religiésa fenomenologin; faktiskt féredrar Scientology-litteraturen
att beskriva auditering mer som “pastoral vigledning” dn en ritual, for att jimfora med
kristen religion; som mer likt en andlig vigledares radgivning (dven om det dr inom
den katolska bekannelsesfaren) an de mer "sakramentala” av en prast. Detta beror pa att
alla maste kunna kdnna sig sjalv som en thetan och inse detta rent subjektivt. Processen
paminner vagt om psykoanalytisk behandling, men scientologer foredrar att jamfoéra den

med zenutdvningar.
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Auditeringsritualen gors i “sessioner” med en bestimd varaktighet (ritual, som vi sade).
Pastorn kallas en "audit6r”; den som blir auditerad kallas en "preclear”. Terminologin
baserad pa auditering tar bort sa mycket som majligt av kianslan avinvigning fran ritualen,
som om det istallet for en invigningsritual, rorde sig om informell radgivning, d&ven om
renande. Beteckningen pa de invigda kommer upp igen i betydelsen av ordet "preclear” - en

person som dnnu inte dr Clear men stravar efter att bli det.

Initieringen sker gradvis, som i de gamla mystiska religionerna och i sjalva kristendomen,
dar fullindningen sker gradvis: dop, konfirmation, nattvard, till exempel; liksom intradet
i kristendomen med dess konfirmation och tillgang till den pastorala nattvarden, som

ocksa rent fysiskt forenar den manskliga lekamen med Kristi lekamen.

Processen for att fora nagon fran den forsta nivan av preclear till nivan Clear och vidare
uppfattas som en befrielseprocess ("release”), och "release” ar beteckningen pa den person
som dr i fard med att genomfora den har processen. Varje steg i processen kallas en

“releasegrad” upp till tillstandet Clear.

Clear dr "helgonet”, eller aspiranten till "helgonskap”, som scientologer féredrar att jamfora
med den buddistiska arhat ("arevordige”) och boddhisattva, den som har natt buddism men
stannar kvar i det vdrldsliga for att hjalpa andra att uppna det. Men en Clear forstas ocksa i
analogin med en "dator” i den meningen att han har forvarvat férmagan att sakligt kunna
16sa eventuella problem om alla data ges. Bilden av datorn anvands 6verallt i Scientologys

skrifter — dér Scientology definieras som "rymdalderns religion”

De talar ocksa om “elektrometern” som uppfanns av L. Ron Hubbard, och som vi kan
betrakta som ett liturgiskt instrument av modern tid som kdnnetecknas av elektronik. Det
ar ett elektroniskt matinstrumentet som objektivt indikerar det andliga lidandet och den

efterféljande graden av release som uppnatts av en preclear under en auditeringssession.

3. Den religi6sa ritual som dger rum i Scientology-kyrkorna ér inte mycket annorlunda dn
ritualerna i de olika protestantiska kyrkorna som verkar i Amerika. Scientologerna visar
sig inte unika sa mycket i formatet som i innehéllet. Scientology-predikan, som utgor
ritualens kdrna, patvingar inga dogmer och hotar heller inte med straff som pdminner om
helvetet; den dr en slags rationell redogorelse. Den ersdtter dogmer med L. Ron Hubbards
axiom, och det enda "hotet” dr "helvetet i livet” som kommer fran ett misslyckande att
inte ha anvdnt Scientology-principer. Scientology-tjdnster innehéller dven en f6rbon,

den formella uppmaningen till en 6verminsklig destination som tros kunna uppfylla
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anmodningarna. Denna handling, som rekommenderas av de liturgiska handbdckerna i
Scientology vinder sig till universums skapare att 1) gora det méjligt for alla ménniskor
att na en forstaelse for sin andliga natur och lara kdnna universums skapare, med syftet att
uppna “total frihet” (den hér bonen kallas ”Bon for total frihet”); 2) att bevara manskliga
rittigheter s att alla kan tro och tillbedja fritt och ha frihet fran krig, fattigdom och nod.

Bonen slutar med ett "Amen” dar Gud uttryckligen nimns: "Ma Gud lata det bli sa.”

. Varken brollopet eller begravningen, som férekommer i olika former i Scientologys
liturgi, harror fran thetanens teoretiska behov. Endast i ritualen dir den nyfédda far
ett namn, vilken har samma position som dopet i den kristna religionen, finner man i

Scientology-litteraturen en funktion, som stér i direkt férhallande till thetanen.

Det foljande dr textens motivering for ritualen: "Det huvudsakliga syftet med en
namngivningsceremoni &r att hjilpa thetanen att bli orienterad. Han tog &ver sin nya
kropp helt nyligen. Han 4r medveten om att det dr hans och att han betjanar den. Men han
har aldrig fatt veta ndgot om sin kropps identitet. Han vet att det finns en hel del vuxna
kroppar runt omkring, men han har inte fatt hora att det finns specifika personer som
kommer att ta hand om hans kropp tills den har utvecklats till en niva dar han sjilv kan
manovrera den ordentligt.” Med andra ord, det ér ritualen for att presentera thetanen for

hans kropp, hans forildrar, faddrar, och férsamlingen.

. I enlighet med dess religiosa natur har Scientology antagit sirskiljande symboler — som
t.ex. Scientology-korset som bérs av Kyrkans pastorer och som hianger i kyrkorna - som

omedelbart ldter en veta att det ror sig om en religion.

IV Avslutande kommentarer

Syftet med den hir rapporten ér att besvara den historisk-religiosa vetenskapliga fragan om

Scientology bor betraktas som en religion under alla omstandigheter. Det handlade inte om

en viss brist pa det "gudomliga” och "eskatologi’, och inte heller om férekomsten av kodifierad

etik eller om en reformpolitik. Detta beror pa att varken bristen eller ndrvaron av dessa

egenskaper tjdnar ndgot syfte med avseende pé vetenskaplig bedomning.

Nir han grundade sin religionsvetenskap uteslot E.B. Taylor "tron pa en hogsta gudom eller

péd en dom efter doden” frdn definitionen pa religion. I detta avseende kan vi tilligga att i

fallet med Scientology finns det inga férklenande uteldimnanden, men uteldimnanden som

uppbygger en religios struktur som faktiskt 6verskrider bade teologi och kristen eskatologi.

SIDAN 7




For att belysa detta vill jag ge ett exempel pd en specifik avvikelse fran den traditionella
eskatologiska linjen: Med begreppet thetanen som en ododlig varelse, helt utanfor
begransningarna av en historisk period eller av en livstid, har en eskatologisk diskussion om

"domedagen” absolut ingen betydelse.

Avslutningsvis, det som gor att Scientology kan erkdnnas som en religion dr i forsta hand att
den liknar andra religioner (vilket redan dr faststéllt i denna rapport). Vidare, och sdrskilt
i ljuset av den visterldndska distinktion mellan det “medborgerliga” och det "religiosa’, allt
som sags eller gors i Scientology kan och maéste ge en mening i var kultur bara om det forstés

som en religion.

Saledes besvarar denna aktuella rapport varje eventuell juridisk fraga genom att entydigt
deklarera att Scientology ér en religion — baserat pa dess teoretiska innehall med ett
fralsningselement; dess ritual som inte har nagot att géra med historia; dess profetiska,
missionerande impuls; och pa dess kyrkliga organisation som bland annat avgor dess eget

forhallande till organisationen i de stater, dir den vilkomnas bland medborgarna.

DARIO SABBATUCCI

12 december 1983
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