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I egenskap av religionshistoriker har jag blivit ombedd attlamna
ett omdome om Scientology-kyrkan, och gor hirmed foljande

uttalande:

Inledningsvis vill jag papeka att jag, i min forskning, forst och
framst har arbetat med buddism i dess olika regionala former
och med tibetansk religion. Men i min utbildning och i min
seminarieundervisning, har jag haft anledning att arbeta med
och diskutera allminna fragor om religionshistoria. Foljande
korta reflektioner dr baserade pa mina studier av ett stort antal
skrifter fran Scientology-kyrkan och pa ett antal religiosa
vetenskapliga undersokningar och diskussioner om kyrkan ur

olika vinklar, inklusive idéhistoria samt sociologi och psykologi.

Bland aktuella, viktiga studier, vill jag sdrskilt betona
”Scientology” (1994) av Bryan Ronald Wilson, ledande brittisk
religionssociolog: “Fran terapi till religion” (1994) av Dorthe
Refslund Christensen, och artikeln ”Scientology och indisk
religion” (Chaos nr 25,1994) av Oluf Schonbeck. Jag har dessutom
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besokt kyrkans lokaler i Stockholm och talat med dess representanter ddr samt haft andra

kontakter och darigenom forsokt att bilda mig en egen forstéelse av Scientology-kyrkan.

Scientology ses vanligen som ett exempel pa en "ny religion”, en bendmning som ofta syftar pa
rorelser som skapats i vdstvdrlden under det har arhundradet och som kom till Sverige under
1960-talet och senare. Med denna beteckning, syftar man inte bara pa ursprunget till religionen
utan antyder ocksa att denna “nya andlighet” som i ménga avseenden skiljer sig fran andra
dldre kyrkor, samfund och sekter nér det giller begrepp, religiosa ceremonier, metoder for
missionsarbete och att skaffa nya medlemmar. Det ar mojligt att beteckningen "nya religioner”
ocksa dr ett uttryck for en avstandstagande &sikt, som i en viss iver att “forklara” ursprung
och utveckling pa basis av sociala och psykologiska analyser, kan minimera nya religioner till
funktioner i dessa social-psykologiska faktorer. Sirskilt i dldre framstéllningar, av forfattare
som tillhor eller dr néra relaterade till dldre och mer etablerade religiosa samfund, marks
en irritation angaende den "konkurrens” som “ny andlighet” erbjuder. I vissa fall, uttrycks
det genom att brannmarka dessa religioner som “sekter” och hivda att de framst drar till sig
ungdomar under emotionella omstandigheter och sedan anstranger sig for att behalla dem
med tvivelaktiga och auktoritdra metoder. Alla religioner, kyrkor och religiosa samfund har
vid en viss punktitiden varit “nya” och har framtrétt mot en dldre och traditionell bakgrund
med allt vad det innebar vad giller missionsarbete, att virva nya medlemmar, organisation

och spridning av budskapet.

Denna medverkan och fokus pa livet hiar och nu, organisationen och den rationella och
tekniska vokabuldr som existerar bland vissa “nya religioner” har gjort att féretradare fran
framst kristna forsamlingar ifrdgasatt om vi kan kalla dessa religioner. Den diskussionen

har f6ga intresse och relevans for en religionshistoriker idag.

Om man t.ex. anvander en allmin definition av religion — “Religionen dr 6vertygelsen om att
det foreligger en 6vernaturlig varld, en 6vertygelse som forst och framst uttrycksitrosbegrepp
av olika slag som konkret illustreras i ritualer och ceremonier och episka skildringar” (Ake
Hultcrantz: "Metodvagar inom den jamforande religionsforskningen”, 1973, sidan 13), framstar
Scientology-kyrkan mycket klart och tydligt som en religion. Det finns dessutom ingen
anledning for en religionshistoriker att inordna olika religioner fran olika utgangspunkter

lings en vardeskala.

Religioner kan analyseras pa mdngahanda sitt och ur flera olika vinklar och tillvigagédngssatt.

I dettasammanhang, verkar det passande attanvidnda den disposition som indikerar variationer
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och nyanser samt graden av fullstindighet. Religionshistorikern Ninian Smart har i flera verk
pedagogiskt arrangerat sin presentation under sju rubriker, dar var och en ar inriktad pa en
viss karaktaristisk dimension av religionen i fraga. Dessa sju dimensioner ar den rituella och
den praktiska utévningen, den emotionella och den som relateras till erfarenhet, mystiken
och berittandet, den filosofiska och pedagogiska, den etiska och juridiska, den sociala och
institutionella och till sist, den materiella och estetiska. Pa basis av detta monster, kan man
forsoka urskilja typiska egenskaper i en enda religion pa ett sitt som underlattar jamforelser

med andra religioner och andra relativa jamférelser.

Detta uttalande dr inte ratt plats att beskriva Scientology-kyrkans historia, inte heller att
ta upp de problem med kéllornas tillforlitlighet som en religionshistoriker stélls infor nar
man jamfor bidragen fran den dynamiska grundaren av Dianetics och Scientology, L. Ron
Hubbard (1911-1986), fran olika perioder i hans utveckling. Utvecklingen av Dianetics-terapin
till Scientology-kyrkans doktriner kommer inte heller att tas upp. Startpunkten nir det géller

religionens killa dr helt enkelt den egna bilden som kyrkan betraktar som representativ.

Den forsta dimensionen &r ritualen och praktiska utévningar. Hir finns den individuella
andliga vigledning som kallas auditering, och Scientologys religiosa utbildning, som helt
enkelt kallas utbildning. Har finns ocksa kollektiva ritualer, regelbundna religiosa tjanster
och ceremonier vid bréllop, barndop och begravningar. Auditeringsproceduren och dess
struktur dr naturligtvis direkt beroende av kyrkans syn pa minniskan och hennes andliga
mdjligheter till utveckling, vilket kommer att tas upp senare. Principen ér att individen pa ett
formaliserat satt bringas till insikt om sin andliga status och vad som hindrar hans utveckling
som andlig varelse. Genom att gora sadana hinder synliga, placeras individen i en position
dédr hankan tabort dessa och gé vidare. I detta avseende har andlig vigledning vissa likheter
med viss terapeutisk aktivitet och metoden paminner om den som anvinds i vissa former
av buddism och hinduism, som ocksé dr baserad pa en néra relation mellan larare och elev

samt vaxelverkan mellan formalism och intuition.

De kollektiva religiésa ceremonierna verkar vara paverkade av den kristna liran och dr inte
unika i ett visterlandskt sammanhang. De texter som styr utforandet av ceremonier ger ett

vardigt och adekvat intryck.

Den andra dimensionen ér relaterad till erfarenhet och ér svarare att forsta. Baserad pé
information fran aktiva medlemmar i kyrkan samt utomstaende observatorer, ger de kollektiva

ritualerna deltagarna méjlighet att uppleva gemenskap och héngivenhet. Den individuella
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radgivningen kan, i likhet med andra religioner, inriktas pa de spanningar som kan uppsta
under en sadan procedur, men det kan uppenbarligen ocksa ge en kinsla av littnad och

befrielse.

Den tredje dimensionen dr berdttandet och mystiken. I detta avseende verkar Scientology
helt sakna jamforelser. Man far intrycket att dess korta historia och rationella och nastan
teknologiska tillvigagangssitt hindrar denna aspekt av religionen. Genom min ldsning av det
material jag fatt, undrade jag dock om det i redogorelsen av L. Ron Hubbards liv, i synnerhet
det tidiga stadiet, finns en antydan om hagiografi (helgonbiografi), och det skulle kunna vara

av intresse har for att f6lja utvecklingen.

Den filosofiska och dogmatiska dimensionen ar den fjarde. Det dr inte mojligt att pa ett
adekvat sdtt ta itu med Scientologyns omfattande och inte helt okomplicerade filosofi pé
detta begransade utrymme. Det ér delvis en esoterisk doktrin, vari den fulla innebérden av
olika saker avsldjas stegvis, genom att anvdnda en esoterisk terminologi med manga verbala
sprakliga nybildningar och semantiska férandringar. Det kan ségas att dven om begreppet
“Hogsta vasende” existerar, finns det andra trosbegrepp som ocksé spelar en viktig roll. Det
mest vasentliga dr att en méanniska anses vara en andlig varelse. Personen sjilv, utéver namn,

» »

kropp och sinne, kallas for thetan (f6r "ande”, "sjdl”, "livskraft”) fran ordet theta, en symbol
tor tanke eller ande. Thetanen dr icke-materiell och faktiskt inte en del av var fysiska virld,

men har fingats i den och tyngts ner i den och antar en mansklig kropp vid fodelsen.

Orsaken till detta ar tidigare existenser och garningar i detta eller tidigare liv som hindrar
insikt och forstaelse. Malsdttningen for auditeringsprocedurer ér att dessa hinder, "spar” i
det forflutna, upptéacks och forstds och ddarigenom undanrojs. Pa detta satt kan en manniska,
eller snarare thetanen, utvecklas och ga fran det kinslomassiga och reaktiva till hogre nivder

av insikt och frihet.

Malet ér att thetanen ska uppna ett gudaliknande — men i sjdlva verket ett ursprungligt
tillstand. Varje manniska anses ha potential att utvecklas. Hon anses vara i grunden god och

att ha mojlighet att uppna ett hogre andligt tillstand och kunskap om det Hogsta vdsendet.

Av detta kan vi se att Scientology har en teologi, en antropologi och en doktrin for raddning
av inre helhet som ar vil genomténkt. Vad en religionshistoriker forst och framst slas av ar
den stora likhet som finns mellan dessa liror och de som finns i vissa indiska religioner och
religiosa filosofiska system. I dessa finner vi ocksa begreppet att ménniskans géarningar har

konsekvenser for hennes framtida liv i form av upplevelser som kan ateraktiveras och som
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sedan formar hennes framtid. Genom goda gérningar, meditation och andra utévningar, kan
dessa hittas och elimineras, for att over huvud taget stodja eller géra andlig utveckling méjlig.
I hinduismen, ér sjdlva kdrnan att varje mansklig varelse dr tankt att besta av ett andligt
vasen, en sjil bortom all individualitet. Det dr denna sjal som ska befrias for att atervanda

till sitt ursprungliga tillstdnd.

Beskrivningen av dessa forfaranden, som i Scientology ofta dr teknisk, har sin motsvarighet

iindiska fralsningsmetoder.

Det ar ocksa vanligt i Scientology och i vissa indiska tankeskolor att undervisningen bedrivs
i hierarkisk form, sa att man forst maste uppna en viss andlig niva eller ett tillstand for att
ha ratt att delta i ndsta niva. Bade traditioner och 6vergdngar mellan nivderna ar forbundna

med prestationer av olika slag.

Den femte dimensionen dr den etiska och juridiska. Eftersom manniskan anses varaigrunden
god, kan hon vilja det ritta och det goda. Scientology-kyrkans trosbekdnnelse, tron pa lika
rittigheter for alla uttrycks, och tyngdpunkten ligger pa manskliga rittigheter. Det storre
perspektivet dr definitivt inkluderat, dven om etik i Scientology ar starkt inriktat pa individen.
Man bedriver ocksé sociala verksamheter genom olika organisationer, vilket dock inte dr av

primairt intresse for en religionshistoriker.

Den sjitte dimensionen, den sociala och institutionella, kan dterspegla en integrering och
acceptans av religiésa samfund i dess omgivande samhille. Scientology-kyrkan dr organiserad
pa ett sdtt som paminner av kristna kyrkor, dvs. med en hierarki av préster och lekman som
en forenande kraft. Det finns olika aktiviteter i forsamlingen, men eftersom den praktiska
utdvningen ar fokuserad pa individen och hans utveckling, far man inte intrycket att det ar
forsamlingen i kyrkan som dr den centrala sociala enheten. Enligt tillgdngliga unders6kningar,
verkar det som genomsnittsmedlemmen driyngre medeléldern och socialt tillhor medelklassen.
Genomsnittsmedlemmen gar inte med f6r att man befinner sig i "kris”, och detsamma géller
i de fall ddr nagon har lamnat kyrkan. Kyrkans verksamhet ér, enligt de uppgifter som finns

till hands, finansierad genom donationer och bidrag fran dess medlemmar.

Den sjunde och sista dimensionen dr den materiella och estetiska. Beteckningen pé ett kapell for
religidsa tjdnster, pastorernas klddsel och den religiosa symboliken gor det totalt sett naturligt
att gora en jamforelse med visterlandsk kristendom. Utmarkande for Scientology-kyrkan ar
att det finns ett kontor for religionens grundare, L. Ron Hubbard, i varje Kyrka. Detta verkar

fungera som en symbol f6r vordnad och respekt for hans arv.
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En slutsats av denna korta undersékning av de olika aspekterna i Scientology-kyrkan ar att
det finns stora likheter med orientalisk religion, i fragor som ror synen pa manniskans natur
och uppkomsten av doktriner. Organisationen och de religiosa tjainsterna paminner mer om

vastvirlden och kristendomen.

Scientology framstar helt och hallet som en religion och dérfor ar det naturligt att uttrycka
asikten att den, i ett samhélle som har religios frihet, bor forses med resurser for att tillfredsstélla

behovet hos dess anhdngare och medlemmar av den religitsa tron.

PER-ARNE BERGLIE
Stockholm, Sverige

20 mars 1996
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