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. Introduktion

Religioner utgor, bland annat, tydliga ménskliga experiment for
skapandet av hogtider och religionsutévning. Inom religioner
planeras hogtidsdagar i en kalender for speciella religiosa
sedvénjor, hogtider, eller minnesdagar. Inom religioner utses
ocksa heliga platser — platser for religiés dyrkan, platser for
sammankomster, platser for pilgrimsfirder — for en speciell
sorts rituell uppmarksamhet. Genom att delta i hogtider och
religionsutdvning, finner manniskor férankring i sitt religiosa

engagemang i virlden.

Alla religioner, dven "nya religiosa rorelser” hittar sitt att
hogtidlighalla tid och plats. Till exempel, i Scientology-kyrkans
internationella kalender for hogtidsdagar, ar den 11:e november
utsedd till “National Founding Day, South Africa”, som firar
upprittandet av den forsta Scientology-kyrkan i Sydafrika, kyrkan
som grundades i Johannesburg 1957. Aven om féreldsningar om
Scientology hade presenterats i Johannesburg sa tidigt som 1955,
markerade grundandet av den forsta Scientology-kyrkan dar

borjan av Scientologys organiserade religiosa liv i Sydafrika.
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Efter mer dn ett decennium av tillvaxt, stotte kyrkan pa motstand fran den sydafrikanska
regeringen. Under ledning av Hilsodepartementet, sammankallades en formell myndighets-
undersokningskommission som arbetade fran april 1969 till december 1970 for att utreda
Scientology-kyrkan. Nar kommissionen hade limnat in sin rapport 1972, utfirdades en
orimlig rekommendation om att Scientology inte borde erkdnnas rattsligt som en kyrka eller

religion i Sydafrika.

Men trots kommissionens rekommendation, tillits Scientology-kyrkan att registreras som
en ideell organisation. I Scientologys internationella kalender fér hogtidsdagar, ar den 16:e
januari markerad som helgdag, “Recognition Day Africa” for Scientology-kyrkans erkdnnande
i Sydafrika pa dagen ar 1975 da Scientology-kyrkan erkdndes som en ideell organisation i
Sydafrika. Kyrkan véntar, emellertid, pa fullstandigt juridiskt erkdnnande, i enlighet med
erkdnnanden som Scientology har fatt pa andra platser i virlden, sasom varande en bona
fide-religion i Sydafrika. Nar det intraffar, kan en ny helgdag ldggas till i Scientology-kyrkans

internationella religiosa kalender for hogtidsdagar.

Scientology-kyrkan har skapat platser for religionsutévning i de flesta viktiga storstaders
centrumilandet. Nar den forsta Scientology-kyrkan i Johannesburg hade bildats, grundades
Scientology-kyrkor i Kapstaden ar 1961, i Port Elizabeth ar1962,i Durban ar 1963 och i Pretoria
ar 1968. Ytterligare en kyrka grundades i Johannesburg, som betjénar norra Johannesburg,
ar 1981. Precis som alla heliga platser, har dessa kyrkor speciella typer av religios verksamhet.
Kyrkans pastorer erbjuder manga typer av tjdnster, t.ex. sondagsbetraktelser, andlig vigledning,
samt ritualer for brollop, dop och begravningar, vilket gor dessa platser till viktiga center for

Scientologys religiosa liv.

Precis som 6vriga religioner, utgor darfor Scientology ett tydligt manskligt experiment for
skapandet av hogtider och religionsutévning. Men Scientology ér ocksd, precis som dvriga
religioner ett tydligt manskligt experiment i att vara ménniska. Genom kyrkans egen definition,
ar Scientology en "tillimpad religios filosofi. Dess mal 4r att fora en individ till en forstaelse av
sig sjalv och sitt liv som en andlig varelse och i forhallande till universum som helhet Med
andra ord, Scientology-kyrkan utvecklar ett religiost sitt att vara manniska som forverkligas

i forhallande till heliga och 6vermanskliga dimensioner av livet.

Akademiska standarddefinitioner av religion tenderar att fokusera pd antingen 6verménskliga
eller heliga inslag i religiosa varldar. Enligt E.B. Tylor, antropolog pa 18o0o-talet, kan religion
definieras som 6verménsklig andlighet. I dessa termer, utgor religion vissa 6vertygelser och

metoder i forhallande till andliga, 6vernaturliga, eller 6verménskliga varelser som hojer sig
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over och gir utover manniskans vanliga existensniva. Enligt sociologen Emile Durkheims
arbeten, definieras religion som vissa 6vertygelser och praxis i samband med ett heligt fokus
som forenar en mansklig gemenskap. Ur detta perspektiv, forser religion livet med helig
mening och makt genom &évertygelser i myter och doktriner, genom att anvanda ritualer och

etik, genom personlig erfarenhet och genom olika former av social organisation.

Scientology-kyrkan, som vixte fram ur de andligt helande teknikerna i Dianetics som hade
formulerats under 1950 av dess grundare, L. Ron Hubbard, kan forvisso definieras som
en religion enligt standarddefinitionerna. Akademiska diskussioner tenderar emellertid
att ignorera de politiska krafter av férnekande och erkdnnande som ingar i att definiera
religion. Innan de grundliggande funktionerna i Scientology-religionen beskrivs, dr det
darfor nodvandigt att kortfattat beskriva den omtvistade historien om erkédnnandet av religion
i Sydafrika.

. Erkdnmandet av M@ion

I vetenskapliga meningsutbyten i vistvirlden, har termen "religion” alltid varit problematisk.
Dess gamla latinska rot, religio, betecknade ett autentiskt sdtt att agera — omsorgsfullt, troget och
med ytterst noggrann uppmarksamhet pa detaljer. Detta autentiska sétt att agera, definierades
dock genom dess motsats, superstitio (vidskepelse), en typ av uppférande som motiverades
av okunnighet, ridsla, och svek. Lingvisten Emile Benveniste observerade, att "begreppet
religion; sd att sdga, genom opposition kraver, vidskepelse™? Distinktionen mellan religion
och vidskepelse, dkta och bedréglig, bekant och underlig, bryter oundvikligen samman i en
grundldggande motsittning mellan “oss” och "dem”. I den motséttningen, hdvdas att dkta
religion ar for “oss”, medan tro och utévningar som bygger pa vidskeplig okunnighet, radsla

och bedrégerier tillskrivs "dem”.

I sodra Afrika, har dessa motsittningar mellan religion och vidskepelse en lang historia i
europeiska rapporter om de inhemska afrikanernas tro och religiosa sedvanjor. Under hela
1800-talet, vagrade europeiska observatorer att erkidnna att dessa former av det afrikanska
religiosa livet skulle rdknas som "religion” J.T. van der Kemp, den férsta missiondren i London
Missionary Society i sodra Afrika i borjan av 18o0-talet, fornekade att det fanns en afrikansk
religion. Med hanvisning till folket i stra Kapprovinsen, konstaterade van der Kemp: "Om
vi med religion forstar vordnad for Gud, eller de yttre handlingar med vilka denna vordnad
uttrycks, har jag aldrig uppfattat att de hade nagon religion, ej heller nagon idé om att det
finns en Gud”* Helt klart, fornekade van der Kemp det faktum att folket i 6stra Kapprovinsen
hade en genuin "religion” Han havdade i stéllet att afrikaner lidit av okunnighet, radsla, och
“vidskepelse”-bluff.



SIDAN 4

Denna vagran att erkdnna afrikanska trossatser och religiosa sedvanjor fortsatte in pa
1900-talet. Pa 1920-talet hivdade, till exempel, den afrikanske antropologen, W. M. Eiselen,
att afrikaner inte hade ndgon inhemsk religion. Han arbetade i Bantu-administrationen for
H.E. Verwoerd under genomforandet av "Grand Apartheid” pa 1950-talet. Eiselen havdade
att termen, godsdiens (religion), endast skulle reserveras for det som han kallade "en upphdjd
kultur”. Enligt Eiselen, kan afrikaner, i avsaknad av en sddan kultur, ha geloofsvorme (former
eller monster av tro) men de har ingen godsdiens.’ Enligt denna formel, blev darfor afrikaner
i sodra Afrika i fortsattningen drabbade av att deras inhemska religiosa arv kategoriskt

fornekades.

Termen “religioner” har varit lika problematisk. I det engelska spraket, dterfinns den
forsta bevarade anvandningen av pluraltermen, “religioner” under é&r 1593 i den pro-
testantiska teologen Richard Hookers arbeten. Till skillnad fran samtida sprakbruk,
anviander Hooker termen “religioner” for att sarskilja mellan tva religioner: protestantisk
och romersk-katolsk.® Uppenbarligen, sag Hooker tva religioner — protestantisk och
katolsk — dar senare tankare ofta har sett en, kristendomen. Under 1700-talet, delade den
europeiska uppfattningen om religion upp varlden i fyra religioner, kristendom, judendom,
islam och hedendom. Den sistndmnda delades ibland upp ytterligare till forntida, modern
och "djavulsk” hedendom.” Ar 1870, nir F. Max Miiller holl sina inledande foreldsningar
om jamfoérande religion, hade antalet stora religioner 6kat till atta - kristendom, judendom,
islam, hinduism, buddism, zoroastrism, konfucianismen och taoismen - aterstoden
kallade Max Miiller for inhemska “religioner utan bocker”?* Termen “religioner” som
ursprungligen anvindes for att definiera kristna indelningar kom alltmer att anvdndas

for att beskriva en varld av religios méngfald.®

Under 1900-talet, har termerna "religion” och "religioner” fortsatt att sndrja in sig i religiosa
konflikter. En reaktion pa uppkomsten av “nya religiosa rorelser” pa 1960- och 1970-talet
blev att de fornekades religios status, vilket gjordes genom anti-sektpropaganda, genom
att stimpla dem som affarsdrivande foretag, som subversiva politiska organisationer, eller
som hjarntvittande “sekter”. Anti-sektpolemik i dessa sammanhang verkade dven paverka

akademiska analyser av nya religioner.”

Den sydafrikanska unders6kningskommission som forsokte att forvéigra Scientology religios
status i sin rapport ar 1972 hade visserligen fatt en del anti-sektpropagande, men verkade
mer intresserad av att forstdrka vissa kristna antaganden om vad som borde riknas som
legitim religion i Sydafrika. Enligt kommissionen, var Scientology-kyrkan inte en religion,

eftersom den inte efterlevde en korrekt dyrkan av en personlig gud. "Scientology erkdnner
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visserligen ett Hogsta visende”, hivdade kommissionen "men man séger aldrig att det dr en
kontrollerande makt eller en personlig gud for lydnad och tillbedjan”" Nar man forvagrade
Scientology religids status, gjordes detta genom att aberopa den kristna missiondrens
fornekande av afrikansk religion pa 18o0-talet, enligt ett specifikt kristet antagande om
den korrekta formen av dyrkan som antas vara nédvandig for tro och utévning for att

betraktas som en dkta religion.

Den framstaende sydafrikanska professorn i religionsvetenskap, G.C. Oosthuizen, skrev ett
detaljerat genmale 1975 dér han syrligt anmarkte att scientologer lattare hade kunnat vinna
erkdnnande som religion genom kommissionen “om de hade bugat framfér en helig ko eller

en apgud eller en elefantgud eller en orm eller en groda”"

Eftersom en religios livsstil kan betraktas som ett sitt att vara ménsklig har detta fornekande
av religiositeten hos andra ocksa varit ett fornekande av den fullstindiga ménskliga naturen
hos andra ménniskor. Frdgan om definitionen av religion édr darfor inte bara en akademisk

fraga. Det dr lika grundliggande som fragan: Vad riknas som en manniska?

IIl. Re@io'm fmmp/o;%ffninﬂmﬂ
Vid vissa tillfallen, verkade L. Ron Hubbard forkasta beteckningen “religion” for trosupp-
fattningarna och utévningarna i Scientology. Han hade t.ex. en gang anmarkt att Scientology:
“inte dr en psykoterapi. Det dr en samling kunskap som nir den anvinds korrekt skanker
frihet och sanning at individen.”* I detta sammanhang verkar emellertid L. Ron Hubbard
ha skiljt pa de formella aspekterna av religionen, sasom trosbekdnnelser, utévningar eller
medlemskap, och den befriande sanningen. Det hdr sittet att skilja mellan “religion” och
“sanning” ar en vanlig religios strategi. Den kristna teologen Karl Barth hdvdade t.ex. att
hans budskap inte var en religion, det var sanning. Maududi gjorde samma ansprak for
islam, Franz Rosenzweig for judendom, och Sarvepalli Radhakrishnan for hinduism. I alla
dessa fall, har tinkare havdat den ultimata betydelsen och kraften i deras “sanning” genom

att skilja det fran religion.™

L. Ron Hubbard fann dock att termen, “religion”, skulle kunna anvandas for att beteckna den
befriande sanningen i Scientology om den definierades ordentligt. "Scientology”, forklarade
L. Ron Hubbard, 7ar en religion i dess édldsta och fullaste bemarkelse” Men utover att ratt
och slitt vara en “religids utévning’, dr Scientology en “religiés visdom”. Termen religion’,
enligt L. Ron Hubbard, "kan omfatta helig kunskap, visdom, vetande om gudar och sjalar och
andar”¢ Enligt dessa villkor har darfor L. Ron Hubbard havdat att Scientology bor erkdnnas

som en religion.
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L. Ron Hubbard identifierade hinduism, buddism, och taoistiska rétter i denna religiésa visdom.
Ilikhet med former avhinduism, speciellt Advaita Vedanta, stodjer Scientology-kyrkan insikten
att manniskan sjalv ytterst ar den hogsta gudomliga kraften i universum. I sanskrits formel
tor Vedanta, Atman (manniskans sjdlv) ar Brahman (den gudomlige). Scientology beskriver
dock, liksom inom buddistisk utdvning, en stegvis vag mot frigorelse fran okunnighet som
paminner om "den attafaldiga vigen” hos buddismen. Denna buddistiska vig ror sig genom de
olika stadierna av ratt férstaelse, engagemang, kommunikation, beteende, livsstil, anstrangning,
medvetenhet, och meditation i syfte att uppna ett tillstind av lycklig frigérelse avskild fran
vdrlden. Pa ettliknande sitt, anger Scientology en religios vig, eller bro som markerar framsteg
i riktning mot frigérelse. Men om den buddistiska vagen i princip var avsedd for ett munkliv
avskilt fran vanliga manskliga relationer och yrken, har Scientologys vig mer gemensamt med
taoistiska synsitt for att uppna andlig harmoni i virldens mitt. I den taoistiska betydelsen, dr
frigorelse ett balanserat tillstand ddr en minniska ér i harmoni med alla tillvarons tillstand.

Scientology ér inriktad pa att uppna en liknande harmoni.

Man hittar sdledes ekon av dessa uraldriga asiatiska religioner, i Scientologys trossatser. L. Ron
Hubbard drog emellertid slutsatsen att de grundlaggande malen hos dessa religioner - andlig
frigorelse, kunskap, och harmoni - ytterst séllan uppnaddes i praktiken. Nar L. Ron Hubbard
reflekterade 6ver sina resor i Asien, insag han att han hade sett manga som studerade men mycket
fa som nadde malet. Enligt L. Ron Hubbard, saknade de gamla religiosa vigarna kinslan av "att
detvar nédvandigt att nd malet”” Han drog slutsatsen, att en modern religion behévde gora mer

an att identifiera andliga mal, den var tvungen att erbjuda praktiska medel for att uppna dem.

Scientology har ocksd mycket gemensamt med de forntida alternativa kristna och judiska religiosa
rorelserna kidnda som gnosticism. I likhet med den forntida gnostikern, lir Scientology ut att
manniskor i grunden ér andliga varelser, med gudomliga sjélar av rent ljus, som har fangats upp
i morkret i den materiella varlden. I dess kosmologi, identifierar Scientology tre grundldggande
aspekter av verklighet — den livskraft som kallas theta, det Hogsta vasendet som ocksa ar ként
som odndlighet, och det fysiska universum av materia, energi, rum och tid som representeras
av akronymen, MEST (eng. Matter, Energy, Space and Time). Méanniskans sjél — thetanen - har
som en personifierad form av livskraften snérjt in sig i krafterna i MEST. I Scientologys kosmiska

drama, kan thetanen raddas fran detta insnérjda tillstind med det fysiska universumet.

Scientology framstéller den hér frigorelsen av thetanen som en 6verlevnadsfraga. Scientologys
“attafaldiga vag” ar de “atta dynamikerna” som representerar successiva etapper av expansion i
den grundldggande drivkraften for 6verlevnad. De fyra forsta dynamikerna ar "drivkraften att

existera” som sig sjdlv, familj, grupp, och ménsklighet. Nasta tva dr drivkraften till dverlevnad



SIDAN 7

pa nivan av livskrafter och det fysiska universum, och den sjunde och attonde dynamiken
representerar den fullindade andliga 6verlevnaden pa nivan som ande och det Hogsta vasendet.
L. Ron Hubbard framstéllde det sa hir: "Framsteg som leder till dverlevnad pa hogre nivéer
ar ett fortskridande ocksa mot Gud.™® De étta dynamikerna beskriver i detta avseende en
vag, inte bara for att befria sjalen fran begriansningar i den fysiska varlden, utan ocksa for att

uppna en yttersta insikt om Gud genom att existera pa nivan av det Hogsta visendets niva.

Precis som andra religioner, har Scientology-kyrkan en formell trosbekdnnelse som presenterar
dess grundldggande trossatser. Fyra viktiga aspekter avdenna trosbekdnnelse kan anges. For
det forsta, Scientology-kyrkans trosbekannelse lagger tonvikt pa grundldggande manskliga
rittigheter. Dessa rattigheter dr bindande for varje niva i tillvaron och representerar darfor
ocksa rattigheten hos ménskliga sjalar som fria andliga varelser. Alla har lika och oférytterliga
rattigheter till religionsfrihet, samfund, tanke, uttryck, liv, fornuft, sjalvforsvar, och reproduktion.
For att understryka grundprincipen i dessa rattigheter bekriftar trosbekdnnelsen att “ingen
makt mindre dn Gud har ritt att upphéva eller dsidosatta dessa réttigheter, 6ppet eller
fordolt”. For det andra, tillkdnnager kyrkans trosbekannelse ett engagemang for religiost
helande av det ménskliga sinnet. Detta atagande dr formulerat i trossatsen att “studiet av
sinnet och helandet av mentalt orsakade sjukdomar inte bor avskiljas fran religionen eller
tolereras inom icke-religiosa omraden”. For det tredje, forkroppsligar trosbekiannelsen en
etisk inriktning mot livet som hévdar att "Méanniskan dr i grunden god”. Den grundliggande
godheten forverkligas i harmoni med andra medan "Guds lagar” férbjuder varje handling som
skulle forstora eller forsvaga dverlevnaden f6r nagon annans liv, forstdnd, eller sjdl. Slutligen,
Scientologys trosbekdnnelse deklarerar ett atagande om att nd rdddning. "Anden kan raddas

och,” trosbekdnnelsen avslutar, "anden i sig sjdlv kan rddda eller hela kroppen.™

Réddningen som utlovasiScientology-kyrkan dr inte beroende avatt ha tilltro till grundsatserna
for denna trosbekannelse. Som L. Ron Hubbard hdvdade, fragan om tilltro har varit en
av de mest missforstadda aspekterna av religion. Han sédrskilde mellan att ha tilltro till”
nagonting och den andliga egenskapen av "tilltro” i sig. Ndr en person har "tilltro till” nagonting,
oavsett omien religios trosldra, en kyrka, eller en frilsare, har den personen 6verlamnat hans
eller hennes frihet som andlig varelse till ndgon annans kontroll. Att ha ™tilltro till” andras
overtygelser av en religion resulterar i slutdinden av “offrandet av ens eget universum” Tilltro i
sig, ar emellertid det andliga tillstdndet av att vara i harmoni med universum och Gud. I denna
specifika betydelse, ar tilltro “ett fullkomligt tillstand av varande. Och med detta tillstand, kan
man orsaka att tilltro i sig uppstar i ens eget universum, eller orsaka att manniskor har tilltro
till en”>° Scientology ér inriktad pa att uppné denna ovillkorliga tilltro. Mer én en fraga om

tro, tilltro dr en befriande kunskap som uppnas genom ett specifikt tillvigagangssatt.
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V. Re @1’0’3’ ritual

Scientology-kyrkan forrittar, precis som andra religioner, sarskilda formella, religidsa aktiviteter
iform av ritualer, som upprepas. Det finns Scientology-ritualer som paminner om vélbekanta
ceremonier i andra religioner. Prastvigda Scientology-pastorer utfor de ritualer som faststllts
av kyrkan vid brollop, barndop (kallas namngivningar i Scientology), och begravningar. De
utfor ocksa regelbundna sondagssamlingar i Scientology-kapell. I Scientology-kyrkan ar dessa
ritualer dock inte nagot sjalvindamaél. De erbjuder formella tillfallen for att forstirka den
befriande kunskapen om Scientology. L. Ron Hubbard forklarade: "I en Scientology-kyrkas
samling anvander vi inte boner, attityder av fromhet, eller hot om férdémelse. Vi anvinder
de fakta, de sanningar, de forstaelser som har upptéckts i vetenskapen om Scientology. Vi
laser inte fran Bibeln (och inte heller fran Koranen eller Torah eller Vedahymnerna) och vi
siger inte till de forsamlade manniskorna - ’Det hir ir nigonting ni maste tro.”> Aterigen,
malsédttningen for Scientology dr inte att odla en andiktig tilltro till en personlig gudom, en

helig text eller en religios utovning; malet dr att uppna religios kunskap.

Viégen till denna befriande kunskap, dr den centrala rituella utévningen i Scientology-kyrkan
som kallas auditering. Ordet kommer fran latinets audire, vilket betyder att hora eller lyssna.
Auditering utfors i sessioner dir en erfaren auditér lyssnar noga och 6vervakar en annan
persons framsteg. Teorin bakom denna praxis 4r att manniskor har ett analytiskt sinne
som bearbetar information och ett reaktivt sinne som lagrar minnen av alla sméirtsamma
upplevelser i det forflutna. Eftersom ménga av dessa upplevelser var traumatiska, finns det
djupa sparidetreaktiva sinnet, eller psykologiska drr, dessa kallas engram. Dessa psykologiska
hinder har inplanterats fran upplevelser tidigare i livet, fran prenatal erfarenhet, och fran
tidigare livstider. Aven om engram finns lagrade i det reaktiva sinnet, kan de foras till
medvetandenivan och rensas upp genom auditering. Som ett hjalpmedel i den hér processen,
anvands en elektronisk métare - elektropsykometer, eller E-meter - i auditeringssessioner for
att mita den psykologiska laddningen i det reaktiva sinnet. I Scientology-termer, dr E-metern
en religios artefakt som anvénds i sessioner vid andlig vigledning. Genom auditering, kan

engram frigoras, vilket resulterar i ett tillstand som scientologer kallar Clear.

Auditering kan, dven om den bygger pé vissa psykodynamiska teorier och metoder, forstds som

en rituell utévning som kombinerar inslag av religiost helande, bekdnnelse, och meditation.

For det forsta, auditering kan uppfattas som ett rituellt helande. Religionshistorikern
Jonathan Z. Smith har papekat, "en religion som inte helar kan inte 6verleva lange”.* I den
moderna virlden, har religiosa traditioner éverlimnat ansvaret f6r helande av kroppen

och sinnet till en vetenskaplig ldkarkar. Precis som med andra "nya religiosa rorelser” har



SIDAN 9

emellertid Scientology-kyrkan arbetat for att atervinna den har religiosa funktion f6r helande.
Scientologys utévningar dr speciellt inriktade pa att uppna ett andligt helande som kan fa

positiva konsekvenser for hdlsan och vilbefinnandet av sinnet och kroppen.

For det andra, har auditering manga av de egenskaper som finns i religidsa ritualer f6r
bekinnelse. Ett vélkint inslag i romersk-katolska utdvningar dir botfardighet, bikt till en
prast, och handlingar dir botgoring utgér en viktig rituell cykel, finns ocksa bikt som en ritual
inom buddismen. I den buddistiska texten av Mahavagga, star det, om nagon “erinrar sig att
ha begatt en synd, och 6nskar att aterigen bli ren, 1dt honom avsldja den synd han har begatt,
och nér den har avsléjats, skall allt ga vdl med honom”* I den buddistiska ritualen, kraver ett
tillstdnd av andlig renhet, som i vissa avseenden liknar det som scientologer kallar att vara

Clear, ddrfor att man erinrar sig minnen i det forflutna och avslojar dem genom bekénnelse.

For det tredje, utévandet av auditering, speciellt pa avancerade nivaer av “soloauditering’,
paminner om mer traditionella religiosa ritualer for meditation. I buddistiska utévningar, till
exempel, anvands ofta rituella hjilpmedel for att fokusera uppmérksamhet. Meditatéren kan
koncentrera sig pa en visuell design, en helig ton, eller en mystisk gata for att uppna en ny klarhet av

medvetenhet. Ofta 6vervakas meditationen av en ldrare som observerar framstegen hos noviserna.

Forutom auditering, erbjuder Scientology utbildning som ett utbildningsprogram som atervinner
den religiésa dimensionen av studier.  manga religiosa traditioner dr intensiva studier av heliga
texter en viktig religios ritual. I judiska yeshiva, ar det t.ex. klart uttryckt att studiet av heliga
texter under 6verinseende av en talmudldrare ar en religios aktivitet som innehaller allt som
tillhor en ritual. Pa liknande sdtt, innebdr Scientology-utbildning ett intensivt engagemang med
heliga texter, under 6vervakning av en pastor, som en betydande religios verksamhet. Precis
som Scientology-kyrkan har forsokt att atervinna den religiosa funktionen i helande, har man

ocksd arbetat med att restaurera den religiosa betydelsen av disciplinerad aktivitet vid studier.

V. 7{6@1’0’3’ elik

Alla religioner utvecklar etiska regler, etiska normer och etiska virden som styr upptridande i
vardagslivet, vanliga situationer och personliga och sociala livsomstandigheter. Scientology-kyrkan
har ocksa ett system av religios etik. Riktlinjer for uppforande har formulerats i en uppsattning
etiska koder: En scientologs kodex sammanfattar grundliggande principer for moraliskt
beteende; Auditorens kodex ger en etisk vigledning for andlig utévning som styr uppforandet av
Scientology-pastorer; och Hederskodexen framldgger etiska ideal som alla scientologer kan stréva
efter. Dessa kodexar anses inte bara styra personligt beteende utan anses dven vara grunden for

en social omvandling som utlovar en vdrld utan sinnessjukdom, brottslighet, eller krig.
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Bakom de hir etikkoderna finns emellertid ett klart narmande till religios etik dér etiskt
uppforande anses vara en véisentlig del av andlig tillvaxt. Etiskt beteende ses som ett direkt
resultat av framsteg pa bron till andlig frigorelse. I detta avseende dr darfor etik nara besldktat

med alla religidsa 6vertygelser och rituella utévanden i Scientology-kyrkan.

I antagandet att mdnskliga varelser till sin natur ar goda, inser scientologer ocksa att de dr
kapabla till ondska. De onda handlingar som méanskliga varelser utfér betraktas emellertid
som aberrationer fran den inneboende godheten i ménniskans natur. Fran detta perspektiv,
ar den huvudsakliga etiska nodvandigheten att korrigera etiska aberrationer och aterstilla
den ursprungliga godheten hos den minskliga anden. I grund och botten, blir religios etik

en frdga om att dterstdlla ett ursprungligt tillstand av etisk harmoni.

I olika religioners historia, har system av religios etik inte endast inriktat sig pa specifika atgarder.
De har inte endast forbjudit vissa handlingar, saisom att ljuga, stjala eller morda, och foreskrivit
andra. Snarare har religios etik riktat sig till vad som skulle kunna kallas fallenhet for begar. I
den kristna traditionen, t.ex., formulerade medeltida teologer en standardlista 6ver de sju
dodssynderna - stolthet, vrede, lust, léttja, girighet, frosseri, och avundsjuka. Dessa synder var dock
inte specifika handlingar; de var fallenhet for begér som ledde manniskor bort frin Gud. Som den
italienska poeten Dante Alighieri forklarade i sin Den gudomliga komedin, dessa synder var sju
olika former av samma “felriktade kirlek”>* Enligt Dante, stoter felriktade begar bort méanskliga
varelser fran den gudomliga kérlek som iscensatte den himmelska sfirens gudomlig harmoni.

Religios etik, var dérfor, ytterst beroende av att omvandla andlig dissonans till andlig harmoni.

Pa liknande sitt, har buddistisk etik identifierat tre dodssynder — emotionerna lust, girighet
och vrede - som ocksa kan uppfattas som former av begir. I det hir fallet, ar felriktat begar
inte i harmoni med Buddhas karaktér av renhet och frihet. Darfor har bade kristna och
buddistiska traditioner forstatt religios etik som en fraga om att féra méanskliga begér in i

harmoni med ett andligt ideal.”

Scientology-etik dr baserad pa en liknande analys av férhallandet mellan dissonans och harmoni
imainskliga tendenser avbegdr. Denna etiska analys dr tydligast formulerad i Tonskalan. Pa en
skala fran o till 40, visar Tonskalan de andliga tillstdnd fran vilken olika kvaliteter av handling
flodar. Langst ner pa skalan, ar de valdigt laga tillstanden av begar - apati, fortvivlan - sa
nédra doden att de inte har nagon grund for etiskt handlande. Lite hogre, tillstinden sdsom
rddsla, vrede och fientlighet himmar friheten nédvindig for att leva ett etiskt liv. Pa ndsta
niva, framsteg uppfor skalan framgar av forflyttning fran konservatism, genom starkt intresse

for livet, till ett tillstind av gladlynthet. Etiskt uppférande blir nu méjligt. Men utrymmet
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tor etiskt handlande 6kar exponentiellt allt efter som skalan ror sig uppat till tillstind av
entusiasm, estetiskt deltagande, och upprymdhet for att komma fram till de hogre nivaerna

som representerar killan till all handling och till det hogsta, Serent varande.

Tonskalan, presenterar darfor termer for att bedoma den relativa dissonans eller harmoni
av manskliga tillstdnd av begdr med de andliga idealen i Scientology. Som L. Ron Hubbard
framstéller det, "Man kan se det som sé att nar man gar nedfoér Tonskalan f6rs mer och
mer disharmoni in i theta. ..” "Med en musikalisk analogi skulle man kunna séga att tonen
blev allt mindre en ren och harmonisk vibration och allt falskare i forhallande till sin sanna
ton.”*¢ I den religiosa etiken i Scientology, beror dérfor etiskt handlande pa att aterstalla den

manskliga anden till dess ursprungliga tillstand av andlig harmoni.

V1. Re@io"y Mppﬁmﬁ'e

Enligt religionshistoriker Mircea Eliade, aterfinns den dldsta formen av religios upplevelse i
utdvningar inom shamanismen. Genom att anvanda vad Eliade kallar "alderdomliga metoder
av extas’, gr shamaner in i trancetillstand, havdar att de fardas ut ur sina kroppar, och
anvander den kraft som erhéllits genom sina extraordinéra upplevelser, att hela kroppen,
sinnet, och anden.” Ilokala, sméskaliga, inhemska religioner &ver hela virlden, har shamanen

representerat standarden for att ange naturen av religios upplevelse.

Antropolog Felicitas Goodman*® har dock hdvdat, att shamantekniker producerade inte bara
den dldsta, men ocksé den mest ihallande och bestdende typ av religios upplevelse, trancen.
Genom en lang rad tekniker — meditation, bén, méssande, sjunga, dansa och sé vidare — har
religioner framkallat och skaffat upplevelser av trance. Enligt Goodman, representerar
trancetillstind den gemensamma namnaren som ligger bakom all religios upplevelse. Enligt

Goodmans termer, alla religioner, vare sig de vet det eller inte, framkallar upplevelser av trance.

Aven om Scientology-kyrkan anvinder specifika “tekniker av extas”, de metoder och processer
som kallas dess “religiosa teknologi”, har kyrkan konsekvent insisterat pa att den religiosa
upplevelse som stods av dessa metoder inte bor misstolkas som trance. Dessutom, i motsats
till vanhedrande pastaenden fran anti-sekt propaganda, har de hdr teknikerna inte nagot
samband med metoder som hypnos eller “hjarntvitt”.» Istéllet, religiosa tekniker som anvinds

i Scientology-kyrkan dr inriktade mot att uppleva storre klarhet av andlig medvetenhet.

For Scientology, ér religios upplevelse i grund och botten en fridga om att uppna forstaelse.
Forstdelsens natur representeras som en triangel - ARC-triangeln - som bestar av tre

bestandsdelar: Affinitet, Verklighet, och Kommunikation. Som det forsta hornet pa den har
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triangeln, innebdr affinitet graden av nérhet, tillgivenhet, eller kirlek som man upplever i
forhéllande till en annan person. Det andra hornet, verklighet, indikerar en mellanménsklig
overenskommelse om vad som verkar vara fallet i vilken situation som helst. Vid det tredje
hornet, kommunikation definierar utbytet av idéer. Som den viktigaste delen av den har
ARC-triangeln, kan tydlig och klar kommunikation utgdra grunden for att skapa relationer
med 0msesidig affinitet och inbordes 6verenskommelse om verklighet. Men eftersom alla tre
aspekter av forstaelse hianger ihop, beskrivs ARC-triangeln som vixande allt eftersom forstaelse
okar. Som en formel for att forstd manniskans natur av forstaelse, fungerar ARC-triangeln

som ett matt pa 6kande medvetenhet.

Religios upplevelse i Scientology gar framat genom en serie graderade nivaer. Efter att ha
uppnétt nodvandiga “releaser” fran betingning av det reaktiva sinnet, kan en person uppna
det erfarenhetsmassiga tillstandet Clear. Enligt Scientology-kyrkan, “finns det inte nagonting
som kan jamforas med den fullkomliga lyckan i tillstandet Clear beskrivet nagonstans i var
kultur”* Liksom mystisk erfarenhet i allménhet, kan darfor erfarenheten av att vara Clear
beskrivas som outséglig, som ett tillstind av medvetande som ar bortom ord. Emellertid,
ocksa liksom mystisk erfarenhet, karaktériseras det tillstindet av medvetande av en dkad

medvetenhet i vilken ny kunskap och insikt ar uppnadd.

Bortom tillstandet Clear, erbjuder Scientology tekniker for att uppnd &nnu hogre nivaer avandlig
frihet och férmaga. Som en Opererande thetan, en person som upplever dessa hogre nivéer sigs
bli en "Medveten och villig orsak 6ver liv, tanke, materia, energi, rum och tid"* Ansprak gors pa
extraordindra formégor for den Opererande thetanen. Som en shaman, t.ex., skall en Opererande
thetan kunna uppleva medvetenhet oberoende av den fysiska kroppen. Men vid dessa hogre
nivéer, ar den huvudsakliga formagan som étervinns av en Opererande thetan erfarenheten
om evigheten. Genom den erfarenheten, uppnar personen kunskap om odédlighet och frihet
fran cykeln av fodelse och d6d. Den andliga kunskapen, frihet, och kraft som representeras av
den Opererande thetanen, dr det yttersta malet for Scientology-religionen. I grund och botten

representerar dessa formagor kulmen pa en religios stravan efter andlig raiddning och ododlighet.

VIL. Re@io"y alyﬂnimﬁon

Moderkyrkan for Scientology bildades som ett religiost sallskap i Washington D.C. den 21 juli
1955 for “spridning av den religidsa tro som kallas Scientology och att agera som en kyrka for
religios dyrkan av denna tro”. Under de nista trettio dren, expanderade Scientology-kyrkan
dramatiskt till att bli en global religion. Precis som vilken annan religion, dr religionen Scientology
forankrad i specifika platser for religios dyrkan. Den sociala organiseringen av den internationella

Scientology-kyrkan ér baserad pa en hierarki av fem olika typer av religidsa center.
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For det forsta, Scientology-missioner tillhandahéller introduktionstjédnster och auditering
till nivén Clear. Aven om missioner forst och frimst dgnar sig at uppsokande verksamhet
till personer som ar obekanta med Scientology, dr de ocksa auktoriserade att leverera alla

grundliggande “vagar till Bron” Nér en mission uppnar tillracklig storlek, kan den bli en kyrka.

For detandra, Scientology-kyrkor tillhandahaller all auditering, utbildning och andra religitsa
tjanster tillgdngliga vid missioner. Men kyrkorna erbjuder ocksa avancerad utbildning for

auditorer och har befogenhet att viga pastorer. Regelbundna séndagssamlingar hélls.

For det tredje, Saint Hill-kyrkor och Avancerade organisationer ar religiosa center for
avancerad auditering och utbildning. Beldgna i Sussex, Képenhamn, Los Angeles och Sydney,
specialiserar sig dessa center pa den religiosa teknologin for att uppné de inledande nivaerna

av Opererande thetan.

For det fjarde, Flag Service Organisation, beldgen i Clearwater, Florida, ar det andliga
huvudsitet f6r Church of Scientology International. Centret erbjuder alla tjanster, inklusive
de hogre nivaerna av utbildning som Opererande thetan och den hogsta graden av utbildning

av auditorer.

For det femte, Flag Ship Service Organisation, som utfor sina tjanster ombord pa Freewinds,
ett 440 fot (134 m) langt fartyg hemmahorande i Karibien, ar det enda center som erbjuder
den hogsta nivan av auditering. Dessutom tillhandahaller Flag Ship Service Organisation

speciella kurser och en religios fristad for andlig utveckling.

Denna hierarki av religiésa center fungerar under dverinseende av moderkyrkan i Los Angeles,
Church of Scientology International. Som ansvarig for att bevara och sprida religionen
Scientology, har Church of Scientology International etablerat flera bitrddande avdelningar.
Golden Era Productions producerar och disseminerar ett brett spektrum av publikationer, filmer,
och inspelningar. Tva forlag — Bridge Publications i Los Angeles och New Era Publications i
Danmark - hanterar publiceringen av L. Ron Hubbards bocker. Aven om den ser ut som en
modern koncernstruktur, betjdnar denna kyrkliga organisation religidsa intressen genom att

overvaka bevarandet och expansionen av religionen Scientology 6ver hela varlden.

Héngiven bevarandet av kyrkans heliga skrifter och heliga liror, registrerar och 6vervakar
Religious Technology Center anviandningen av Scientologys varumirken och copyrights. I
beskyddandet avvad betraffar renlédrighet i religionen, uppratthaller Religious Technology Center

renheten i dess ldror och ser till att kyrkans présterliga verksamhet genomfors pé en etisk grund.
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Utanfor kyrkans hierarki, grundades Church of Spiritual Technology ar 1982 for att sékerstilla
overlevnaden av religionen genom att bevara L. Ron Hubbards verk pé ett of6rgangligt material.
Som tecken pa att dessa verk betraktas som heliga skrifter, har Church of Spiritual Technology
utvecklat olika metoder for att bevara dem, déribland att skdra in L. Ron Hubbards texter
pa rostfria stalplatar som skall forvaras i titanbehallare, vilket kommer att garantera att de
grundliggande dokumenten av religionen Scientology kommer att finnas kvar permanent.
Pa det har sittet, har Church of Spiritual Technology dvertagit ansvaret att skydda de heliga
skrifterna fran "varje tainkbar katastrof, for att framtida generationer, d&ven vandrande stammar

av vildar tusentals ar frdn nu, kommer att ha skrifterna for att ateruppvécka religionen”»

Utover att bevara och sprida dess religiésa teknologi, har Scientology-kyrkan utvecklat en
rad allménhetstjanster inom omradena drogrehabilitering, kriminalvard, administration
och utbildning. Narconon tillhandahéller tjanster och stod for att minska droganvéndning,
Criminon arbetar med démda brottslingar for att hélla dem borta fran att atervianda till
tangelset, Vagen till lycka-programmet stodjer utvecklingen av personlig moral och social etik,
och Applied Scholastics tillhandahéller utbildningsprogram med studie- och lirometoder.
Genom dessa och andra program, utokar Scientology-kyrkan sitt religiosa uppdrag till sociala

tjanster.

I fokus for Scientology-kyrkan forblir dock dess religiésa uppdrag. Sa som L. Ron Hubbard
avsag, Scientology har planerats pé en religiost grundad organisation 6ver hela virlden. Inte
alla "nya religiosa rorelser” har varit sa obesvirade med att identifieras som religioner. Till
exempel, Transcendental meditation, grundad av Maharishi Mahesh Yogi, insisterade pa
att det inte var en religion, det var en sekuldr organisation som erbjod en rent vetenskaplig
teknik for stressreducering.® Men Scientology har alltid varit klar 6ver sin status som en
religios organisation. Den statusen har bekriftats ver hela varlden av regeringar som har

beviljat kyrkan samma juridiska erkdnnande och skattebefrielse som medges varje religion.

VIIL. &ienfa/oyy j Syﬁ/ﬂﬁﬂzﬁﬂ

I Sydafrika, forsokte apartheidmyndigheten forneka den religiosa statusen for Scientology-kyrkan
iborjan avi1970-talet. Regeringens Undersokningskommission hidvdade att Scientology inte
borde vara erkidnd som en “sann kyrka” eftersom den péstas inte predika Bibeln som Guds
ord; den foresprakar inte en “sann doktrin” av synd och forsoning; och den férkunnade inte
Kristus som den enda frélsaren av manskligheten. Aven om denna Undersékningskommission
beslutade att inte rekommendera att bannlysa Scientology, fann de icke desto mindre att
Scientology-kyrkan saknade den "helighet” som behdvs for att raknas som en kyrka eller

religion i Sydafrika.**
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Ironiskt nog vagrade denna officiella kommission att erkdnna den lagliga rétten for en religios
rorelse som hade erbjudit sitt stod till Sydafrika. Som Scientology-kyrkan noterade i sitt svar
till kommissionen, kyrkan och dess grundare hade varit "aktiva som forkampar for Sydafrika”?
Medan Scientology-kyrkan i princip var en icke-politisk religion, en kyrka 6ppen for alla
oavsett vilken politisk 6vertygelse eller vilket atagande, hade L. Ron Hubbard uttryckligen
forklarat sitt stod for Sydafrika i dess kamp mot internationell kommunism. "Férmodligen den
enda nation pd jorden med viljan att verkligen kimpa mot subversivverksamhet dr Sydafrika’,
skrev L. Ron Hubbard ar 1961. Men istéllet for en militdr [6sning, erbjod L. Ron Hubbard den
religiosa teknologin fran Scientology-kyrkan. “For att vinda den har tidvattenstrommen’,

uppmanade han "anvdnd E-metrar, inte vapen”

Efter att ha besokt Sydafrika i borjan avi1960-talet, utvecklade L. Ron Hubbard ett definitivt
intresse for landet och dess folk. Som Scientology-kyrkans normala referenslitteratur
papekar: "Nar han besokte Sydafrika i borjan av 1960-talet, forutsdg han en rad sociala
omvilvningar och en allvarlig brytning mellan svarta och vita samhallsgrupper. For att
undvika en katastrof rekommenderade han vissa atgirder och erbjod teknologin som
kunde gora landets stora svarta befolkning lds- och skrivkunnig.”¥ Sammanfallande med
Scientologys rittsliga erkdnnande 1975, skapade Scientology-kyrkan ett dotterbolag till
dess Applied Scholastics internationella program, som introducerades som "Education
Alive”, for att gora dess studietekniker tillgédngliga i Sydafrika. Enligt Scientology-kyrkan,

"I Sydafrika har dessa program hjalpt 6ver tva miljoner fattiga svarta afrikaner att forbattra
sin formaga att studera, langt innan apartheidmurarna borjade rivas ner eller varlden till
och med hade mirkt det.”**

Under hela apartheidtiden var kyrkan aktivt involverad i en kampanj mot krankningar
av mdnskliga réttigheter vid utvecklingen av separering, Bantu-utbildning, och omradet
mental hdlsa. Som kyrkan gjorde géllande, psykiatrin tjanade apartheids intressen genom att
rattfardiga separation av raser och forstirka det rasistiska fortrycket av svarta sydafrikaner.
Kyrkan kdmpade for att identifiera och avsloja den omianskliga behandlingen av svarta
patienter pé psykiatriska sjukhus. Aven om denna kampanj fick kyrkan i konflikt med
apartheidregeringen, upprepades den av Virldshélsoorganisationen i oron dver rasism i det
sydafrikanska mentalvardsyrket. Virldshilsoorganisationen observerade 1977 “Inom inget
annat medicinskt omrade i Sydafrika dr det forakt for personen, utvecklad fran rasismen, mer
koncist beskrivet an inom psykiatrin.” ** Kyrkans motstidnd mot psykiatrin uppstar fran dess
trosbekdnnelse som styrker den religiosa grunden for mental hilsa och helande. Emellertid,
i det sydafrikanska sammanhanget, var detta motstand riktat uttryckligen mot den inhemska

rasism som tycktes genomsyra psykiatriverksamheten under apartheid.
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Genom dessa religiosa initiativ och utbildningsinitiativ, har Scientology-kyrkan etablerat sin
plats bland religionerna i Sydafrika. Under senare ar har kyrkan varit en aktiv deltagare i den
sydafrikanska avdelningen av Virldskonferensen for religion och fred (World Conference
on Religion and Peace).* Vid utarbetandet av en deklaration for rattigheter och skyldigheter
inom religiosa organisationer i Sydafrika, har WCRP ftt stod av kyrkans engagemang for
religionsfrihet. I ett nytt Sydafrika har déarfor Scientology-kyrkan antagit sin position inom

landets rika vdv av religios méangfald.

Som filosofen William James forklarade, alla religioner har en terapeutisk avsikt. Varje
religion diagnostiserar det grundldggande problemet med manniskans tillstdnd, oavsett om
det problemet identifieras som synd, okunnighet, lidande, utanforskap, eller fortryck, och
foreslar ett botemedel.# Scientology-kyrkan dr en terapeutisk religion som diagnostiserar
problemet med ménniskans tillstand och ger specifika tekniker for andligt helande och en

tillampad religios filosofi, utformad for att rada bot péa det problemet.

Trots att Scientology ofta beskrivs som en "ny religios rorelse”, dr den faktiskt inte ny. I Sydafrika,
som vi har sett, har Scientology funnits i fyrtio ar. I borjan av 1980-talet, forutsag nagra
sociologer och historiker i religion, Scientologys nedgéng. De hivdade att kyrkan skulle fa
svarigheter att 6verleva franfillet av dess grundare, att dess religiosa "vetenskap” skulle bli
toraldrad genom de férandrade vetenskapliga trenderna och att dess andliga “terapi” skulle
torlora "marknadsandel” till en 6kande konkurrens.* Under de mellanliggande aren ddremot,
har dessa forutsagelser om Scientologys fall inte bekraftats. Som en religion vilken ér bade
gammal och ny, har Scientology-kyrkan fortsatt att gora framsteg med religiosa stravanden
som har okat antalet anhdngare 6ver hela varlden. Under alla férhallanden, fortjanar

Scientology-kyrkan fortsatt erkdnnande och uppmérksamhet som en religion i Sydafrika.

DAvip CHIDESTER

Professor i jamforande religion
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