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l. INTRODUKTION

Denne forfattare ar japan, och denna avhandling tar upp likheter och skillnader
mellan Scientology och andra religioner i virlden. Denna avhandling kommer éven
att uttrycka ett sdrskilt intresse for likheterna och skillnaderna frén ett japanskt

perspektiv och kommer séledes att jamfora Scientology med japanska religioner.

Det japanska ordet for religion betyder att lira ut ursprunget, att ldra ut ursprungets
kdlla. Det ér den japanska definitionen, och 6verensstimmer kanske inte med den
visterlandska definitionen. I denna studie skall vianvidnda den japanska definitionen.
Med hinseende till japansk lag kan tillaggas att for att vara en religion maste den
religiosa organisationen ocksa sprida sina laror, utva religiosa ceremonier och
utbilda forsamlingsmedlemmar. Scientology gor allt detta, vilket skildras i stora
drag pa f6ljande sidor.

Det har sagts i ” Waka’, en japansk dikt pé 31 stavelser, att det finns manga stigar
vid foten av berget, men anblicken av manen ar densamma fran toppen. Detta ar

en gammal dikt som &r dldre &n kristendomens ankomst i Japan. Den syftar frimst



pé de tva huvudreligionerna i Japan, shinto och buddism, om vilka det sades att man slutar
pé samma sitt, oavsett vilken sekt man tillhorde. Meningen med detta talesitt var att sdga:
Varfor grila om saken? Men viktigare dn det, varfor koncentrera sig pa skillnaderna nér det

finns s manga likheter bland religionerna?

Scientology-religionen éar relativt okdnd i Japan, fastin manga bibliotek har bocker om
Scientology skrivna inte bara av grundaren, L. Ron Hubbard, utan ocksa av Scientology-kyrkan
sjalv. Efter att sjalv ha last 30 bocker om @mnet anser denna forfattare att den som 6nskar veta

mer om dmnet skulle gora klokt i att ldsa dessa bocker.
Il. VAD AR SCIENTOLOGY?

Scientologys ursprung kan dateras till 1930-talet niar L. Ron Hubbard, amerikanen som skulle
komma att bli Scientologys grundare, reste omkring i dsterlandet och fragade sig varfor
ménniskan levde ett sadant bedrovligt liv. Ingen hade kunnat besvara hans fragor, niar han

som ung man fragade varifrdn méanniskan kom och vart manniskan var pa vig.

Ar 1950 skrev L. Ron Hubbard en bok om ett imne som han kallade Dianetics ("genom
sinnet”), som var hans tidigaste utforskning av sinnet. Boken, Dianetics: Hur tanken paverkar
kroppen, var mycket populér och blev snart en bestseller; mer dn 17 miljoner exemplar har salts.
Allteftersom Dianetics-rorelsen viaxte och forskningen utvidgades fran sinnet till anden, foddes
ett annat amne - Scientology — och den forsta kyrkan grundades i Forenta staterna ar 1954.
Dianetics kom ursprungligen till Japan strax efterdt, men Scientology-kyrkans forsta formella
missionsutvidgning till Japan d4gde rum ar 1962, vilket gjorde detta till den verkliga begynnelsen
for Scientologys historia i Japan. Den forsta offentliga forelasningen om Scientology holls den

10 september 1962 i en fullpackad horsal.

Ordet "Scientology” kommer fran det latinska scio, som betyder att veta i ordets fullaste

bemirkelse”, och det grekiska logos, som betyder "att studera”.

I boken Scientology: Tankens grunder, forklarar L. Ron Hubbard att amnet faktiskt harstammar
fran psykologins rétter, men att vi maste forsta att det inte harstammar frdn nutidens psykologi,
utan snarare fran den dldre psykologin som undervisades i varldens religioner innan det

grundldggande andliga innehallet i deras studium togs bort under férra arhundradet.
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Psykologi betyder bokstavligen “studiet av anden” Dagens psykologi har férlorat denna mening
och studerar eller erkdnner inte laingre anden som ett bona fide studiedmne. I detta hdnseende
ar Scientology mycket annorlunda, i att det verkligen studerar anden, som de flesta av varldens

stora religioner gor.

Religioner accepterar i allmdnhet att den ménskliga anden éar besliktad med den stora
“livskraften” i universumet. Det dr emellertid svart att definiera ordet "ande”. Somliga skulle
hivda att anden i sjdlva verket dr det manskliga sinnet. Men i Scientology betyder "ande”
detsamma som "jaget” och det betyder mycket mer &n bara sinnet. I en japansk shinto-religion,
seichi-no-le, uttrycks det som ndgot som kan 6versittas som "Guds barn”. Det skulle motsvara
de japanska orden “hime” eller “hiko”. I Scientology skapade L. Ron Hubbard ordet thetan,
fran det grekiska ordet som betyder ande, eftersom inget annat befintligt ord helt kunde
beskriva det.

Nyskapandet av ord for att forklara nya begrepp som inte har nagra befintliga ord ar inte ett
nytt bruk inom religioner. I Japan skapade mistaren Kobodaishi, grundaren av shingon (en
mycket gammal, traditionell och stor esoterisk buddistisk sekt) ménga ord som behovdes for

att religionen skulle kunna utévas.

Hittills har emellertid Scientology inte skapat ndgot nytt ord f6r Gud. Fastan grunduppfattningen
av Gud kanske inte dr en del av Scientology-laran, och medlemmarna nog har sina egna idéer
om vad denna term betyder eller inte betyder, ar orden som anvéands fér den, "Hogsta vasendet”,

» »

“det odndliga’, "alltings allhet”, "universums skapare” och, naturligtvis, "Gud”.

Till skillnad fran en del andra religioner har Scientology ingen sérskild dogm om begreppet
“Gud’, utan later hellre individen utveckla sin egen forstaelse om hur han passar in i universumet
och alltings natur. Dérifran kan kanske en tro utvecklas. De som studerar Scientology tycks
alltsa komma inte bara fran alla samhallsklasser och nationaliteter, men dven fran mycket olika
religiosa bakgrunder. Det dr mycket vanligt i Japan och dsterlandet att vara medlem avmer dn
enreligion. I enlighet med denna tradition 6verger en del japanska Scientology-studerande inte
heller sina andra religioner, utan enligt vad denna forfattare forstar, har de anvént sina studier
i Scientology for att forstarka sina tidigare religiosa band och sin tro pa Gud. Som begrepp ar
detta ganska likt det som utovas i den jamforelsevis nya shinto-religionen seicho-no-le, som

ocksa har medlemmar som kommer fran buddismen, kristendomen och andra trosaskadningar.
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lIl. SCIENTOLOGY OCH DESS INBORDES FORHALLANDE
MED ANDRA RELIGIONER

Scientology har en uppenbar likhet med buddismen. Och detta till en sddan grad att L. Ron
Hubbard en gang fragade buddistiska ledare i Asien om det kunde vara méjligt att han var
den Metteya som hade forutsagts av Buddha. Buddha, Gautama Siddhartha, hade talat om
for sina anhdngare ndr han var nira doden, att i framtiden skulle en Buddha komma for att
tullborda det arbete som han péborjat, och att han skulle vara kind som Metteya. Om L. Ron
Hubbard dr den som skall fullborda den store Siddharthas ménniskovénliga avsikter kommer
endast att uppenbaras i sinom tid. Syftet med denna uppsats dr inte att besvara fragan stdlld av
L. Ron Hubbard. Fullbordan av profetior ar emellertid annu en likhet med andra religioner,

stora och sma.

Den forsta av bockerna som denne forfattare laste var Scientology: Tankens grunder. Vid lasandet
avdennabok tinkte denne forfattare omedelbart pa hur innehallet liknade shinto-religionerna.
Sérskilt likartad ar uppfattningen att livet endast ar en skenbarhet, och att den fysiska véarlden
faktiskt ar den skenbara vérlden, som finns till for att bli sedd av ens sinnen. Detta dr mycket
likt seicho-no-le-grundarens, mastaren Masaharu Taniguchis, laror. (Méstaren Taniguchi var
en av de fyra personer som skrev ned the Story of The Universe for Holy Master Onisaburo
Deguchi of Oomoto [Historien om Universum for den helige méstaren Onisaburo Deguchi av
oomoto], en annan japansk shinto-religion.) Bide oomoto och seicho-no-le ar jamforelsevis
nya i japansk historia, oomoto med uppkomst mot slutet av féregaende drhundrade och

seicho-no-le med borjan pa 1920-talet.

I buddismen uttrycks samma uppfattning av "livets skenbarhet” som ”Shiki soku, Ku soku ze
shiki” vilket helt enkelt betyder att allting som kan uppfattas med de fem sinnena ér bara intighet
eller tomhet. Buddisten hdvdar ocksé att ménniskans universum ar bara en manifestation av

sinnet. Buddism har naturligtvis ocksa en mycket djupare mening, vilket Scientology ocksa har.

Andra forklaringar om livet och sinnet kan ocksa liknas vid en del shinto-laror, som till
exempel att hagkomsten av upplevelser inspelas i ett filmliknande minne, dér varje bild
forevigar hindelserna for personen. Detta har aterigen likheter med seicho-no-le. Men en
term i Scientology som var mycket intressant dr termen theta. I yui-itsu shinto, det som
kan anses vara en motsvarande term betyder detta ”Varldsalltets stora livskraft” Idén har
aven en motsvarighet i hakke shinto, som hade hand om religiosa andakter for det kejserliga
hushallet tills tiden f6r Meiji-aterupprattandet. Samma begrepp bildade sedan grunden for

nyare shinto-religioner som Mahikari, som hade stor framgang efter kriget.
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Begreppet att en person har levt foére detta liv dr gammalt och helt accepterat av dsterlandska
religioner. Scientologys teori och praktik dr grundade pé detta begrepp, att méanniskan &r
en andlig varelse som L. Ron Hubbard har bendmnt thetan, och att han kan erinra sig sina
tidigare liv, och vad betraffar hans existens som en andlig varelse bestims hans situation i det
nuvarande livet av hans handlingar i det forflutna. Det finns mer 4n 180 ooo religidsa grupper
i Japan, och jag skulle férmoda att detta begrepp delas av de flesta av dem pa ett eller annat
satt. Detta begrepp kan naturligtvis dateras inte bara till Buddhas tid, men kommer ocksa

fran Vedan, de stora indiska religionernas kélla.
IV. SCIENTOLOGYS UTOVNING - AUDITERING

Den centrala utévningen i Scientology kallas auditering, fran det latinska audire, vilket betyder
“att lyssna”. Personen som svarar pa fragorna stallda honom av auditéren ("en som lyssnar”)
skaffar sig ett hogre tillstand for sinne och ande, och en lakning av kroppens psykosomatiska
krampor. Detta har mycket gemensamt med en del av de nyare shinto-religionerna som

héarstammar fran yui-itsu shinto-linjen, som i Japan ér 1 400 ar gammal.

Scientologys tankevirld borjade med L. Ron Hubbards tidigaste forskning pé 1930-talet,
vilket var samtidigt med de nyare shinto-religionernas sokande efter ett sitt att med religios
tillimpning ldka anden. Auditering paborjades i USA ar 1950 med utgivningen av boken
Dianetics: Hur tanken paverkar kroppen. I denna bok beskriver L. Ron Hubbard hur man
kan uppna tillstandet kidnt som Clear - frihet fran vad som kallas det reaktiva sinnet. Det
skulle kunna jaimforas med tillstandet “satori” eller till och med "naikan” i buddismen. I en
del shinto-religioner mediterar en person dver sina upplevelser i barndomen eller tidigare liv
under 6verinseende av en larare for att sjilv betdanka hur han ar nu. Auditering, som éven kan
beskrivas som en begrundan 6ver ens forflutna, vare sig det gdller barndomen eller tidigare liv,

kan ocksé framkalla ungefar samma begrundan och insikt om tillstandet i ens nuvarande liv.

Hur man utdvar auditering lar man sig genom studier i scientologiska studierum som kallas
Akademier och kurslokaler. Dar ldser och 6var den studerande tillimpningen av auditering
under ledning av en kursledare. Auditering dr den utdévning med vars hjdlp denna utbildade
auditor far en person som inte dr Clear att besvara fragor om sitt forflutna. Personen som far
denna auditering kallas for "preclear” eftersom han dnnu inte dr Clear. Medan preclear-personen
besvarar fragorna som stills till honom av auditéren upplever han en littnad av stress, en
forbattring och sinnesfrid, och allmént andligt valbefinnande. Utbildningstiden som behovs
for att bli en skicklig auditor varierar, men det kan ta fran manader till &r beroende pa den

skicklighetsniva och noggrannhet som auditren stravar att uppna.
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I oomoto-religionen tillimpas fortfarande "naikan” och rehabiliterar ungdomsbrottslingar,
vilket har lett till ett hedersomndmnande f6r denna verksamhet fran den regionala regeringen.
Detta ar ytterligare en likhet med Scientology-kyrkan som har pagaende program for
rehabilitering av ungdomsbrottslingar i manga delar av varlden. "Naikan” och auditering har
naturligtvis méanga likheter, men de dr ocksd fundamentalt annorlunda. Detta ar emellertid
ett exempel som visar tva religioner som narmar sig samma problem frén tva olika kulturer
och far svar som har uppenbara likheter. Vid auditering skulle personen tala om f6r auditéren
i minutios detalj vad som hade oroat honom i hans liv i det forflutna, medan man i “naikan”
skulle fundera pa detta for sig sjalv under en ldrares tillsyn. Slutresultatet for bada ar forbattring

av andligt beteende och ett ateruppvaknande av etiskt uppforande.

I utévningen av seicho-no-le, som kallas "sin-so-kan’, trinas personen att konfrontera sig
sjalv genom sitt forflutna. Aven detta ir en likhet med auditering. I bada religionerna maste

man konfrontera sitt eget forgangna.

Scientology har en graderad vag till upplysningen, som kallas Bron till total frihet. Att firdas
over denna bro genom att bli auditerad och ldra sig hur man auditerar, resulterar inte bara
i stor sinnesfrid men ocksa ett andligt varande som kan jamforas med “chinkon-kishin”,
shintos stora hemlighet som betyder “att blidka manniskans ande sa att han kan dtervinda
till ett Gud-liknande tillstind” Detta begrepp ar mycket likartat. Det hir har utovats av olika

shinto-religioner, inbegripet hakke shinto, som grundades 1025 e.Kr.

Att gora minniskor battre med hjélp av de naturliga andliga likekonsterna dr inte en férlorad
konst i japanska religioner, som det ér i en del andra religioner. Religioner som seicho-no-le,
sekai-kyusei-kyo, shinto-tenko-kyo, ananai-kyo och andra, dr alla intresserade av de utévningar
i Japan som framkallar tillstandet chinkon-kishin. Medlemsantalet &r 20 miljoner. Trots att
deras metoder kanske dr annorlunda har deras syften och dndamal en direkt likhet med
Scientologys utévning av auditering och dess medlemmars gradvisa uppstigning pa Bron till
total frihet.

Andra storre vérldsreligioner saknar heller inte beskrivningar av sadana tillstand. I islam finns
uttrycket imam Zamam” vilket betyder en person sa upplyst att han fullstindigt uppfattar

den heliga Koranens alla sju betydelser.

I den kristna bikten maste man ocksa konfrontera sitt forflutna. Detta ar annu en likhet

med Scientology, som éven erbjuder en procedur for bikt. Personen maste se tillbaka in i sitt
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férgangna, konfrontera en annan person med det — auditéren - och bekdnna. Resultatet dr

detsamma i bada religionerna - en forbéttring av anden och ett ateruppvaknande i livet.

Med detta har vi kommiti en full cirkel tillbaka till Buddhas profetia, som forutsdger att Metteya
en vacker dag skulle frigora manniskan fran det som haller honom tillbaka. Metteyaprofetian
iJapan ér olik dem som finns i pali. Hér dr profetian inte sa mycket om att en person verkligen
kommer att atervinda, men snarare att ménniskan kunde ha ett sitt att atervanda till det
andliga tillstand som forutsagts. Manga religioner i Japan, i bade buddism och shinto, har
vantat pa att sdidana hiandelser skulle framtrdda. Scientology har verkligen ett sdtt att hoja
maénniskans andliga formaga. Japan dr ett land dar religionerna ldgger tonvikten vid att hoja
maénniskans andliga formaga. Ur japansk synpunkt ar Scientology en religion som definitivt

liknar de religioner som finns hér sedan tidigare.

V. CEREMONIER

Religioner skulle inte vara fullstindiga utan ceremonier, och Scientology har en bok som kallas
Background and Ceremonies [Bakgrund och ceremonier], som anvinds av Scientology-kyrkor
for begravningar, brollop och for att vilkomna de nyfédda till varlden, for att ndmna endast

nagra fa av Scientologys andaktsovningar. I vasterlandet utfores aven sondagsandakter.

VI. SLUTSATS

I sammanfattning kan man inte komma till nagot annat avgorande én att Scientology ar en
religion. Den har flera likheter med japanska religioner 4n med vasterlandska religioner, och
den missforstas kanske av denna anledning i vésterlandet, eftersom den inte liknar de andra
mera traditionella religionerna. Men den &r icke desto mindre en internationell religion,

mycket lik religionerna i Japan som har 20 miljoner anhédngare.

Jag skulle har ocksa vilja forestdlla Bryan Ronald Wilson, den hogaktade akademiska
religionsforskaren, Emeritus Fellow vid Oxford Universitet i England. Han har skrivit en mycket
detaljerad studie om Scientology. For ytterligare detaljer om Scientology ur en visterlandsk

vetenskaplig synpunkt, har denna studie min hogsta rekommendation.

MR Fumio Sawapa
April 1996
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OM FORFATTAREN

Mr Fumio Sawada édr den dttonde innehavaren av Yui-itsu shintos hemligheter. Yui-itsu shinto
ar den dldsta religionen i Japan. Yui-itsu shinto betyder En Guds vidg, skaparen av himlen och
jorden. Den forsta innehavaren av yui-itsu shintos hemlighet, eller Tamanoya-hemligheter,
som de ocksa kan kallas, var Shotoku Taishi (kronprins av Shotoku) f6r 1 440 ar sedan. Den
andre innehavaren av hemligheterna var kejsaren Tenmu av ér 712, som éven skrev Kojiki, den
forsta skriftliga japanska historien. Den tredje innehavaren av hemligheterna var grundaren

av Shugendo-religionen.

Mr Sawada var en ging i tiden rektor vid Sophis University, ett av Japans mest framstdende
universitet. Han ar ordférande i Japans kristna demokratiska parti. Han har erhallit den
vordnadsfulla islamiska titeln Haji, eftersom han har fullbordat en pilgrimsresa till Mecka.
Han dr ordférande i Ahlut-Bait (A.S. Associate in Science) Center i Japan. Hans dldste son

studerar for nidrvarande islam i Iran, medan hans yngre son studerar i Vatikanen.
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