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|. PROFESSIONELL BAKGRUND

Som sociolog med en specialisering i studiet av religion, har jag blivit ombedd att ta upp
frégan: "Ar Scientology en religion?” Genom att besvara den fragan, uttalar jag mig inte
om sanningen eller osanningen i Scientology. Snarare 6vervéger jag om Scientology
uppfyller kriterierna som vanligen anvands for att definiera en religion. Dessa kriterier
ar inte helt entydiga: olika forfattare har erbjudit olika definitioner. De stracker sig hela
vagen fran den av W.G. Runciman,' som anvédnder termen som synonymt med "ideologi’,
till den av Werner Cohn,* som hévdar att det engelska ordet “religion” ar sa komplext och
kulturspecifikt att det ar olampligt att anvinda det med hénvisning till varje aspekt av

icke-vasterlandska eller icke-kristnade kulturer.

De flesta akademiker inom detta omréde skulle &nda vara 6verens att en religion ar ett
system av trossatser och utévningar med en 6vernaturlig, helig eller granséverskridande
referenspunkt. I enlighet med denna utgédngspunkt ar det mojligt att identifiera olika
egenskaper som finns i de flesta, om inte alla, erkénda religioner. Ju utforligare ett visst
system av trossatser och utévningar uppvisar dessa egenskaper, desto mer entydigt kan

man betrakta det som en religion.

1. W.G. Runciman: “The Sociological Explanation of ‘Religious’ Beliefs,” ["Sociologisk forklaring av religiosa’ overtygelser”], Archives
Européennes de Sociologie 10 (1969):149-191.

2. Werner Cohn, “Is Religion Universal? Problems of Definition,” [?Ar religion universell? Problem med definition”], Journal for the
Scientific Study of Religion 2, (1962):25-33.



Nir jag identifierar egenskaper man vanligen finner i religioner, skall jag anvdnda ramverket
som framlagts av Ninian Smart, en av deledande akademikerna inom vérldens religioner.’ Dd
jag har anvint de breda kdnnetecknen inom detta ramverk i nagra av mina tidigare skrifter,*

ar det inte anammat enbart for syftena med denna studie.

Jag dr inte scientolog. Nar jag har formulerat mina slutsatser, har jag gjort det efter en detaljerad
studie av Scientology-publikationer, savil som att observera aktiviteter vid Scientology-kyrkan
i Sydney och intervjuat nagra av deltagarna. Jag ar ocksa bekant med olika sociologiska studier

av Scientology i andra delar av varlden.

De huvudsakliga Scientology-publikationer jag har studerat dr foljande, arrangerade i ordning

efter deras forsta publikation:

Dianetics: Hur tanken paverkar kroppen (1950)

Dianetics: Utvecklandet av en vetenskap (1950)

Vetenskapen om overlevnad (1951)

Avancerad procedur och axiom (1951)

Scientology: Mdinniskans historia (1952)

Scientology 8-80 (1952)

Scientology 8-8008 (1952)

Phoenix-foreldsningarna (holls 1954, gavs ut 1968)

Skapandet av mdnsklig formdga (1955)

Scientology: Tankens grunder (1956)

Har du levt forut? (1960, reviderad och utvidgad 1977)

Introduktion till Scientology-etik (1968, reviderad och uppdaterad 1989)
Scientology 0-8: Boken om grunder (1970)

Scientology-kyrkans Bakgrund och ceremonier. (1970)

Mission in i tiden (1973, en utvidgad version av Ett test av dterkallande av helspdret, 1968)
Viigen till lycka (1981)

Att forsta E-metern (1982, reviderad 1988)

Vad dr Scientology? (1992)

Scientology-handboken, baserad pa verk av L. Ron Hubbard (1994)
Scientology-kyrkan, 40-arsjubileum (1994)

3. Smart var professor i religionsvetenskap vid University of Lancaster (i Storbritannien) frén 1967 till 1982. Han har haft en professur i
Department of Religious Studies vid University of California i Santa Barbara sedan 1976, och ér for nirvarande J.E. Rowney professor for
jamforande religioner dar.

4. Till exempel, Alan W. Black och Peter E. Glasner, utgavor Practice and Belief: Studies in the Sociology of Australian Religion [Praktik och
tro: Studier i sociologi i australisk religion], Sydney: Allen och Unwin, 1983.
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Alla ovanndmnda publikationer har officiell stdllning inom Scientology-kyrkan. Nastan alla &r
skrivna av L. Ron Hubbard. De som inte ar helt forfattade av L. Ron Hubbard stodjer sig i hog

grad pd hansarbete. Citat eller referenser som ges nedan avser den senaste utgavan pa engelska.

Il. RELIGIONENS DIMENSIONER

I The Religious Experience of Mankind [Mansklighetens religiosa upplevelse], (1:a upplagan
1969, 2:a upplagan 1976, 3:e upplagan 1984), hdvdar Ninian Smart att en religion normalt har
sex aspekter eller dimensioner. I hans senaste 6versikt, med titeln The World's Religions: Old
Traditions and Modern Transformations [Varldens religioner: Gamla traditioner och moderna
torvandlingar], (1989), anvinde han ater dessa sex dimensioner och lade till en sjunde. Dessa

dimensioner ar:

II.I. DEN PRAKTISKA OCH RITUELLA DIMENSIONEN

Religioner har normalt speciella utdvningar som folk dgnar sig at. Formen pa dessa
utdvningar varierar i hog grad och kan innefatta sadana aktiviteter som dyrkan, predikan,
bon, meditation, bekdnnelse, offer, gdvor, riter och andra heliga ceremonier. Ibland 4r dessa
metoder verkligen genomarbetade och offentligt synliga, som i nattvardsritualen i den
oOsterldndska ortodoxa kyrkan eller de heliga ceremonierna i Australiens urinnevanares
religioner. Ibland ar de mycket mindre genomarbetade och mindre offentligt synliga,
som i formerna for meditation som utovas i buddismen eller den privata bon som ér en
delavolika religidsa traditioner. Nar man anvander ordet “ritual” for att beskriva sadana
aktiviteter antyder man inte nédvéndigtvis att det maste finnas en exakt specificerad
form for dessa utévningar, inte heller antyder man nédvéndigtvis att méanniskor helt
enkelt utvar dessa aktiviteter av gammal vana. I manga former av ritual finns det bade

en yttre (eller synlig) och en inre (eller icke-synlig) aspekt.

II.II. DEN ERFARENHETSMASSIGA DIMENSIONEN

Precis som formerna av religiés utdévning varierar, sa varierar dven de religiosa
erfarenheterna som manniskor havdar att de har haft. Buddha talade om upplysning
han upplevt genom meditation. Olika hebreiska profeter och profeten Muhammed talade
om uppenbarelseerfarenheter som utgjorde grunden for deras religiosa ldror. Vissa
religiosa upplevelser som har rapporterats dr ganska dramatiska, som Pauls omvéndelse
pa végen till Damaskus, upplevelsen av extas associerad med shamanismen i centrala och
nordliga regioner i Asien, och fenomenet med besatthet i delar av Eurasien, Afrika och
Stilla havet. Andra rapporterade religiosa upplevelser kan vara mindre dramatiska, men

de betraktas icke desto mindre som verkliga och betydande av de som upplever dem.

SIDAN 3



Exempel pa det senare ar upplevelser av helig vordnad, gudomligt ljus, upplysning, en

stralande inombords tomhet, en forsdkran om frilsning etc.

II.III. DEN BERATTANDE ELLER MYTISKA DIMENSIONEN

I vildigt manga religioner finns berittelser. Dessa berittelser kan réra Guds eller gudars,
eller andra andliga entiteters aktiviteter, karridren hos en helig ldrare, erfarenheter av
religios kollektiv karaktér, och sa vidare. Berdttelserna i de judiska och kristna skrifterna
om skapandet av virlden, om 6verlimnandet av tio Guds bud till Mose och om att Gud
vagledde Israels folk ut ur Egypten faller inom denna kategori, liksom beréttelser i den
australiske urinnevanarens religion rorande heliga varelsers aktiviteter som format landets
konturer. Sa dven beréttelserna i islam om profeten Muhammeds liv och i buddismen
om Gautamas (Buddhas) erfarenheter. Smart betonar att han anvander termen "mytisk”
ienrent teknisk bemirkelse for att syfta pa en beréttelse som har religios innebérd. Han
antyder inte att beréttelsen nddvandigtvis ar falsk. I de flesta prelitterata kulturer uttrycks

religiosa overtygelser i forsta hand i berdttande form, och dessa berittelser 6verfors oralt.

II.IV. DEN DOKTRINARA OCH FILOSOFISKA DIMENSIONEN

Sarskilt i 14s- och skrivkunniga kulturer, kan doktriner resultera i mer eller mindre
systematisk forslagsform ur en aterspegling av vad som ursprungligen stoptes i berattande
form, alternativt eller dessutom, kan dessa doktriner atminstone delvis hirledas fran mer
allménna filosofiska killor. Innehallet i dessa 6vertygelser eller doktriner varierar i hog
grad fran en religion till en annan, alltifran, till exempel fran doktrinen om treenigheten i
kristendomen till lirorna i hinduism om den kontinuerliga cykeln av déd och aterfodelse
som varje varelse dr bunden till, frin de 99 namnen fo6r den ende guden i islam till
Buddhas ldror om de fyra ddla sanningarna om lidandets natur, orsaken till lidande,
mdjligheten till ett slut pa lidande, och viagen som leder till detta resultat. I vissa religioner
sasom hinduism, buddism, judendom, kristendom och islam, finns det skrifter i vilka

religiosa berattelser och/eller doktriner ar nedtecknade.

II.V. DEN ETISKA DIMENSIONEN

Smart sdger att "under historiens lopp sa finner vi att religioner vanligtvis inférlivar en
etikkod” (The Religious Experience of Mankind [Ménsklighetens religiosa erfarenhet],
3:e upplagan, sidan 9). I buddismen, till exempel, sdgs det att ens handlingar skall
styras av de fem levnadsreglerna — avsta fran att doda, fran att stjéla, fran att ljuga, fran
orattfardiga sexuella handlingar och fran berusningsmedel. Judendomen har torah
(lag) som innehéller, inte bara de tio budorden, men ocksad méanga andra moraliska,

savél som rituella, foreskrifter. PA samma sitt har islam sharia (lag) som forskriver
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olika moraliska och rituella plikter. I kristendomen sammanfattas Jesus i sin etiska
lirdom i budordet “ilska din nista sisom dig sjilv”. Atminstone i viss utstrickning,
hinger de etiska aspekterna av en religion samman med delar av dess doktrindra och
mytiska dimensioner. Till exempel 4r Buddhas alaggande att avsta fran berusningsmedel
konsekvent med hans uppfattning att sadana amnen skulle hindra sjalvmedvetenhet. Den
kristnalaran om kirlek gentemot andra 6verensstimmer med berittelser om Kristus eget
beteende och med doktrinen att Gud ar kdrlek. Och de stringa moraliska foreskrifterna
i sharian ar konsekventa med islamiska laror att varje person till slut kommer att sta till

svars infor Gud.

II.VI. DEN SOCIALA OCH INSTITUTIONELLA DIMENSIONEN

Aven om det dr mojligt, i princip, for en individ att ha hans eller hennes egna unika
religiosa overtygelser och engagera sig i hans eller hennes egna religiosa bruk utan att
nodvéandigtvis umgas med andra religiosa troende, har de flesta religioner nagon form
av social organisation. Sérskilt i vissa smaskaliga samhallen, kan de sociala institutioner
i vilka religiésa utévningar dger rum vara identiska med dem i vilka andra aktiviteter,
sasom ekonomiska aktiviteter, 4ger rum. I andra samhéllen finns specialiserade religiosa
institutioner, sdsom organiserade samfund inom kristendomen, klosterliga ordnar i
buddismen, och forsamlingar av de trofasta i judendomen och islam. Till och med inom
samma breda religiosa tradition, sasom kristendom, kan det finnas mer dn en modell av
religios organisation - till exempel alltifran det formaliserade och hierarkiska systemet i
den romerska kyrkan till det mera jamlika och informella systemet i en del protestantiska
kyrkor. Manga, men inte alla religioner, har specialiserade religiosa tjinsteman sasom

guruer, munkar, praster, imamer, ‘ulema, rabbiner, praster, shamaner etc.

II.VII. DEN MATERIELLA DIMENSIONEN

I sin senaste bok ldgger Smart till en sjunde dimension i religion, den materiella
dimensionen, som ett erkdnnande av det faktum att det ofta finns specifika religiosa
kulturféremal, platser, byggnader, symboler etc. Den relativa betydelsen av dessa varierar
fran religion till religion. I vissa smaskaliga samhillen, finns det till exempel inga specifika
religiosa byggnader, 4 andra sidan kan det finnas delar av den naturliga omgivningen
som 4dr tilldelade religiés innebord, sasom heliga platser i Australiens urinnevéanares
religioner och berget Fuji inom traditionell japansk folkreligion. Tempel, moskéer eller
kyrkor utgor delar avden materiella dimensionen inom buddism, hinduism, judendom,
islam och kristendom. I olika religioner finns ocksa heliga eller symboliska féremal
sdsom totem, reliker, emblem, nattvardselementen och liknande. Det dr viktigt att notera

att dven om alla, eller nastan alla, av ovanstdende dimensioner ar narvarande i var och
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en av vérldens storsta religioner kan betoningen pa nagon sérskild dimension variera

fran en religion till en annan, och till och med frdn en subtradition till en annan inom

samma breda religion. Som Smart sager:

Det finns religiosa rorelser eller manifestationer dar den ena eller andra av
dimensionerna ér sa svag att den praktiskt taget saknas: icke-litterata, smaskaliga
samhillen har inte ménga sitt att uttrycka den doktrinira dimensionen; buddistiska
modernister koncentrerar sig pa meditation, etik och filosofi, och lagger mindre
uppmairksamhet pa den beréttande dimensionen avbuddismen; en del nybildade
grupper kanske inte har utvecklat sarskilt mycket vad det géller den materiella

dimensionen.

Det finns ocksa sa ménga personer som inte formellt ar en del av nédgon social
religios gruppering, men som har sina egna speciella varldsuppfattningar och
religiosa bruk, att viisamhaillet kan observera sma delar av religion som inte har
ndgon valformad social dimension. (Ninian Smart, The World’s Religions: Old
Traditions and Modern Transformations [Varldens religioner: Gamla traditioner

och modern forvandlingar], sidan 21)

lll. ANALYS AV SCIENTOLOGY

I detta avsnitt kommer en analys av Scientology att goras i forhallande till ovanstaende

dimensioner. For bekvamlighets skulli denna redogorelse, dr den ordningivilken dimensionerna

kommer att tas upp, inte exakt samma som upptagits ovan.

III.I. DEN DOKTRINARA OCH FILOSOFISKA DIMENSIONEN

Scientology-handboken (sidan i): dar det star:

“De vidsentliga grundsatserna i Scientology dr dessa: Du dr en odddlig andlig

varelse. Dina erfarenheter stricker sig betydligt langre dn en enda livstid. Och

dina formégor dr obegransade, om én icke forverkligade i nuet”

Med dessa ord: Scientology postulerar existensen av en entitet som bar betydande

likhet med vad i olika andra religioner bendmns en sjil eller ande. For att undvika

forvaxling med tidigare forestillningar angdende sjalen, benamner Scientology denna

entitet en thetan, fran den grekiska bokstaven theta (0), en symbol for tanke eller liv.

Thetanen dr inte en sak, den dr inte heller sinnet. Den dr skaparen av ting. Det dr personen
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sjilv — den bestdende identiteten som &r individen. Thetanen sigs vara ododlig och
vara i stand att utritta vad som helst, inklusive skapandet av massa, energi, rum och tid.

(Scientology-handboken, sidan Ixxxv; Scientology: Tankens grunder, sidan 86.)
Enligt Scientologys trossatser:

Thetanen vistas vanligen i huvudet eller ndra kroppen. En thetan kan varaiett av

fyra tillstand:

1. Det forsta skulle vara helt atskild fran en kropp eller kroppar, eller till och med

fran detta universum.
2. Det andra skulle vara néra en kropp och medvetet kontrollerande kroppen.
3. Det tredje skulle vara i kroppen (skallen).

4. Och det fjarde skulle vara ett omvant tillstind varvid han dr tvangsmaissigt borta

fran kroppen och inte kan narma sig den.

Vart och ett av dessa fyra tillstind kan existera i olika grader (underavdelningar).
Det allra bista tillstandet ur manniskans synpunkt dr det andra. (Scientology:

Tankens grunder, sidorna 66-67)

Scientology hivdar att en thetan kan forfalla men att han ndr som helst kan atervinna
hela sin formaga. Ett av malen med “processing” eller "auditering” inom Scientology
ar att satta individen i det andra tillstandet som beskrivits ovan, ett tillstand i vilket,
han enligt Scientology, r lyckligare och mer kapabel dn han annars skulle ha varit
(Scientology: Tankens grunder, sidan 67.) Mer kommer att sdgas om detta i ett senare
avsnitt. For narvarande ar det tillrackligt att notera att ett grundldggande element i
Scientologys doktriner dr att manniskan bestar av tre delar: kroppen, den organiserade
fysiska substansen, sinnet - vilket i grunden bestér av bilder, och thetanen - sjélen
eller anden som ger liv at kroppen och anvander sinnet som ett kommunikations- och
kontrollsystem mellan sig sjalv och det fysiska universum. Thetanen dr den 6verordnade
av dessa tre delar: "For utan thetanen, skulle det inte finnas nagot sinne eller vitalitet
i kroppen. Aven utan en kropp eller ett sinne, finns det fortfarande vitalitet och liv i
thetanen.” (Scientology: Tankens grunder, sidan 74; se aven Scientology: Tankens grunder,

sidorna 65-74, och Scientology-handboken, sidan Ixxv)
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Scientology identifierar ocksa dynamiker — drivkrafter eller impulser i riktning mot
existens eller 6verlevnad. Fastdn det finns relativt sma variationer i det sétt pa vilket de har
beskrivits eller betecknats i Scientologys litteratur (se Scientology o-8: Boken om grunder,
sidorna 83-96; Scientology: Tankens grunder, sidorna 38-39; Vad dr Scientology?, sidorna
153-155; Scientology- handboken, sidorna 51-67), dr dessa kortfattat som foljer:

1. Drivkraften att existera som sig sjélv.

2. Drivkraften att existera som en framtida generation.

3. Drivkraften att existera som en grupp sasom en skola, en stad eller ett land.
4. Drivkraften hos manskligheten att existera som en art.

5. Drivkraften att existera for vilken form av liv som helst och alla former av liv.

6. Drivkraften att existera som det fysiska universumet, sammansatt av materia,

energi, rum och tid.
7. Drivkraften hos andar att existera eller att existera som ande.
8. Drivkraften att existera som odndlighet eller det Hogsta vasendet.

I Dianetics, identifierade L. Ron Hubbard de forsta fyra av dessa dynamiker. I
Scientology, lade han till de andra fyra. Med tanke pa vad som redan har sagts om dess
begrepp om anden (thetanen), dr Scientologys postulat om dynamikerna 7 och 8 av
specifikt religios karaktar. L. Ron Hubbard siger sjélv att “odndlighet” pa den attonde
dynamiken dven identifieras som det Hogsta vasendet, och att denna dynamik kan kallas
“gudsdynamiken” (Scientology: Tankens grunder, sidan 39). Han noterar att "Scientology
omfattar dynamikerna ett till och med sju som ként territorium, vetenskapligt pavisat
och klassificerat” och "nér den sjunde dynamiken nés i sin helhet, endast da kommer
man att upptdcka den sanna dttonde dynamiken” (Scientology: Tankens grunder, sidan

39 och sidan 40).

Scientology-kyrkans trosbekdnnelse hidnvisar tva ganger till Gud. Efter att ha reciterat

olika oforytterliga rattigheter hos alla méanniskor, forkunnar trosbekannelsen att ingen
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makt mindre dn Gud har ritt att upphéva eller asidositta dessa rattigheter, 6ppet eller
fordolt. Senare bekraftar trosbekannelsen att Guds lagar forbjuder manniskan att
engagera sig i vissa bestimda typer av destruktivt beteende mot sina medmaénniskor.

Inget annat sdgs i trosbekdnnelsen om egenskaperna hos Gud.

En annan officiell publikation, Scientology-kyrkans Bakgrund och ceremonier, borjar
med en kort redogorelse av olika religiosa filosofier, som visar punkter dér Scientology
ar liknande. Det star:

I Scientology, tror vi att allteftersom vi blir mer och mer andligt medvetna, kommer
vi oundvikligen att bli mer medvetna om Gud, eller det Hogsta vdsendet — den

ororlige roraren, orord.

Av nddvindighet maste varje definition pa Gud vara subjektiv, och vi gor inga
forsok att definiera Gud som en verklighet for alla manniskor. Det skulle bara vara
mojligt, teoretiskt sett, att vara fullstdndigt medveten om Gud, i alla manifestationer,
ndr man avancerat andligen. (The Background and Ceremonies of the Church of

Scientology of California, World Wide, 1970, sidan 22)

Begreppet Gud som ororlige roraren upprepas pa andra stéllen i publikationen, dér
det hdnvisas till "Skaparen eller det Hogsta visendet” (sidan 10), "universums skapare”

(sidan 27) och “relationen mellan ménniskan och dennes skapare” (sidan 16).

Sammanfattningsvis d&ven om Scientology hdvdar att Gud, det Hogsta vasendet,
existerar, har den ingen dogm for den form i vilken Gud existerar. Icke desto mindre
tror scientologer att genom processen med de andliga framsteg som finns tillgangliga i
Scientology kan varje person na den attonde eller gudsdynamiken och den sanna naturen

hos Gud kommer att uppenbaras for var och en subjektivt.

Foljaktligen liknar Scientology i vissa avseenden religioner saisom buddismen eller
unitarianismen som ar forsiktiga med att ge dogmatiska definitioner eller beskrivningar
av Gud. Scientology innefattar inte gudsdyrkan i den traditionella vasterlandska
meningen. Snarare soker scientologer, som manga Osterlandska religioner, personlig
andlig medvetenhet eller upplysning. Som kommer att bli uppenbart i nésta avsnitt,
finns det ocksa andra sitt pa vilka Scientology dr ndrmare de stora religionerna i Fjdrran

Ostern 4n de i vist.
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III.II. DEN BERATTANDE ELLER MYTISKA DIMENSIONEN

En berdttande eller mytisk dimension uppenbarar sig i L. Ron Hubbards skrifter
om ursprunget till det fysiska universum som bestdr av materia, energi, rum och tid
(MEsT). Enligt L. Ron Hubbard: "LIVET AR ETT SPEL. Ett spel bestar av FRIHET,
BARRIARER och SYFTEN.” (Scientology: Tankens grunder, sidan 54); for att kunna ha
ett spel, skapade thetaner MEST, vilket tvingade pa dem en del restriktioner. Thetaner
blev sedan gradvis intrasslade i den MEST de hade skapat och forlorade medvetenhet
om sina odndliga formagor. Malet med Scientology ar att gora det mojligt for thetanen
att ateruppticka dessa obegriansade formégor. Det involverar utplaningen avinnehallet
idet som kallas det "reaktiva sinnet” — den del av sinnet som spelar in vad som hander
ndr man ar helt eller delvist medvetslos, men plagas av fysiska eller kinslomassiga
trauman, som till exempel efter en olycka eller under bedévning. Perceptioner av
allt som sags eller gors i ens nérhet vid sddana traumatiska héandelser, spelas enligt

Scientology in i det reaktiva sinnet som engram.

L. Ron Hubbard gjorde gillande att engram kan ha ackumulerats inte bara under
ens nuvarande livstid, utan ocksa i tidigare liv. I Har du levt forut? siger han (sidan 1)
att "forekomsten av tidigare liv dr bevisad i Scientology” och han presenterade olika
berittelser fran manniskor som atergav handelser fran tidigare liv. I introduktion till
Scientology: Mdnniskans historia skrev han att (sidan 3) "Detta dr en kallblodig och
faktisk beskrivning av dina senaste 76 biljoner ar”. Han rapporterade ocksa (sidan 4
och sidan 5) att ndr han begridnsade auditering till en persons nuvarande livstid var de
vilgorande resultaten for manniskor som led av psykisk och fysisk sjukdom langsamma
och medelmattiga, niar han diremot auditerade "helspéret”, inklusive tidigare livstider,
var resultaten snabba och i6gonenfallande. I Mission into Time (ursprungligen publicerad
under titeln A Test of Whole Track Recall) [Ett test av dterkallande av helspéret]), berattade
han om nér han var en sjéman i Kartago omkring 200 f.Kr. Dessutom sade han (sidan
69) att “Jag vet med sdkerhet var jag var och vem jag var under de senaste 8o biljoner
aren”. Han havdade ocksa att han genom auditering av sitt helspar upptackt att det har

funnits repeterande typer av samhillen och, till exempel att:

For ungefér 33 biljoner ar sedan fanns det ett samhélle som inte var sarskilt olikt
det fran omkring 1920, men med 1800-talets rokoko — motiv med palmer i kruka,
filthatten, samma kldder, de olika skyltarna. Halligdng-gentlemannen bar en
bredrandig skjorta. Langt senare fanns det pa samma plats en arabisk civilisation
som inte visste ndgonting om bilar eller maskiner, men som hade massor av

minareter, turbaner, sdckiga byxor och hidstar. (Mission into Time, sidan 74)
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Beskrivningarna som de som anges ovan utgor den berdttande eller mytiska dimensionen
av Scientology. Tron pa tidigare liv har vissa likheter med den hinduiska och buddistiska
ldran om reinkarnation, &ven om scientologer vanligtvis inte anvander den senare termen
for att beskriva sina dvertygelser. Ett aktuellt officiellt referensverk dver Scientology

framhaller:

Idag har ménga ménniskor i Scientology visshet om att de har levt liv fore det

nuvarande. Dessa kallas tidigare liv, inte reinkarnation.

Tidigare liv dr inte en dogm i Scientology, men vanligtvis upplever scientologer
ett tidigare liv under sin auditering och vet da sjélva att de har levt forut. Vad dr

Scientology?, sidan 643)

En huvudsaklig betoning av den berittande eller mytiska dimensionen av Scientology
ligger saledes pé aktiviteter och upplevelser thetanen haft i forflutna tider, oavsett om dessa
har att géra med skapandet av materia, energi, rum och tid, eller med viktiga hdandelser
som anses ha paverkat thetanen under det har livet eller i ett tidigare liv. Ytterligare en
aspekt av den berdttande dimension dr redogorelsen i olika Scientology-publikationer
av L. Ron Hubbard, den auktoritativa kéllan for laror och utévning av Scientology, och

dennes livshistoria.

III.III. DEN PRAKTISKA OCH RITUELLA DIMENSIONEN

I hjartat av Scientology finns vissa utmérkande religiésa utovningar, av vilka en central
som bendmns ér auditering, eller processing. Detta forfarande innebdr ett ett-till-ett
forhallande mellan en officiellt betecknad auditor (en prast eller pastor under utbildning
i Scientology-kyrkan) och en person som soker hjédlp genom auditering. Auditérens
syftet dr att hjdlpa den andra personen (kallad en preclear) att upptiacka och radera
de forsvagande praglingar (engram) som ldmnats kvar fran tidigare erfarenheter. I
en auditeringssession, vilket typiskt nog varar i upp till tvd och en halv timme, fragar
auditoren en strukturerad serie fragor, och bekriftar svaret som ges av preclearn
pé varje fraga innan nésta fraga stélls. Som en del av den hir processen, anvander
auditoren en elektropsykometer (E-meter) for att hjdlpa till att identifiera omraden
av andlig nod eller svarighet. Det finns olika processer, som var och en ér avsedd att
hjalpa preclears forbattra deras formaga att konfrontera och hantera en del av tillvaron.
Nir ett visst omrade av en persons existens pd ett tillfredsstdllande sétt har tagits
itu med pa detta vis, ror sig auditeringsprocessen till ett annat omrade. Det slutliga

malet, som krdver manga sessioner, dr att uppna nya tillstand av varande som kallas
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Clear och Opererande thetan, mer om vilket kommer att sdgas under rubriken den

erfarenhetsmissiga dimensionen.

Aven om auditering i Scientology har vissa likheter med utévningar av bekidnnelse
och andlig vigledning i en del andra religioner, har det ocksa sina egna utmarkande
egenskaper och procedurer, savil som sina egna speciella tolkningar av den andliga
innebdrden av dessa procedurer. Scientologer héavdar att sadan auditering ger resultat

som inte star att finna nagon annanstans. Enligt en officiell publikation:

Det finns inga variabler inom auditeringsteknologin, inga slumpmassiga resultat
och inga godtyckliga tillimpningar. Man associerar inte fritt och obestdmt i
auditering. Varje process har en exakt utformning och tillimpning, och leder till

ett bestamt resultat nér den tillimpas korrekt.

Scientology-auditering kan ta vem som helst som befinner sig pa en niva avandlig
blindhet och f6ra honom upp till den stralande gladjen av andlig tillvaro. (Vad dr
Scientology? sidan 164)

En annan grundliggande utévning av Scientology benamns utbildning. Detta inbegriper
systematiska studier och tillimpning av axiomen och principerna som formulerats
av L. Ron Hubbard. Manga sadana utbildningsprogram finns tillgéngliga, alltifran
introduktionskurser som lar ut grundldggande principer, till lingre kurser for att utbilda
professionella auditorer och f6r annu mer avancerade kurser som tar upp de hogsta

nivéerna av andligt medvetande och kunnighet.

Inréttningar for dessa program finns tillgdngliga vid bestimda platser, dir individer
studerar foreskrivet material och tillimpar dem i praktiken och arbetar i sin egen takt
under allmén vigledning av utbildade kursledare (ministrar). Precis som auditering av
scientologer anses som avgorande for uppnaendet av tillstandet Clear och dérdver, anses
utbildning vara viktig om man skall uppritthalla och avancera utéver tillstandet Clear.
Aven om innehallet i en sddan utbildning dr utmirkande for Scientology, ir de syften
som scientologer anser att sédan utbildning tjanar analoga med de som anses betjana

olika andliga 6vningar och utbildningsprogram i andra religioner.
Den praktiska och rituella dimensionen av Scientology innehaller ocksa andra element

som i vissa avseenden liknar de man finner i andra religioner. I en séndagssamling

inom Scientology-kyrkan finner man nagot som ar besldktat med vad man skulle
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hitta i en Unitarian Universalist-kyrka. Ett typiskt fokus for predikan ar nagon aspekt
av Scientology, sasom ett av dess axiom, nagon aspekt av dess koder, eller en av de
dynamikerna. Scientology-kyrkans trosbekdnnelse och bonen for total frihet kan lasas
upp. Precis som andra religiosa samfund, utfér Scientology-kyrkan ocksa riter i olika
livsskeden sdsom namngivningsceremonier, vigslar och begravningar. Pa grund av dess

trossats om tidigare liv, har namngivningsceremonier en sérskild betydelse i Scientology.

ITI.IV. DEN ERFARENHETSMASSIGA DIMENSIONEN

Som tidigare ndmnts dr en primar malsittning i Scientology att méjliggora for individer
attuppna tillstandet Clear. Detta inbegriper att utpldna alla engram och darmed eliminera
det “reaktiva sinnet”. Enligt Scientology aterstiller och starker det att bli Clear ens
individualitet och kreativitet, ens inneboende godhet och anstindighet. Berittelserna som
gesi Vad dr Scientology? (sidorna 364-365) av personer som har uppnatt tillstandet Clear
ar lika 6versvallande som berdttelserna som ges av evangeliska kristna om omvandlingen
av deras liv som ett resultat av ett mote med Kristus. Scientologer héavdar att tillstandet

Clear inte var majligt fore inforandet av Scientology:

Det finns inte ndgonting som kan jaimforas med den fullkomliga lyckan i tillstandet
Clear beskrivet nagonstans i var kultur. Man har linge efterstrévat detta tillstand,
men det var omdjligt att uppnd utan L. Ron Hubbards forskning och landvinningar.
Oavsett hur kapabel en varelse ma ha varit, oavsett vilka formagor hon dgde, oavsett
hennes styrka, sa fanns det reaktiva sinnet fortfarande kvar, dolt, och drog till slut
ner henne igen. Tillstandet Clear existerar verkligen idag och kan uppnés av alla
manniskor. Manga tusentals scientologer 6ver hela varlden ar Clear, och fler séllar

sig till dem varje dag. Vad dr Scientology?, sidan 245)

Genom att hdvda att den rdddning den erbjuder dr unik liknar Scientology paradoxalt

nog de Abrahamiska religionerna - judendom, kristendom och islam.

Scientology lar dven ut att efter att ha uppnatt tillstandet Clear ar det majligt att ga vidare
till annu hogre hojder av andlig frihet, vilka ar de olika nivderna av Opererande thetan
(OT). Opererande thetan definieras som ett tillstind ovanfor Clear, dar personen har
“aterbekantat sig med sina ursprungliga formégor”. En Opererande thetan dr "medveten
och villig orsak over liv, tanke, materia, energi, rum och tid” (Vad dr Scientology?, sidan
247 och sidan 274). I det har sammanhanget betyder opererande “férmagan att agera
och hantera saker” (Scientology 0-8, sidan 424). Nr detta tillstand val uppnitts till fullo,

ar thetanen kapabel att utrdtta vad som helst (Scientology-handboken, sidan Ixxxv).
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Foljaktligen havdas det att formagor som thetanen har forlorat i forntiden aterfds nar en
person gar igenom OT-nivderna, tills thetanen till slut ndr ett stadium av full medvetenhet,
minne och formaga som ande oberoende av kroppen, fri fran den dndlosa cykeln av
todelse och dod (Vad dr Scientology?, sidan 247). Detta tillstand har vissa likheter med

vad buddisterna kallar nirvana.

Vigen som anvéinds av scientologer for att systematiskt gora framsteg i riktning mot den
hogsta nivan av medvetande - total frihet - kallas Bron. Olika publikationer i Scientology
innehaller en tabell som anger ordningsfoljden for steg man maste folja for att uppna det
mélet, och medvetandekannetecken som forknippas med vart och ett av dessa tillstand.
Scientologer hdvdar att deras erfarenhet bekraftar effektiviteten i denna rutt kartlagd av
L. Ron Hubbard och att Scientology dr kulmen pa en religios tradition som stréacker sig
bakat minst tiotusen ar genom de buddistiska, hinduiska och vediska skrifterna, savil
som idelar av keltiska, grekiska och tidiga kristna laror (Phoenix-foreldsningarna, kapitel

1-3, Scientology-handboken, sidan Ixxxix).

III.V. DEN ETISKA DIMENSIONEN

Scientology lar dven ut att framsteg pa Bron bade kréaver och gor det mojligt att uppna
hoga moraliska och etiska normer. Séledes, i sin Introduktion till Scientology-etik, havdade
L. Ron Hubbard (sidan 5) att ett viktigt framsteg inom Scientology var utvecklingen av

“den grundldggande teknologin for etik’.

L.Ron Hubbard anvinde termen “moral” for att syfta pa en gemensamt 6verenskommen
kodex for gott uppforande (sidan 25), och dir han definierar etik som "de atgarder som
en person vidtar, vad honom sjélv betriffar, for att uppné optimal dverlevnad for sig
sjalv och andra, pa alla [atta] dynamiker” (sidan 19). L. Ron Hubbard betonade férnuft
for etiskt beteende: "Etik bestér i sjalva verket av fornuft, inriktat pa den hogsta nivan
av overlevnad” (sidan 18); "Om en moralkodex vore alltigenom férnuftig, skulle den
samtidigt kunna betraktas som alltigenom etisk. Men det dr bara pa denna hogsta niva

som dessa tva kan sdgas beteckna samma sak” (sidan 25).

Allteftersom Scientology utvecklades, framstéllde den en rad kodexar for uppforande
tillaimpbara pa sarskilda situationer. En dr Auditorens kodex, en serie 16ften som
skall hallas av auditoren for att upprétthélla professionella normer. En annan ér
Kursledarens kodex, som anger principerna f6r uppforande som krdvs av personer
som tillhandahaller tillsyn inom Scientology-kyrkan. Det finns ocksa Hederskodexen,

som dr en mer allmédn serie levnadsregler tillimplig pa ménskliga relationer. Dessutom
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finns det En scientologs kodex, som innehaller riktlinjer fér uppférande inriktat pa
respekt for manskliga rattigheter och spridning av Scientology 6ver hela varlden (Vad

dr Scientology?, sidorna 730-737).

Scientology har sin egen terminologi for att hanvisa till ett beteende som ar skadligt eller
som bryter mot en moralkodex som man har kommit 6verens om. Ett sddant beteende
bendmns en overt. En overt som man gommer eller férnekar kallas ett undanhdllande. 1
auditering ges uppmarksambhet inter alia, till overtar och undanhallanden som preclearn

behover komma till ratta med.

Pa en mer allmin niva, ser Scientology pa godhet i termer av "konstruktiv
overlevnadshandling” (Introduktion till Scientology-etik, sidan 21). Medan uppbyggnad
ocksa kan medfora en viss grad av forstorelse, maste det tidigare uppvaga den senare for
att ndgot skall anses vara gott. Omvint, allting som dr mera destruktivt an konstruktivt

ar, per definition, ont.

Med dessa definitioner i dtanke, tillhandahaller Scientology ett medel varigenom individen
gradvis kan héja hans eller hennes etiska niva och dérigenom hoéja sin 6verlevnad ldngs
var och en av de dtta dynamikerna. " Teknologin for etik” specificerar tolv “etiska tillstand”
och tillhandahaller exakta steg eller formler ddr man kan rora sig fran ett tillstand till ett
hogre. Pa den lagsta nivan, finns ett tillstand av férvirring, dar det bara finns oordning
snarare dn nagonting produktivt. Pa den hogsta nivan, finns det ett tillstand av makt, dar
det finns lite om ndgonting 6ver huvud taget som kan dventyra 6verlevnad. Mellan dessa
tva ytterligheter finns det olika andra tillstind arrangerade i ordningsfoljd: svek, fiende,
obeslutsamhet, belastning, obefintlighet, fara, kris, normal verksamhet, tillstromning,

maktvaxling (Introduktion till Scientology-etik, kapitel 3 och 4).

Aven om scientologer anvinder termen "etik” med ndgra nyanser och associationer som
skiljer sig fran dem som dr dominerande i den vésterldndska filosofiska diskussionen, ar
det tydligt att en etisk dimension dr en fundamental del av Scientology. Ocksa relevant
under den hir rubriken ér haftet Vigen till lycka, skriven av L. Ron Hubbard som en
”icke-religios moralkodex baserad pa sunt fornuft”. Medan de tjugoen levnadsreglerna
i detta hifte inte dr avsedda enbart for scientologer, dr de accepterade av scientologer
som en del av deras moralkodex. Forbjudet dr promiskuitet, mord, stold, olagliga
handlingar och att skada en person med goda avsikter. Anbefallna ér att ta hand om sig
sjalv, méttlighet, dlska och hjilpa barn, respektera forildrar, foregd med gott exempel,

sanningsenlighet, stodja en regering som dr organiserad och drivs for hela folket, skydda

SIDAN 15



och férbéttra miljon, palitlighet, att fullgora sina forpliktelser, flit, utveckla kompetens,
respektera andras religiosa overtygelser och att forsoka att inte géra mot andra det som
du inte skulle vilja att de gjorde mot dig, forsoka behandla andra pa ett positivt sétt pa

samma sitt som du skulle vilja att de behandlade dig och att uppna framgéng.

Som praktiska uttryck fér moraliska principer sésom dessa har organisationer inrdttats
av Scientology-kyrkan som varit aktiva i kampanjer mot droger, med att rehabilitera
missbrukare och kriminella, med att utplana analfabetism och rdda bot pa pedagogiska
problem, med att forbattra miljon, ge katastrofhjélp, och med att forsvara manskliga

rattigheter.

III.VI. DEN SOCIALA OCH INSTITUTIONELLA DIMENSIONEN

Den kyrkliga strukturen av Scientology-kyrkan dr ordnad i en hierarkisk struktur
som matchar nivaerna som definieras i Bron till total frihet. P4 den ldgsta nivan av
denna hierarki finns filtauditérer och Dianetics-radgivningsgrupper. Ensam eller
som del av en Dianetics-radgivningsgrupp, kan faltauditorer leverera auditering
och introduktionstjdnster upp till nivdn som dr tilldten enligt deras utbildning och
auktorisering. For att personer som introducerats i Scientology pa detta sétt skall kunna
fortsatta uppfor Bron, hinvisas de sedan till en utvald Scientology Klass V-organisation

tor mer auditering och utbildning.

Scientology-missioner utgor en andra nivé i den kyrkliga strukturen. Dessa missioner ar
ofta beldgna i delar av varlden dar Scientology inte redan ar vil etablerad. De erbjuder
introduktionstjanster i Dianetics och Scientology. Eftersom de saknar komplett kyrklig
status, kan dessa missioner inte utbilda eller viga pastorer. Det forvintas dock att
allteftersom missioner vixer i storlek och skaffar mer hogt utbildat ledarskap kommer

de sd smaningom att bli fullfjadrade Scientology-kyrkor (Klass V-organisationer).

Klass V-organisationer utgor tredje nivan i strukturen. De dr auktoriserade att erbjuda
auditering och utbildning upp till nivan Clear. De 6vervakar aktiviteter hos faltauditorer
och missioner och tillhandahaller grundldggande utbildning for pastorer, saval som att
vara center for andra typer av ceremoni- och samhallstjanster som ndmns under tidigare
rubriker. Klass V-organisationer tillhandahaller kdrnan i det dagliga prastimbetet som

erbjuds av Scientology-kyrkan.

I fyra storre center runtom i varlden finns det kyrkor pa hogre nivd som erbjuder mer

avancerad Scientology-auditering och utbildning. Personer som deltar i dessa program
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gor det typiskt nog pa en intensiv heltidsbasis, mycket ofta forvintas de att fortsatta tjana
som pastorer inom Scientology-kyrkan efter aterkomsten till de lokala Scientology-kyrkor

fran vilka de har kommit.

Pa en dnnu hogre niva dr Flag Service Organization, belagen i Clearwater, Florida. Denna
religiosa tillflykt tillhandahaller, pé olika sprak, avancerad auditering och de hogsta

nivaerna av auditorsutbildning.

De hogsta nivaerna av Scientology-auditering levereras pa Freewinds, ett fartyg
hemmahorande i Karibien. Detta skepp, som ar hemvist for Scientology-kyrkans Flag
Ship Service Organization, tillhandahaller ocksé en lokal f6r konferenser, seminarier

och specialiserade kurser dér scientologer fran olika delar av véirlden deltar.

Ledningen for den varldsomspannande verksamheten av Scientology-kyrkan innehas av
ecklesiastiska enheter som ér lokaliserade i Los Angeles. Den internationella verkstillande
chefen assisteras av elva hogre verkstéllande chefer, vilka var och en 6vervakar en sérskild
aktivitet eller funktion i kyrkan. Den byrakratiska strukturen i Church of Scientology
International (CSI) bar en del likheter med den romersk-katolska kyrkan, dven om
uppgifterna for olika tjinsteman inom CSI &r specifika fo6r Scientology, och speglar de

organisatoriska och administrativa teorier som framlagts av L. Ron Hubbard.

Scientology-kyrkan lagger sarskild tonvikt pa att se till att procedurerna som anvénds i
auditering och utbildning 4r exakt sa som specificerats av L. Ron Hubbard. Hans samlade
skrifter om Scientology omtalas som de religiosa skrifterna. Dessa skrifter utfor saledes
en funktion som ar jamforbar med den som utfors av heliga skrifter i manga andra
religioner. Slutlig skiljedomare i fragor rérande renlérighet och ritt utévning i Scientology

ar Religious Technology Center, som inréttades av L. Ron Hubbard for detta syfte.

I enlighet med deras tro att de dr ododliga andliga varelser, skriver en del medlemmar i
Scientology-kyrkan under forpliktelser om evig tjdnstgéring inom Scientology och dess
mal. Dessa personer dr medlemmar i en religios orden, kind som Sea Organization.
De bir karakteristiska uniformer och lever i allménhet kollektivt. Aven hir finns det

uppenbara likheter med religiésa ordnar i ndgra andra religioner.
ITII.VII. DEN MATERIELLA DIMENSIONEN

Liksom moskeéer, kyrkor i kristendomen och tempel i buddism, hinduism och judendom,

utmarks Scientology-kyrkorna med typiska specifika religiosa symboler, frimst genom tva

SIDAN 17



overlappande trianglar som dr sasmmanflatade med bokstaven S som stér for Scientology.
Trianglarna symboliserar grundldggande element i trossatserna i Scientology. Hornen i
en triangel star for affinitet, verklighet och kommunikation som, enligt L. Ron Hubbards
lara, tillsammans dstadkommer forstaelse. Hérnen pd den andra triangeln star for

kunskap, ansvar och kontroll, som bedéms vara nédvindiga inom alla omréden av livet.

En annan vanlig symbol i Scientology ir ett kors i form av en sol med strédlar, som
liknar korset som aterfinns i den kristna ldran men med ytterligare fyra punkter som
kommer frdn centrum. De punkterna pa Scientology-korset representerar de atta
dynamikerna som riaknats upp ovan. Detta kors bars vanligen av Scientologys pastorer

inom Scientology-kyrkan.

Andra officiella symboler representerar Dianetics, medlemskap i Sea Organization,
uppnaendet av tillstandet av Opererande thetan, och medlemskap i Division 6
(Allménhetsdivisionen i Scientology-kyrkan). Anvindningen av dessa och andra

registrerade symboler regleras samvetsgrant av Religious Technology Center.

En annan del av den materiella dimensionen i Scientology dr E-metern, som beskrivs
i Scientology-publikationer som en “religios artefakt som anvands i kyrkans bikt”.
E-metern dr en viktig apparatur i auditering, vilket i sin tur &r en grundlaggande aktivitet

i Scientology.

Ytterligare en del av den materiella dimensionen i Scientology dr dess manga publikationer,
som stracker sig fran bastsidljande bocker sasom Dianetics till de manga volymerna i
Serien om forskning och upptackter (Research and Discovery Series), fran Att forstd
E-metern till Scientology-kyrkans Bakgrund och ceremonier, fran Vigen till lycka till
néstan 3 ooo inspelade forelasningar av L. Ron Hubbard. Som redan namnts utgor
L. Ron Hubbards religiosa publikationer Scientologys heliga skrifter. Spridning av dessa
publikationer anses av Scientology-kyrkan som ett medel att uppna L. Ron Hubbards

yttersta mal att fora hela planeten till tillstdndet Clear.

V. SLUTSATS

Analysen ovan visar att religionens sju dimensioner som identifierats av Smart finns narvarande
i Scientology. Det visar ocksa att &ven om Scientology har sina egna utmarkande egenskaper,
liknar ménga av dess 6vertygelser och utévningar, eller ar jaimforbara med dessa som finns i

en eller flera andra erkdnda religioner.
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Fragan om huruvida Scientology dr en religion har ocksa tagits upp i Hogsta Domstolen i
Australien (Church of the New Faith v. The Commissioner for Payroll Tax [Polischefen for
skyldigheten att betala arbetsgivaravgift], Australian Law Journal Reports 57 [1983]: 785ft.). Det
enhilliga yttrandet frdn den domstolen var att Scientology dr en religion. I sina bedémningar
i det speciella fallet, anvande domarna Mason och Brennan tvé kriterier for religion: ”(i) tron
pa en dvernaturlig varelse, sak eller princip, och (ii) godtagande av uppforande enligt heliga
skrifter for att verkstélla den tron” (Australian Law Journal Reports 57 [1983]: 785). Domarna
Wilson och Deane anvinde fyra kriterier som hjalpmedel for att avgora om ett visst system

av idéer och metoder utgjorde en religion:

(i) att den sérskilda samlingen av idéer och/eller praxis involverade tron pa det
6vernaturliga, det vill sdga tron att verkligheten stricker sig bortom det som kunde
férnimmas genom sinnena, (ii) att idéerna hor samman med ménniskans natur och plats
i universum och hans forhallande till 6vernaturliga saker och ting, (iii) att idéerna som
accepterades av anhdngare kraver eller uppmuntrar dem att iaktta sérskilda standarder
eller uppforandekodexar eller att delta i speciella utovningar som har dvernaturlig
innebord, (iv) att huruvida 16st sammanfogat och varierande i tro och utévning som
anhdngare kanske kan vara, utgjorde de en identifierbar grupp eller identifierbara

grupper. (Australian Law Journal Reports 57 [1983]: 785)

En eller flera av domarna i detta fall tog specifikt upp det faktum att det har funnits tillagg till
tro och utdvning av Scientology sedan den forst formulerades, att Scientology inte insisterar
pa att dess anhdngare skall 6verge andra religiosa anknytningar, och att det finns en stark
kommersiell tonvikt i Scientologys tillimpningar. Domarna drog slutsatsen att inga av dessa
fakta diskvalificerade Scientology fran att uppfylla kraven pa att erkdnnas vara en religion;
liknande uttalanden kunde i sjilva verket goras om nagra andra erkdnda religioner vid olika

punkter i deras historia.

Med anledning av de skél som angetts i foregdende analys, anser jag att Scientology med ratta
skall betraktas som en religion. Sdvil som att ha framtradande generiska egenskaper som
exemplifierar erkdnda religioner har Scientology sina egna siardrag — speciella 6vertygelser

och utévningar, som markerar den som en annorlunda religion snarare 4n en icke-religion.

ALAN W. BLACK

24 januari 1996
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