AZ EMBERI JOGOK EGYETEMES NVILATKOZATA

1948. december 10-én az ENSZ Kozgyiilése elfogadta és kikidltotta az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatdt, amelynek
szovege az aldbbiakban a teljes terjedelmében olvashaté. Ezt a torténelmi pillanatot kovetden a Kozgyiilés felkért minden
tagorszagot, hogy tegyék kozzé a Nyilatkozat szovegét, és ,,az orszdgok vagy tartomdnyok politikai kiilonbozdségére valo
tekintet nélkiil, legf6képpen az iskoldkban és egyéb oktatdsi intézményekben terjesszék, helyeztessék kozszemlére, olvastassdk

és ismertessék azt”.

Bevezetd

Tekintettel arra, hogy az emberiség csalddja minden egyes
tagja méltdsaganak, valamint egyenl6 és elidegenithetetlen
jogainak elismerése alkotja a szabadsag, az igazsag és a
béke alapjat a vilagon;

Tekintettel arra, hogy az emberi jogok el nem ismerése és
semmibevevése az emberiség lelkiismeretét fellazité barbar
cselekményekhez vezetett, és hogy az ember legfébb vagya
egy olyan vilag eljovetele, amelyben az elnyomastdl, vala-
mint a nyomortél megszabadult emberi lények szava és
meggy6z&dése szabad lesz;

Tekintettel annak fontossagara, hogy az emberi jogokat
a jog uralma védelmezze, nehogy az ember végsé sziik-
ségében a zsarnoksag és az elnyomas elleni lazadasra
kényszeriljon;

Tekintettel arra, hogy igen lényeges a nemzetek kozotti
barati kapcsolatok kifejez6désének elémozditasa;

Tekintettel arra, hogy az Alapokmanyban az Egyesiilt
Nemzetek népei ujbdl hitet tettek az alapveté emberi
jogok, az emberi személyiség méltosaga és értéke, a férfiak
és ndk egyenjoguisaga mellett, valamint kinyilvanitottak
azt az elhatarozésukat, hogy el6segitik a szocidlis haladast,
és nagyobb szabadsag mellett jobb életfeltételeket valosi-
tanak meg;

Tekintettel arra, hogy a tagallamok kotelezték magukat
arra, hogy az Egyesiilt Nemzetek Szervezetével egytittm-
kodve biztositjak az emberi jogok és alapvet szabadsagok
altalanos és tényleges tiszteletben tartast,

Tekintettel arra, hogy a jogok és szabadsdagok mibenléte
tekintetében kozos felfogas kialakitasanak a legnagyobb
jelentdsége van az emlitett kotelezettség maradéktalan
teljesitésének szempontjabol;

a Kozgytlés

kinyilvanitja

az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat mint azt a kozos
eszményt, amelynek elérésére minden népnek és minden
nemzetnek torekednie kell abbol a célbol, hogy minden
személy és a tarsadalom minden szerve, dllandéan szem
el6tt tartva a jelen Nyilatkozatot, oktatas és nevelés utjan
elémozditsa e jogok és szabadsagok tiszteletben tartdsanak
kifejlesztését, valamint azoknak fokozatosan megvaldsuld
hazai és nemzetkozi jogszabalyok tdtjan torténd altaldnos

és tényleges alkalmazasat és elismerését mind a tagallamok
népei kozott, mind pedig a joghatdsaguk alatt allé terti-
letek népei kozott.

1. cikk

Minden emberi lény szabadon sziiletik, és egyenlé mélto-
sdga és joga van. Az emberek, ésszel és lelkiismerettel
birvan, egymassal szemben testvéri szellemben kell, hogy
viseltessenek.

2. cikk

Mindenki, barmely megkiilonboztetésre, nevezetesen fajra,
szinre, nemre, nyelvre, vallasra, politikai vagy barmely mas
véleményre, nemzeti vagy tarsadalmi eredetre, vagyonra,
sziiletésre vagy barmely mas kortilményre vald tekintet
nélkiil, hivatkozhat a jelen Nyilatkozatban kinyilvanitott
Osszes jogokra és szabadsagokra.

Ezenfeliil nem lehet semmiféle megkiilonboztetést tenni
annak az orszagnak vagy teriiletnek politikai, jogi vagy
nemzetkozi helyzete alapjan sem, amelynek a személy
allampolgara, aszerint, hogy az illet6 orszag vagy tertilet
fiiggetlen, gyamsag alatt all, nem autoném, vagy szuvere-
nitdsa barmely vonatkozasban korlatozott.

3. cikk

Minden személynek joga van az élethez, a szabadsaghoz és
a személyi biztonsaghoz.

4. cikk

Senkit sem lehet rabszolgasigban vagy szolgasdgban
tartani, a rabszolgasag és a rabszolga-kereskedés minden
alakja tilos.

5. cikk

Senkit sem lehet kinvallatdsnak, avagy kegyetlen, ember-
telen vagy lealacsonyit6 biintetésnek vagy bandsmodnak
alavetni.



B. cikk

Mindenkinek joga van ahhoz, hogy jogalanyisagat barhol
elismerjék.

1. cikk

A torvény el6tt mindenki egyenld, és minden megkiilon-
boztetés nélkiil joga van a torvény egyenld védelméhez.
Mindenkinek joga van egyenlé védelemhez a jelen
Nyilatkozatot sérté minden megkiilonboztetéssel és
minden ilyen megkiilonboztetésre iranyuld felbujtassal
szemben.

8. cikk

Minden személynek joga van az alkotmanyban vagy a
torvényben részére biztositott alapvetd jogokat sérté elja-
rasok ellen a hazai birésagokhoz tényleges jogorvoslatért
folyamodni.

9. cikk

Senkit sem lehet onkényesen letartoztatni, 6rizetbe venni
vagy szamiizni.

10. cikk

Minden személynek teljesen egyenl6 joga van arra, hogy
ugyét fuggetlen és partatlan birdésag meéltanyosan és
nyilvanosan targyalja, s ez hatdrozzon egyrészt jogai és
kotelezettségei fel6l, masrészt minden ellene emelt blintigyi
vad megalapozottsaga fel6l.

11. cikk

1. Minden biintetend$ cselekménnyel vadolt személyt
artatlannak kell vélelmezni mindaddig, amig b{inds-
ségét nyilvanosan lefolytatott perben, a védelméhez
sziikséges valamennyi biztositék mellett, torvényesen
megallapitjak.

2. Senkit sem szabad elitélni oly cselekményért vagy
mulasztasért, amely elkovetése pillanataban a hazai
jog vagy a nemzetkozi jog szerint nem volt biintetendé
cselekmény. Ugyancsak nem szabad sulyosabb biinte-
tést kiszabni, mint amely a biintetend6 cselekmény
elkovetése pillanataban volt alkalmazhato.

12. cikk

Senkinek maganéletébe, csalddi tigyeibe, lakdhelye megva-
lasztasaba vagy levelezésébe nem szabad onkényesen
beavatkozni, sem pedig becsiiletében vagy jo hirne-
vében megsérteni. Minden személynek joga van az ilyen
beavatkozasokkal vagy sértésekkel szemben a torvény
védelméhez.

13. cikk

1. Az allamon belill minden személynek joga van szabadon
mozogni és lakdhelyét szabadon megvélasztani.

2. Minden személynek joga van minden orszagot, ideértve
sajat hazajat is, elhagyni, valamint sajat hazajaba
visszatérni.

14. cikk

1. Minden személynek joga van az iildozés el6l mas
orszagban menedéket keresni, és a mds orszag nyujtotta
menedéket élvezni.

2. Erre a jogra nem lehet hivatkozni kozonséges biin-
cselekmény miatti, kellSképpen megalapozott iildozés,
sem pedig az Egyesiilt Nemzetek céljaival és elveivel
ellentétes tevékenység esetében.

15. cikk

1. Minden személynek joga van valamely allampolgar-
saghoz.

2. Senkit sem lehet sem allampolgarsagatol, sem allam-
polgarsaga megvaltoztatdsanak jogatol 6nkényesen
megfosztani.

16. cikk

1. Mind a férfinak, mind a nének a hazassagra érett kor
elérésétdl kezdve joga van fajon, nemzetiségen vagy
vallason alapuld korlatozas nélkil hazassagot kotni és
csalddot alapitani. A hazassag tekintetében a férfinak és
anének mind a hazassdg tartama alatt, mind a hazassag
felbontasa tekintetében egyenlé jogai vannak.

2. Hazassagot csak a jovend6 hazastdrsak szabad és teljes
beleegyezésével lehet kotni.

3. A csaldd a tarsadalom természetes és alapvet6 alkoto-
eleme és joga van a tarsadalom, valamint az éllam
védelmére.

17. cikk

1. Minden személynek, mind egyénileg, mind masokkal
egylittesen joga van a tulajdonhoz.

2. Senkit sem lehet tulajdonétdl onkényesen megfosztani.

18. cikk

Minden személynek joga van a gondolat, a lelkiismeret és a
vallds szabadsagahoz, ez a jog magdban foglalja a vallas és
a meggy6z6dés megvaltoztatasanak szabadsagat, valamint
a vallasnak vagy a meggy6z6désnek mind egyénileg, mind
egylittesen, mind a nyilvdnossag el6tt, mind a magan-



életben oktatas, gyakorlds és szertartasok végzése utjan
val6 kifejezésre juttatasanak jogat.

19. cikk

Minden személynek joga van a vélemény és a kifejezés
szabadsagdhoz, amely magaban foglalja azt a jogot, hogy
véleménye miatt ne szenvedjen zaklatast, és hogy hatarokra
valo tekintet nélkiil kutathasson, atvihessen és terjeszt-
hessen hireket és eszméket barmilyen kifejezési médon.

20. cikk

1. Minden személynek joga van békés célu gyiilekezési és
egyesiilési szabadsaghoz.

2. Senkit sem lehet valamely egyesiiletbe valo belépésre
kotelezni.

21. cikk

1. Minden személynek joga van a hazdja koziigyeinek
igazgatdsaban akar kozvetlenill, akar szabadon vélasz-
tott képviseldi utjan valo részvételhez.

2. Minden személynek egyenld feltételek mellett joga
van sajat hazdjaban kozszolgalati alldsokban valo
alkalmazésahoz.

3. A kozhatalom tekintélyének alapja a nép akarata; ez
az akarat egyenld szavazati jog és titkos szavazas vagy
a szavazas szabadsagat ezzel egyenértékiien biztosito
eljaras alapjan idészakonként tartando tisztességes
valasztason kell, hogy kifejezésre jusson.

22. cikk

Minden személynek mint a tdrsadalom tagjanak joga
van a szocialis biztonsdghoz; minden személynek ugyan-
csak igénye van arra, hogy - az éllamok eréfeszitései és a
nemzetkozi egyiittmiikodés eredményeképpen, és szamot
vetve az egyes orszagok szervezetével és gazdasagi eréfor-
rasaival - a méltésagdhoz és személyiségének szabadon
valo kifejl6déséhez sziikséges gazdasagi, szocidlis és kultu-
ralis jogait kielégithesse.

23. cikk

1. Minden személynek joga van a munkahoz, a munka
szabad megvilasztasahoz, a méltanyos és kielégité
munkafeltételekhez és a munkanélkiiliség elleni véde-
lemhez.

2. Az egyenlé munkaért mindenkinek, barmilyen megkii-
lonboztetés nélkiil, egyenld bérhez van joga.

3. Mindenkinek, aki dolgozik, olyan méltanyos és kielé-
git6 fizetéshez van joga, amely szamadra és csalddja
szamara az emberi méltdsagnak megfeleld létet biztosit,

és amelyet megfelel esetben a szocidlis védelem Gsszes
egyéb eszkozei egészitenek ki.

4. Minden személynek joga van masokkal egyiitt szak-
szervezet alapitasahoz, és érdekeinek védelme céljabol
szakszervezetekhez valo csatlakozéshoz.

24. cikk

Minden személynek joga van a pihenéshez és szabad-
id6hoz, nevezetesen a munkaidd ésszert korlatozasahoz
és az id@szakonkénti fizetett szabadsaghoz.

25. cikk

1. Minden személynek joga van sajat maga és csalddja
egészségének és jolétének biztositdsara alkalmas élet-
szinvonalhoz, nevezetesen élelemhez, ruhdzathoz,
lakashoz, orvosi gondozashoz, valamint a sziikséges
szocialis szolgéltatasokhoz, joga van a munkanélkiiliség,
betegség, rokkantsag, 6zvegység, oregség esetére sz010,
valamint mindazon mds esetekre sz0ld biztositashoz,
amikor létfenntartasi eszkozeit akaratatol fuggetlen
koériilmények miatt elvesziti.

2. Az anyasag és a gyermekkor kiilonleges segitséghez
és tamogatashoz adnak jogot. Minden gyermek, akar
héazassagbol, akar hazassdgon kiviil sziiletett, ugyan-
abban a szocialis védelemben részesiil.

26. cikk

1. Minden személynek joga van a neveléshez. A neve-
lésnek, legalabbis az elemi és alapvetd oktatast illetden,
ingyenesnek kell lennie. Az elemi oktatas kotelezd. A
technikai és szakoktatast dltalanossa kell tenni; a felsébb
tanulmanyokra val¢ felvételnek mindenki el6tt — érde-
méhez képest — egyenl§ feltételek mellett nyitva kell
allnia.

2. A nevelésnek az emberi személyiség teljes kibonta-
koztatasara, valamint az emberi jogok és alapvetd
szabadsagok tiszteletben tartdsanak megerdsitésére
kell iranyulnia. A nevelésnek el6 kell segitenie a
nemzetek, valamint az 9sszes faji és vallasi csoportok
kozotti megértést, tiirelmet és baratsagot, valamint
az Egyesiilt Nemzetek dltal a béke fenntartasanak
érdekében kifejtett tevékenység kifejlodését.

3. A sziil6ket els6bbségi jog illeti meg a gyermekeiknek
adando nevelés megvalasztasaban.

21. cikk

1. Minden személynek joga van a kozdsség kulturalis
életében valod szabad részvételhez, a miivészetek élve-
zéséhez, valamint a tudomany haladdsaban és az abbodl
szarmazo jotéteményekben valo részvételhez.



2. Mindenkinek joga van minden altala alkotott tudo-
manyos, irodalmi és miivészeti termékkel kapcsolatos
erkolesi és anyagi érdekeinek védelméhez.

28. cikk

Minden személynek joga van ahhoz, hogy mind a tarsa-
dalmi, mind a nemzetkozi viszonyok tekintetében olyan
rendszer uralkodjék, amelyben a jelen Nyilatkozatban
kinyilvanitott jogok és szabadsagok teljes hatallyal
érvényestilhessenek.

23. cikk

1. A személynek kotelességei vannak a kozosséggel
szemben, amelynek keretében egyediil lehetséges a
személyiség szabad és teljes kifejlédése.

2. Jogainak gyakorlasa és szabadsagainak élvezete tekin-
tetében senki sincs aldvetve mds korldtozdsnak,

mint amelyet a torvény kizarélag masok jogai és
szabadsagai elismerésének és tiszteletben tartasanak
biztositdsa érdekében, valamint a demokratikus tarsa-
dalom erkolcse, kozrendje és altalanos joléte jogos
kovetelményeinek kielégitése érdekében megallapit.

3. Ezeket a jogokat és szabadsagokat semmi esetre sem
lehet az Egyesiilt Nemzetek céljaival és elveivel ellen-
tétesen gyakorolni.

30. cikk

A jelen Nyilatkozat egyetlen rendelkezése sem értelmez-
het6 ugy, hogy az valamely allam, valamely csoport vagy
valamely egyén részére barmilyen jogot adna arra, hogy az
itt kinyilvanitott jogok és szabadsdgok megsemmisitésére
irdnyuld tevékenységet fejtsen ki, vagy ilyen cselekményt
elkovessen.



