VERDENSERKLARINGEN OM MENNESKERETTIGHEDERNE

Den 10. december 1948 tiltradte De Forenede Nationers generalforsamling Verdenserklceringen om Menneskerettighederne,
hvis fulde ordlyd kan ses her. Umiddelbart efter denne historiske begivenhed henstillede generalforsamlingen til alle
medlemslande, at de offentliggjorde erkleeringens fulde tekst. De skulle desuden “sorge for, at den bliver delt ud, lagt frem,
leest og forklaret — i scerdeleshed i skoler og pd andre undervisningsinstitutioner uden hensyn til de forskellige landes og

omrdders politiske forhold.”

Indledning

Da anerkendelse af den i mennesket iboende veerdighed og af
de lige og umistelige rettigheder for alle medlemmer af den
menneskelige familie er grundlaget for frihed, retferdighed
og fred i verden,

datilsideszettelse af og foragt for menneskerettighederne har
fort til barbariske handlinger, der har oprert menneskehedens
samvittighed, og da skabelsen af en verden, hvor menneskene
nyder tale- og trosfrihed, og frihed fra frygt og ned er blevet
forkyndt som folkenes hojeste mal,

da det er af afgorende betydning, at menneskerettighederne
beskyttes af loven, hvis ikke mennesket som en sidste udvej skal
tvinges til at gore oprer mod tyranni og undertrykkelse,

da det er af afgorende betydning at fremme udviklingen af
venskabelige forhold mellem nationerne,

da De Forenede Nationers folk i pagten pa ny har bekraeftet
deres tro pa fundamentale menneskerettigheder, pa
menneskets veerdighed og verd og pé lige rettigheder for
mend og kvinder og har besluttet at fremme sociale fremskridt
og hojne levevilkdrene under storre frihed,

da medlemsstaterne har forpligtet sig til i samarbejde med De
Forenede Nationer at arbejde for fremme af almindelig respekt
for og overholdelse af menneskerettigheder og fundamentale
frihedsrettigheder,

da en feelles forstaelse af disse rettigheder og friheder er
af den storste betydning for den fulde virkeliggorelse af
denne forpligtelse, proklamerer plenarforsamlingen derfor
nu denne Verdenserklaering om Menneskerettighederne
som et faelles mél for alle folk og alle nationer med det
formal, at ethvert menneske og ethvert samfundsorgan
stedse med denne erkleering for gje skal straebe efter gennem
undervisning og opdragelse at fremme respekt for disse
rettigheder og friheder og gennem fremadskridende nationale
og internationale foranstaltninger at sikre, at de anerkendes
og overholdes overalt og effektivt, bade blandt befolkningerne
i medlemsstaterne og blandt befolkningerne i de omrader,
der befinder sig under deres styre.

Artikel ]

Alle mennesker er fodt frie og lige i veerdighed og rettigheder.
De er udstyret med fornuft og samvittighed, og de ber handle
mod hverandre i en broderskabets dnd.

Artikel 2

Enhver har krav pa alle de rettigheder og friheder, som navnes
i denne erklering, uden forskelsbehandling af nogen art, f.eks.
pa grund af race, farve, ken, sprog, religion, politisk eller anden
anskuelse, national eller social oprindelse, formueforhold,
fodsel eller anden samfundsmaessig stilling.

Der skal heller ikke gores nogen forskel pa grund af det
lands eller omrades jurisdiktionsforhold eller politiske eller
internationale stilling, til hvilket en person herer, hvad enten
dette omréde er uafhengigt, under formynderskab eller er
etikke selvstyrende omrade, eller dets suvereenitet pa anden
made er begranset.

Artikel 3

Enhver har ret til liv; frihed og personlig sikkerhed.

Artikel 4

Ingen ma holdes i slaveri eller treeldom; slaveri og slavehandel
under alle former skal vaere forbudt.

Artikel 5

Ingen mé underkastes tortur eller grusom, umenneskelig
eller vanzrende behandling eller straf.

Artikel 6

Ethvert menneske har overalt i verden ret til at blive anerkendt
som retssubjekt.

Artikel 7

Alle er lige for loven og har uden forskelsbehandling af
nogen art lige ret til lovens beskyttelse. Alle har ret til lige
beskyttelse mod enhver forskelsbehandling i strid mod
denne erklering og mod enhver tilskyndelse til en sadan
forskelsbehandling.

Artikel 8

Enhver har ret til en fyldestgorende oprejsning ved de
kompetente nationale domstole for handlinger, der kraenker
de fundamentale rettigheder, som forfatningen eller loven
giver vedkommende.



Artikel 9

Ingen mé underkastes vilkarlig anholdelse, tilbageholdelse
eller landsforvisning.

Artikel 10

Enhver har under fuld ligeberettigelse krav pa en retfeerdig
og offentlig behandling ved en uathangig og upartisk
domstol, nar der skal treeffes en afgerelse med hensyn til
hans rettigheder og forpligtelser og med hensyn til en hvilken
som helst mod ham rettet strafferetslig anklage.

Artikel 11

1. Enhver, der anklages for et strafbart forhold, har ret til
at blive anset for uskyldig, indtil hans skyld er godtgjort
ihenhold til lov ved en offentlig retshandling, hvorunder
han har féet alle de garantier, der er forngdne for hans
forsvar.

2. Ingen ma anses for skyldig i noget strafbart forhold pa
grund af nogen handling eller undladelse, der ikke i
henhold til national eller international ret var strafbar
pé det tidspunkt, da den blev begéet. Der skal heller ikke
kunne idemmes strengere straf end fastsat pd den tid, da
det strafbare forhold blev begéet.

Artikel 12

Ingen ma veere genstand for vilkarlig indblanding i private
forhold, familie, hjem eller korrespondance, ej heller for angreb
pa re og omdemme. Enhver har ret til lovens beskyttelse
mod sddan indblanding eller angreb.

Artikel 13

1. Enhver har ret til at beveege sig frit og til frit at velge
opholdssted inden for hver stats greenser.

2. Enhver har ret til at forlade et hvilket som helst land,
herunder sit eget, og til at vende tilbage til sit eget land.

Artikel 14

1. Enhver har ret til i andre lande at soge og fa tilstaet asyl
mod forfolgelse.

2. Denne ret ma ikke paberébes ved anklager, der virkelig
hidrerer fra ikke-politiske forbrydelser eller fra handlinger i
strid med De Forenede Nationers formal og principper.

Artikel 15

1. Enhver har ret til en nationalitet.

2. Ingen ma vilkarligt bergves sin nationalitet eller naegtes
ret til at skifte nationalitet.

Artikel 16

1. Uden begraensninger af racemaessige, nationalitetsmaessige
eller religiose grunde har maend og kvinder, der har naet
myndighedsalderen, ret til at gifte sig og stifte familie.
De har krav pa lige rettigheder med hensyn til indgaelse
af @egteskab, under aegteskabet og ved dettes oplesning.

2. AEgteskab skal kun kunne indgas med begge parters frie
og fulde samtykke.

3. Familien er samfundets naturlige og fundamentale
enhedsgruppe og har krav pa samfundets og statens
beskyttelse.

Artikel 17

1. Enhver har ret til at eje ejendom sével alene som i feellig
med andre.

2. Ingen ma vilkarligt beroves sin ejendom.

Artikel 18

Enhver har ret til tanke-, samvittigheds- og religionsfrihed:
Denne ret omfatter frihed til at skifte religion eller tro og
frihed til enten alene eller i fellesskab med andre, offentligt
eller privat, at give udtryk for sin religion eller tro gennem
undervisning, udevelse, gudsdyrkelse og overholdelse af
religiose forskrifter.

Artikel 19

Enhver har ret til menings- og ytringsfrihed; denne ret omfatter
frihed til at heevde sin opfattelse uden indblanding og til at
soge, modtage og meddele oplysning og tanker ved et hvilket
som helst meddelelsesmiddel og uanset landegrenser.

Artikel 20

1. Alle har ret til under fredelige former frit at forsamles og
danne foreninger.

2. Ingen kan tvinges til at vaere medlem af en forening.

Artikel 21

1. Enhver har ret til at deltage i sit lands styre enten direkte
eller gennem frit valgte repreaesentanter.

2. Enhver har ret til lige adgang til offentlige embeder og
hverv i sit land.

3. Folkets vilje skal vaere grundlaget for regeringens
myndighed; denne vilje skal tilkendegives gennem
periodiske og virkelige valg med almindelig og lige
valgret og skal udeves gennem hemmelig afstemning
eller tilsvarende frie afstemningsmader.



Artikel 22

Enhver har som medlem af samfundet ret til social tryghed og
har krav pa, at de okonomiske, sociale og kulturelle rettigheder,
der er uundveerlige for hans veerdighed og hans personligheds
frie udvikling, gennemferes ved nationale foranstaltninger
og internationalt samarbejde og i overensstemmelse med
hver stats organisation og hjelpekilder.

Artikel 23

1. Enhver har ret til arbejde, til frit valg af beskaeftigelse,
til retfeerdige og gunstige arbejdsvilkar og til beskyttelse
mod arbejdsleshed.

2. Enhver har uden forskel ret til lige lon for lige arbejde.

3. Enhver, der arbejder, har ret til et retferdigt og gunstigt
vederlag, der sikrer ham selv og hans familie en
menneskeverdig tilverelse, og om fornedent tillige til
andre sociale beskyttelsesforanstaltninger.

4. Enhver har ret til at danne og indtreede i fagforeninger
til beskyttelse af sine interesser.

Artikel 24

Enhver har ret til hvile og fritid, herunder en rimelig
begransning af arbejdstiden, og til periodisk ferie
med lon.

Artikel 25

1. Enhver har ret til en sddan levefod, som er tilstreekkelig
til hans og hans families sundhed og velvere, herunder til
fode, klaeder, bolig og leegehjeelp og de nadvendige sociale
goder samt ret til tryghed i tilfeelde af arbejdsleshed,
sygdom, uarbejdsdygtighed, enkestand, alderdom eller
andet tab af fortjenstmulighed under omstaendigheder,
der ikke er selvforskyldt.

2. Modre og born har krav pa seerlig omsorg og hjelp. Alle
bern skal, hvad enten de er fodt i eller uden for egteskab,
have den samme sociale beskyttelse.

Artikel 26

1. Enhver har ret til undervisning. Undervisningen skal veere
gratis, i det mindste pé de elementzere og grundlaeggende
trin. Elementeer undervisning skal veere obligatorisk.
Teknisk og faglig uddannelse skal gores almindeligt
tilgaengelig for alle, og pa grundlag af evner skal der veere
lige adgang for alle til hojere undervisning.

2. Undervisningen skal tage sigte pd den menneskelige
personligheds fulde udvikling og pé at styrke respekten
for menneskerettigheder og grundleggende friheder.
Den skal fremme forstaelse, tolerance og venskab mellem
alle nationer og racemssige og religiose grupper, og den

skal fremme De Forenede Nationers arbejde for fredens
bevarelse.

3. Forealdre har forsteret til at vaelge den form for undervisning,
som deres bern skal have.

Artikel 27

1. Enhver har ret til frit at deltage i samfundets kulturelle liv,
til kunstnydelse og til at blive delagtiggjort i videnskabens
fremskridt og dens goder.

2. Enhver har ret til beskyttelse af de moralske og materielle
interesser, der hidrerer fra en hvilken som helst
videnskabelig, litterzer eller kunstnerisk frembringelse,
som vedkommende har skabt.

Artikel 28

Enhver har krav pa en social og international orden, i hvilken
de i denne erkleering neevnte rettigheder og friheder fuldt
ud kan virkeliggores.

Artikel 29

1. Enhver har pligter over for ssmfundet, der alene muligger
personlighedens frie og fulde udvikling.

2. Under udevelsen af sine rettigheder og friheder er enhver
kun underkastet de begreensninger, der er fastsat i loven
alene med det formal at sikre skyldig anerkendelse af og
hensyntagen til andres rettigheder og friheder og med det
formal at opfylde de retferdige krav, som moralen, den
offentlige orden og det almene vel stiller i et demokratisk
samfund.

3. Disse rettigheder og friheder mé i intet tilfeelde udeves i
strid med De Forenede Nationers formal og principper.

Artikel 30

Intet i denne erkleering mé fortolkes som givende nogen
stat, gruppe eller enkeltperson hjemmel til at indlade sig
pa nogen virksomhed eller foretage nogen handling, der
tilsigter at nedbryde nogen af de heri opregnede rettigheder
og friheder.



