APENDICE

Carta Africana dos Direitos do Homem e dos Povos
Adoptada pela décima-oitava Conferéncia dos Chefes de Estado e de Governo dos
Estados Africanos membros da Organizagdo de Unidade Africana a 26 de Junho de

1981, em Nairobi, no Quénia.

Entrada em vigor na ordem internacional: 21 de Outubro de 1986, em

conformidade com o artigo 63.°.

Preambulo

Os Estados africanos membros da Organizagdo da Unidade Africana, partes na
presente Carta que tem o titulo de «Carta Africana dos Direitos do Homem e dos

Povosy;

Lembrando a decisao 115 (XVI) da Conferéncia dos Chefes de Estado e de
Governo, na sua Décima-Sexta Sessdo Ordinaria tida em Monrovia (Libéria) de 17 a 20
de Julho de 1979, relativa a elaboracdo de «um anteprojecto de Carta Africana dos
Direitos do Homem e dos Povos, prevendo nomeadamente a instituicdo de 6rgdos de

promocao e de protecg@o dos Direitos do Homem e dos Povosy;

Considerando a Carta da Organizacdo da Unidade Africana, nos termos da qual,
«a liberdade, a igualdade, a justica e a dignidade sdo objectivos essenciais para a

realizagdo das legitimas aspira¢des dos povos africanosy;

Reafirmando o compromisso que eles solenemente assumiram, no artigo 2.° da
dita Carta, de eliminar sob todas as suas formas o colonialismo em Africa, de coordenar
e de intensificar a sua cooperagdo e os seus esforgos para oferecer melhores condigdes
de existéncia aos povos de Africa, de favorecer a cooperagdo internacional tendo na
devida aten¢do a Carta das Nagdes Unidas e a Declaragdo Universal dos Direitos do

Homem,;

Tendo em conta as virtudes das suas tradi¢des historicas e os valores da
civilizagdo africana que devem inspirar e caracterizar as suas reflexdes sobre a

concepegao dos direitos do homem e dos povos;
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Reconhecendo que, por um lado, os direitos fundamentais do ser humano se
baseiam nos atributos da pessoa humana, o que justifica a sua proteccdo internacional e
que, por outro lado, a realidade e o respeito dos direitos dos povos devem

necessariamente garantir os direitos do homem;

Considerando que o gozo dos direitos e liberdades implica o cumprimento dos

deveres de cada um;

Convencidos de que, de futuro, ¢ essencial dedicar uma particular atengdo ao

204 direito ao desenvolvimento; que os direitos civis e politicos sdo indissociaveis dos
direitos economicos, sociais e culturais, tanto na sua concep¢do como na sua

universalidade, e que a satisfacdo dos direitos econoémicos, sociais e culturais garante o

gozo dos direitos civis e politicos;

Conscientes do seu dever de libertar totalmente a Africa cujos povos continuam a
lutar pela sua verdadeira independéncia e pela sua dignidade e comprometendo-se a
eliminar o colonialismo, o neocolonialismo, o apartheid, o sionismo, as bases militares
estrangeiras de agressdo e quaisquer formas de discriminagdo, nomeadamente as que se

baseiam na raga, etnia, cor, sexo, lingua, religido ou opinido publica;

Reafirmando a sua adesdo as liberdades e aos direitos do homem e dos povos
contidos nas declaragdes, convengdes e outros instrumentos adoptados no quadro da
Organizacdo da Unidade Africana, do Movimento dos Paises Nao-Alinhados e da

Organizacao das Nagdes Unidas;

Firmemente convencidos do seu dever de assegurar a promogao e a protecgdo dos
direitos e liberdades do homem e dos povos, tendo na devida conta a primordial

importancia tradicionalmente reconhecida em Africa a esses direitos e liberdades;

Convencionaram o que se segue:

Primeira parte: Dos direitos e dos deveres

Capitulo I
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Dos direitos do homem e dos povos

Artigo 1.°

Os Estados membros da Organizacdo da Unidade Africana, partes na presente
Carta, reconhecem os direitos, deveres e liberdades enunciados nesta Carta e

comprometem-se a adoptar medidas legislativas ou outras para os aplicar.

Artigo 2.°

Toda a pessoa tem direito ao gozo dos direitos e liberdades reconhecidos e
garantidos na presente Carta, sem nenhuma distingdo, nomeadamente de raga, de etnia,
de cor, de sexo, de lingua, de religido, de opinido politica ou de qualquer outra opinido,

de origem nacional ou social, de fortuna, de nascimento ou de qualquer outra situagao.

Artigo 3.°

1- Todas as pessoas beneficiam de uma total igualdade perante a lei.

2- Todas as pessoas t€m direito a uma igual proteccao da lei.

Artigo 4.°

A pessoa humana ¢ inviolavel. Todo o ser humano tem direito ao respeito da sua
vida e a integridade fisica e moral da sua pessoa. Ninguém pode ser arbitrariamente

privado desse direito.

Artigo 5.°

Todo o individuo tem direito ao respeito da dignidade inerente a pessoa humana e
ao reconhecimento da sua personalidade juridica. Todas as formas de exploracdo e de
aviltamento do homem, nomeadamente a escravatura, o trafico de pessoas, a tortura
fisica ou moral e as penas ou os tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes sdo

interditas.
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Artigo 6.°

Todo o individuo tem direito a liberdade e a seguranca da sua pessoa. Ninguém
pode ser privado da sua liberdade salvo por motivos e nas condigdes previamente

determinados pela lei; em particular ninguém pode ser preso ou detido arbitrariamente.

Artigo 7.°

1. Toda a pessoa tem direito a que a sua causa seja apreciada. Esse direito

compreende:
206

a) O direito de recorrer aos tribunais nacionais competentes de qualquer acto que
viole os direitos fundamentais que lhe sdo reconhecidos e garantidos pelas convengdes,
as leis, os regulamentos e os costumes em vigor;

b) O direito de presungdo de inocéncia, até que a sua culpabilidade seja
estabelecida por um tribunal competente;

¢) O direito de defesa, incluindo o de ser assistido por um defensor de sua escolha;

d) O direito de ser julgado num prazo razoavel por um tribunal imparcial.

2. Ninguém pode ser condenado por uma ac¢do ou omissdo que ndo constituia, no
momento em que foi cometida, uma infrac¢io legalmente punivel. Nenhuma pena pode
ser prescrita se ndo estiver prevista no momento em que a infracgdo foi cometida. A

pena € pessoal e apenas pode atingir o delinquente.

Artigo 8.°

A liberdade de consciéncia, a profissdo e a pratica livre da religido sdo garantidas.
Sob reserva da ordem publica, ninguém pode ser objecto de medidas de

constrangimento que visem restringir a manifestacao dessas liberdades.

Artigo 9.°

Toda a pessoa tem direito a informacao.
Toda a pessoa tem direito de exprimir e de difundir as suas opinides no quadro

das leis e dos regulamentos.
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Artigo 10.°

Toda a pessoa tem direito de constituir, livremente, com outras pessoas,
associagoes, sob reserva de se conformar as regras prescritas na lei.
Ninguém pode ser obrigado a fazer parte de uma associagdo sob reserva da

obrigacdo de solidariedade prevista no artigo 29.-

Artigo 11.°

Toda a pessoa tem direito de se reunir livremente com outras pessoas. Este direito
exerce-se sob a unica reserva das restrigdes necessarias estabelecidas pelas leis e
regulamentos, nomeadamente no interesse da seguranca nacional, da seguranca de

outrém, da saude, da moral ou dos direitos e liberdades das pessoas.

Artigo 12.°

Toda a pessoa tem direito de circular livremente e de escolher a sua residéncia no
interior de um Estado, sob reserva de se conformar as regras prescritas na lei.

Toda a pessoa tem direito de sair de qualquer pais, incluindo o seu, e de regressar
ao seu pais. Este direito s6 pode ser objecto de restrigdes previstas na lei, necessarias
para proteger a seguranga nacional, a ordem publica, a satide ou a moralidade publica.

Toda a pessoa tem direito, em caso de persegui¢do, de buscar e de obter asilo em
territorio estrangeiro, em conformidade com a lei de cada pais e as convengdes
internacionais.

O estrangeiro legalmente admitido no territério de um Estado Parte na presente
Carta s6 podera ser expulso em virtude de uma decisdo conforme (com a lei).

A expulsdo colectiva de estrangeiros é proibida. A expulsdo colectiva é aquela que

visa globalmente grupos nacionais, raciais, étnicos ou religiosos.

Artigo 13.°

Todos os cidaddos tém direito de participar livremente na direc¢do dos assentos
publicos do seu pais, quer directamente, quer por intermédio de representantes

livremente escolhidos, isso, em conformidade com as regras prescritas na lei.
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Todos os cidaddos tém igualmente direito de acesso as fungdes publicas do seu
pais.
Toda a pessoa tem direito de usar os bens e servigos publicos em estrita igualdade

de todos perante a Lei.

Artigo 14.°

O direito de propriedade ¢ garantido, s6 podendo ser afectado por necessidade
publica ou no interesse geral da colectividade, em conformidade com as disposicdes das

leis apropriadas.
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Artigo 15.°

Toda a pessoa tem direito de trabalhar em condi¢des equitativas e satisfatorias e

de receber um salério igual por um trabalho igual.

Artigo 16.°

Toda a pessoa tem direito ao gozo do melhor estado de saude fisica e mental que
for capaz de atingir.

Os Estados Partes na presente Carta comprometem-se a tomar as medidas
necessarias para proteger a saide das suas populagdes e para lhes assegurar assisténcia

médica em caso de doenca.

Artigo 17.°

Toda a pessoa tem direito a educagao.

Toda a pessoa pode tomar livremente parte na vida cultural da Comunidade.

A promogdo ¢ a proteccdo da moral e dos valores tradicionais reconhecidos pela
Comunidade constituem um dever do Estado no quadro da salvaguarda dos direitos do

homem.

Artigo 18.°

A familia é o elemento natural e a base da sociedade. Ela deve ser protegida pelo

Estado que deve velar pela sua satde fisica e moral.
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O Estado tem a obrigagdo de assistir a familia na sua missao de guardia da moral e
dos valores tradicionais reconhecidos pela Comunidade.

O Estado tem o dever de velar pela eliminag¢do de toda a discriminagdo contra a
mulher e de assegurar a protec¢do dos direitos da mulher e da crianga tal como estdo
estipulados nas declaragdes e convengdes internacionais.

As pessoas idosas ou diminuidas tém igualmente direito a medidas especificas de

proteccdo que correspondem as suas necessidades fisicas ou morais.

Artigo 19.°

Todos os povos sao iguais; gozam da mesma dignidade e tém os mesmos direitos. 209

Nada pode justificar a dominagdo de um povo por outro.

Artigo 20.°

Todo o povo tem direito a existéncia. Todo o povo tem um direito imprescritivel e
inalienavel a autodeterminagdo. Ele determina livremente o seu estatuto politico e
assegura o seu desenvolvimento econdémico e social segundo a via que livremente
escolheu.

Os povos colonizados ou oprimidos t€m o direito de se libertar do seu estado de
dominac@o recorrendo a todos os meios reconhecidos pela Comunidade Internacional.

Todos os povos tém direito a assisténcia dos Estados Partes na presente Carta, na
sua luta de libertagdo contra a dominagdo estrangeira, quer esta seja de ordem politica,

economica ou cultural.

Artigo 21.°

Os povos tém a livre disposi¢do das suas riquezas e dos seus recursos naturais.
Este direito exerce-se no interesse exclusivo das popula¢des. Em nenhum caso um povo
pode ser privado deste direito.

Em caso de espoliacdo, o povo espoliado tem direito a legitima recuperagao dos
seus bens bem como a uma indemnizagdo adequada.

A livre disposicao das riquezas e dos recursos naturais exerce-se sem prejuizo da
obriga¢do de promover uma cooperagdo econdomica internacional baseada no respeito

mutuo, na troca equitativa e nos principios do direito internacional.
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Os Estados Partes na presente Carta comprometem-se, tanto individual como
colectivamente, a exercer o direito de livre disposicao das suas riquezas e dos seus
recursos naturais com vista a refor¢ar a unidade ¢ a solidariedade africanas.

Os Estados Partes na presente Carta comprometem-se a eliminar todas as formas
de exploragdo econdmica estrangeira, nomeadamente a que ¢ praticada por monopolios
internacionais, a fim de permitir que a populagdo de cada pais beneficie plenamente das

vantagens provenientes dos seus recursos nacionais.

Artigo 22.°
210 Todos os povos tém direito ao seu desenvolvimento econdémico, social e cultural,
no estrito respeito da sua liberdade e da sua identidade, e ao gozo igual do patriménio
comum da humanidade.

Os Estados tém o dever, separadamente ou em cooperagdo, de assegurar o

exercicio do direito ao desenvolvimento.

Artigo 23.°

Os povos tém direito a paz e a seguranga tanto no plano nacional como no plano
internacional. O principio de solidariedade e de relagdes amistosas implicitamente
afirmado na Carta da Organizagdo das Nagdes Unidas e reafirmado na Carta da
Organizacdo da Unidade Africana deve presidir as relagdes entre os Estados.

Com o fim de reforgar a paz, a solidariedade e as relagdes amistosas, os Estados
Partes na presente Carta comprometem-se a proibir:

a) Que uma pessoa gozando do direito de asilo nos termos do artigo 12.- da
presente Carta empreenda uma actividade subversiva contra o seu pais de origem ou
contra qualquer outro pais parte na presente Carta;

b) Que os seus territorios sejam utilizados como base de partida de actividades
subversivas ou terroristas dirigidas contra o povo de qualquer outro Estado Parte na

presente Carta.

Artigo 24.°

Todos os povos tém direito a um meio ambiente satisfatorio e global, propicio ao

seu desenvolvimento.
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Artigo 25.°

Os Estados Partes na presente Carta t€ém o dever de promover e assegurar, pelo
ensino, a educagdo e a difusdo, o respeito dos direitos e das liberdades contidos na
presente Carta, e de tomar medidas para que essas liberdades e esses direitos sejam

compreendidos assim como as obrigagdes e deveres correspondentes.

Artigo 26.°

Os Estados Partes na presente Carta tém o dever de garantir a independéncia dos
Tribunais e de permitir o estabelecimento e o aperfeicoamento de instituigdes nacionais
apropriadas encarregadas da promocdo e da proteccdo dos direitos e liberdades

garantidos pela presente Carta.

Capitulo I1

Dos deveres

Artigo 27.°

Cada individuo tem deveres para com a familia e a sociedade, para com o Estado
e as outras colectividades legalmente reconhecidas e para com a Comunidade
internacional.

Os direitos e as liberdades de cada pessoa exercem-se no respeito dos direitos de

outrém, da seguranca colectiva, da moral e do interesse comum.

Artigo 28.°

Cada individuo tem o dever de respeitar e de considerar os seus semelhantes sem
nenhuma discriminagdo e de manter com eles relagdes que permitam promover,

salvaguardar e reforgar o respeito e a tolerancia reciprocos.

Artigo 29.°

O individuo tem ainda o dever:
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De preservar o desenvolvimento harmonioso da familia e de actuar em favor da
sua coesdo e respeito; de respeitar a todo o momento os seus pais, de os alimentar e de

os assistir em caso de necessidade.

De servir a sua comunidade nacional pondo as suas capacidades fisicas e

intelectuais ao seu servigo.
De ndo comprometer a seguranca do Estado de que € nacional ou residente.

De preservar e reforcar a solidariedade social e nacional, particularmente quando
esta ¢ ameagada.
De preservar e reforcar a independéncia nacional e a integridade territorial da
242 patria e, de uma maneira geral, de contribuir para a defesa do seu pais, nas condig¢des

fixadas pela lei.

De trabalhar, na medida das suas capacidades e possibilidades, e de desobrigar-se
das contribuigdes fixadas pela lei para a salvaguarda dos interesses fundamentais da
sociedade.

De velar, nas suas relagdes com a sociedade, pela preservagdo e reforgo dos
valores culturais africanos positivos, num espirito de tolerancia, de didlogo e de
concertacdo e, de uma maneira geral, de contribuir para a promogao da saude moral da
sociedade.

De contribuir comias suas melhores capacidades, a todo o momento ¢ a todos os

niveis, para a promog¢ao ¢ para a realizagdo da Unidade Africana.
Segunda parte: Das medidas de salvaguarda
Capitulo I

Da composi¢io e da organizacio da Comissio Africana dos Direitos do

Homem e dos Povos

Artigo 30.°
E criada junto da Organizagdo da Unidade Africana uma Comissdo Africana dos
Direitos do Homem e dos Povos, doravante denominada «a Comissao», encarregada de
promover os direitos do homem e dos povos e de assegurar a respectiva proteccao em

Africa.
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Artigo 31.°

A Comissdo ¢ composta por onze membros que devem ser escolhidos entre
personalidades africanas que gozem da mais alta consideragdo, conhecidas pela sua alta
moralidade, sua integridade e sua imparcialidade, ¢ que possuam uma competéncia em
matéria dos direitos do homem e dos povos, devendo ser reconhecido um interesse
particular na participacdo de pessoas possuidoras de experiéncia em matéria de direito.

Os membros da Comissdo exercem fungdes a titulo pessoal.

Artigo 32.°

A Comissao ndo pode compreender mais de um natural de cada Estado.

Artigo 33.°

Os membros da Comissdo s@o eleitos por escrutinio secreto pela Conferéncia dos
Chefes de Estado e de Governo, de uma lista de pessoas apresentadas para esse efeito

pelos Estados Partes na presente Carta.

Artigo 34.°

Cada Estado Parte na presente Carta pode, no maximo, apresentar dois candidatos.
Os candidatos devem ter a nacionalidade de um dos Estados Partes na presente Carta.
Quando um Estado apresenta dois candidatos, um deles ndo pode ser nacional desse

mesmo Estado.

Artigo 35.°

O Secretario-Geral da Organizacdo da Unidade Africana convida os Estados
Partes na presente Carta a proceder, num prazo de peio menos quatro meses antes das
elei¢des, a apresentacao dos candidatos a Comissao.

O Secretario-Geral da Organizagdo da Unidade Africana estabelece a lista
alfabética das pessoas assim apresentadas e comunica-a, pelo menos um més antes das

eleigdes, aos Chefes de Estado e de Governo.
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O Secretario-Geral da Organizacdo da Unidade Africana convida os Estados
Partes na presente Carta a proceder, num prazo de peio menos quatro meses antes das
eleigdes, a apresentacdo dos candidatos a Comissao.

O Secretario-Geral da Organizagdo da Unidade Africana estabelece a lista
alfabética das pessoas assim apresentadas e comunica-a, pelo menos um més antes das

eleigdes, aos Chefes de Estado e de Governo.

Artigo 36.°

Os membros da Comissdo sdo eleitos por um periodo de seis anos renovavel.
214 Todavia, o mandato de quatro dos membros eleitos quando da primeira elei¢cao cessa ao

cabo de dois anos, e 0 mandato de trés ao cabo de quatro anos.

Artigo 37.°

Imediatamente apds a primeira elei¢do, os nomes dos membros visados no artigo
36.- s@o sorteados pelo Presidente da Conferéncia dos Chefes de Estado e de Governo

da O.U.A.

Artigo 38.°

Apos a sua eleigdo, os membros da Comissdo fazem a declarag@o solene de bem e

fielmente exercerem as suas fungdes, com toda a imparcialidade.

Artigo 39.°

Em caso de morte ou de demissdo de um membro da Comissdo, o Presidente da
Comissdo informa imediatamente o Secretario-Geral da O.U.A. que declara o lugar
vago a partir da data da morte ou da data em que a demissao produz efeito.

Se, por opinido unanime dos outros membros da Comissao, um membro cessou de
exercer as suas fungdes em razdo de alguma causa que nio seja uma auséncia de
caracter temporario, ou se se acha incapacitado de continuar a exercé-las, o Presidente
da Comissdo informa o Secretario-Geral da Organizacdo da Unidade Africana que

declara entdo o lugar vago.
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Em cada um dos casos acima previstos a Conferéncia dos Chefes de Estado e de
Governo procede a substituicdo do membro cujo lugar se acha vago para a parte do

mandato que falta perfazer, salvo se essa parte ¢ inferior a seis meses.

Artigo 40.°

Todo o membro da Comissdo conserva o seu mandato até a data de entrada em

funcdes do seu sucessor.

Artigo 41.°

O Secretario-Geral da O.U.A. designa um secretario da Comissao e fornece ainda
0 pessoal e os meios e servigos necessarios ao exercicio efectivo das fungdes atribuidas

a Comissdo. A O.U.A. cobre os custos desse pessoal e desses meios e servigos.

Artigo 42.°

A Comissdo elege o seu Presidente e o seu Vice-Presidente por um periodo de
dois anos renovavel.

A Comissdo estabelece o seu regimento interno.

O quorum ¢ constituido por sete membros.

Em caso de empate de votos no decurso das votacdes, o voto do Presidente ¢
preponderante.

O Secretario-Geral da O.U.A. pode assistir as reunides da Comissdao, mas nao
participa nas deliberacdes e nas votagdes, podendo todavia ser convidado pelo

Presidente da Comissao a usar da palavra.

Artigo 43.°

Os membros da Comissdo, no exercicio das suas fungdes, gozam dos privilégios e
imunidades diplomaticos previstos pela Convengao sobre os privilégios e imunidades da

Organizacdo da Unidade Africana.

Artigo 44.°

Os emolumentos e prestacdes dos membros da Comissdo estdo previstos no

orcamento ordinario da Organizagdo da Unidade Africana.
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Capitulo II
Das competéncias da Comissio
Artigo 45.°

A Comissdo tem por missao:

1. Promover os direitos do homem e dos povos € nomeadamente:

a) Reunir documentacdo, fazer estudos e pesquisas sobre problemas africanos no
dominio dos direitos do homem e dos povos, organizar informagdes, encorajar os

216 organismos nacionais e locais que se ocupem dos direitos do homem e, se necessario,
dar pareceres ou fazer recomendagdes aos governos.

b) Formular e elaborar, com vista a servir de base a adop¢ao de textos legislativos
pelos governos africanos, principios e regras que permitam resolver os problemas
juridicos relativos ao gozo dos direitos do homem e dos povos e das liberdades
fundamentais.

c¢) Cooperar com as outras instituigdes africanas ou internacionais que se dedicam
a promogao e a proteccao dos direitos do homem e dos povos.

2. Assegurar a protec¢do dos direitos do homem ¢ dos povos nas condigdes

fixadas pela presente Carta.

3. Interpretar qualquer disposi¢ao da presente Carta a pedido de um Estado Parte,
de uma instituicdo da Organizac¢do da Unidade Africana ou de uma organizagao africana
reconhecida pela Organizagdo da Unidade Africana.

4. Executar quaisquer outras tarefas que lhe sejam eventualmente confiadas pela

Conferéncia dos Chefes de Estado e de Governo.

Capitulo ITI
Do processo da Comissiao
Artigo 46.°

A Comissdo pode recorrer a qualquer método de investigagdo apropriado; pode
nomeadamente ouvir o Secretario-Geral da O.U.A. e qualquer pessoa susceptivel de a

esclarecer.
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I -Das comunicacdes provenientes dos Estados Partes na presente Carta

Artigo 47.°

Se um Estado Parte na presente Carta tem fundadas razdes para crer que um outro
Estado Parte violou disposicoes desta mesma Carta, pode, mediante comunicacio
escrita, chamar a atencdo desse Estado sobre a questdo. Esta comunicagdo sera
igualmente enderecada ao Secretdrio-Geral da O.U.A. e ao Presidente da Comissao.
Num prazo de trés meses a contar da recep¢do da comunicacdo, o Estado destinatario
facultara ao Estado que enderecou a comunicacdo explicagdes ou declaragdes escritas
que elucidem a questdo, as quais, na medida do possivel, deverdo compreender
indicagdes sobre as leis e os regulamentos de processo aplicaveis ou aplicadas e sobre

os meios de recurso, quer ja utilizados, quer em instancia, quer ainda disponiveis.

Artigo 48.°
Se num prazo de trés meses, a contar da data de recepgao pelo Estado destinatario
da comunicacao inicial, a questdo ndo estiver solucionada de modo satisfatorio para os
dois Estados interessados, por via de negociacdo bilateral ou por qualquer outro
processo pacifico, qualquer desses Estados tem o direito de submeter a referida questao
a Comissdo mediante notificagdo enderecada ao seu Presidente, ao outro Estado

interessado e ao Secretario-Geral da O.U.A.

Artigo 49.°

Nao obstante as disposi¢des do artigo 47.°, se um Estado Parte na presente Carta
entende que um outro Estado Parte, violou disposi¢des desta mesma Carta, pode
recorrer directamente a Comissdo mediante comunicagdo enderecada ao seu Presidente,

ao Secretario-Geral da O.U.A. e ao Estado interessado.

Artigo 50.°

A Comissdo so pode deliberar sobre uma questao que lhe foi submetida depois de
se ter assegurado de que todos os recursos internos, acaso existam, foram esgotados,
salvo se for manifesto para a Comissdo que o processo relativo a esses recursos se

prolonga de modo anormal.
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