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United for ménskliga rattigheter, UHR, ar en ideell, skattebefriad
organisation med huvudkvarter i Los Angeles i USA och avdelningar
runt om i vérlden. United for ménskliga réttigheter hjélper och férenar
individer, pedagoger, organisationer och myndigheter for att géra
folk mer medvetna om den Allmanna férklaringen om de manskliga
rattigheterna pa lokala, regionala, nationella och internationella nivéer.
UHR stodjer det arbete som ménga andra
méanniskorattsorganisationer utfér och uppmuntrar dem att férenas
i riktning mot implementeringen av den Allmdnna forklaringen och
den resulterande International Bill of Human Rights. International Bill
of Human Rights bestér av den allmanna férklaringen, Internationella
konventionen om medborgerliga och politiska rattigheter och
Internationella konventionen om ekonomiska, sociala och kulturella
rattigheter.
En av UHR:s priméra funktioner &r att informera. Ungdomar
for manskliga rattigheter (YHRI) dr den del av UHR som informerar
barn och yngre tonaringar om manskliga rattigheter sa att de borjar
forespraka tolerans och fred. UHR som helhet stodjer atgarder
som frémjar den fullstdndiga implementeringen av den Allmanna
forklaringen och delar ut informativt och undervisande material for
att 6ka allmdnhetens kunskap och fa till stdnd en full forstéelse av
manskliga réttigheter.
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BERATTELSEN OM MANSKLIGA RATTIGHETER

En kort, imponerande film som
definierar ett av varldens mest
missforstadda &mnen: ménskliga
rattigheter.

30 RATTIGHETER, 30 ANNONSER:

30 prisbelonta infoannonser som
illustrerar var och en av de 30
artiklarna i den Allménna férklaringen
om de manskliga réttigheterna.
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"De grundlaggande rattigheter och friheter
som alla manniskor ar berattigade till

anses ofta inkludera ratten till liv och frihet,

3 tanke- och yttrandefrihet och jamlikhet infor lagen.”

anskliga rattigheter grundar sig pa principen om
respekt for den enskilda individen. Det utgar frén
den fundamentala forutsdttningen att varje person
ar en moralisk och rationell individ som fortjanar
att behandlas med vérdighet. De kallas ménskliga
rattigheter darfor att de ar allménna. Lander eller
sarskilda grupper &tnjuter sdrskilda réttigheter som
géller bara dem, men manskliga rattigheter galler varje individ.
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Hela omfattningen av ménskliga réttigheter & mycket vidstrackt.
De innebdr valfrinet och méjlighet. De innebdr frihet att skaffa sig ett
arbete, skaffa sig en viss yrkesbana, att sjlv vélja sin aktenskapspartner
och att uppfostra barn. De inbegriper rédtten att resa vida omkring och
ratten att arbeta med nagot I6nande utan att trakasseras, utsattas for
oOvergrepp eller hotas med godtyckligt avskedande. De omfattar till och
med ratten till fritid. | slutdndan & ménskliga rattigheter grunden till
allting som ménniskor vérderar hogt i sina liv. Langt innan uttrycket
"ménskliga rattigheter” kom till, kimpade, slogs och dog mén och
kvinnor for dessa principer.

Den allmédnna forklaringen om de manskliga réttigheterna ar
varldens framsta dokument for manskliga rattigheter. Dess inledande
stycke &r en kraftfull bekraftelse av principer som ligger vid hjértat av
det moderna manniskorattssystemet: "Erk&nnandet av det inneboende
vardet hos alla medlemmar av ménniskoslaktet och av deras lika
och ofdrytterliga réttigheter &r grundvalen for frihet, réttvisa och fred
i vdrlden.”

Anda finns det en stor Klyfta mellan uttalandet av dessa mél och
uppnéendet av dem. Miljoner ménniskor &r inte fria. Lag och rétt ar
ofta orattvisa. Och fred fortsatter att lysa med sin franvaro i ménga
delar av vérlden. Att dverbrygga den enorma klyftan mellan den ideala
situationen med allmanna ménskliga réttigheter och dagens verklighet
med utbredda krankningar av ménskliga réttigheter &r vad som driver
manniskorattsforkampar. /
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. BAKGRUNDEN
TILL MANSKLIGA
RATTIGHETER

~\ erattelsen om manskliga rattigheter ar ett drama

om en standaktig kamp och stadigt framéatskridands,

0ftamothooaodds. Och med ménskliga rattigheter

_< kommer fred och medlen for att uppné verklig frihet.

Darfor &r det viktigt att forstd amnet i dess

historiska referensram, en tradition som strécker

J sig bakat mer dn 2 500 ar:

539 f.Kr.: Kyros-cylindern — en lertavia som av manga anses vara
vérldens forsta dokument om ménskliga réttigheter. Den
innehaller kungdrelser om frihet och jamlikhet fran Kyros den
store, det antika Persiens forsta kung.

1215: Magna Charta — ett férdrag som gav nya réttigheter och
faststéllde att kungen av England maste folja lagen.

1628: Petition of Right faststéllde folkets fri- och rattigheter
gentemot den brittiska kronan.

1776: Forenta staternas oavhédngighetsforklaring kungjorde
ratten till liv, frihet och att efterstréva lycka.




Kyroscylindern: samling pabud fran Kyros den store (585—529 f.Kr.) som skrevs pa denna
cylinder av brénd lera. Den hyllades som det forsta dokumentet for manskliga réttigheter.
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1787: USA:s forfattning utgér den grundidggande lagen
for USA:s federala regeringssystem och anger”k!art---- A
medborgarnas grundldggande réttigheter. .
1789: Forklaringen om de méanskliga och .
medborgerliga rattigheterna i Frankrike faststéllde att
alla medborgare ar jamlika enligt lagen.
1791: USA:s Bill of Rights begrénsar den federala regeringens
makt och skyddar réttigheterna for alla Bh LA
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1864: Den forsta Genéve-konventionen “ATED EQUAL
faststallde normerna for internationell lag. ENGAGED IN |

1948: Den Allméanna forklaringen om de méanskliga TI0 ::\;l g
rattigheterna var den forsta stadgan som kungjorde de CATED ¢

trettio rattigheter som varje manniska ar beréttigad till. L _‘\-"
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KORT OM

* DEN ALLMANNA
FORKLARINGEN OM DE
MANSKLIGA RATTIGHETERNA

e ahyggligheter sam fordvades av fascist-Tyskland mot
minariteter och oliktankande individer fore och under
andra varldskriget chockade och vackte avsky over

nele vdriden. Nar kriget var slut mottes de segrande
landerna for att vidta dtgarder avsedda att férhindra
att dessa mordiska handlingar upprepades och

for att framja fred. Resultatet var grundandet av
Forenta Nationerna 1945.

Forenta Nationernas stadga etablerade sex huvudsakliga
organ, ddribland Generalférsamlingen, Sakerhetsradet, den
Internationella domstolen och, nér det géllde manskliga réttigheter,
Ekonomiska och sociala radet (Economic and Social Council —
ECOSO0).




FN-stadgan bemyndigade
ECOSOC att etablera
"kommissioner pa ekonomiska
och sociala omraden och
for att framja ménskliga
rattigheter ...” En av dessa
var FN:s kommission for
méanskliga réttigheter.

Under ordférandeskap
av Eleanor Roosevelt,

Den 10 december 1948 antog Forenta Nationerna B " n..
den Allmanna férklaringen om de ménskliga mannlskorattsforkampe

réttigheterna; Eleanor Roosevelt héller en kopiaavdet  och USA:s FN-ambassador,

dokument som hon sa ofdrtrottligt foresprakade. . -
borjade kommissionen

att skriva ett utkast till det dokument som sedan blev den Allménna
forklaringen om de ménskliga rattigheterna. Forklaringen, som
antogs av Forenta Nationerna den 10 december 1948, &r det mest
allménna dokument om maénskliga rattigheter som anvénds. Eleanor
Roosevelt, som har getts dran for att ha inspirerat det, kallade det hela
mansklighetens Magna Charta.

| dess inledning och i artikel 1, kungor stadgan otvetydigt alla
manniskors inneboende rattigheter: "Ringaktning och forakt for de
ménskliga rattigheterna har lett till barbariska gdrningar, som upprort
ménsklighetens samvete, och skapandet av en varld, ddr ménniskorna
atnjuta yttrandefrihet, trosfrihet samt frihet frén fruktan och néd,
kungjorts som folkens hdgsta stravan ... Alla ménniskor &ro fodda fria
och lika i vdrde och rattigheter.”

FN:s medlemsstater lovade att arbeta tillsammans for att frdmja
de trettio artiklarna om ménskliga rattigheter som, fér forsta gangen
i historien, hade samlats och sammanstallts till ett enda dokument.
Féljaktligen ar manga av dessa réttigheter, i olika former, en del av
demokratiska landers forfattningslagar idag.




DEN ALLMAN
FORKLARING
OM DE MANSKLIGA
RATTIGHETERNA
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en 10 december 1948 antog och tillkdnnagav

FN:s Generalforsamling den Allméanna forklaringen
om de méanskliga rattigheterna, vars fullstandiga
text aterfinns pa de foljande sidorna. Efter denna
historiska héndelse uppmanade Generalforsamlingen
alla medlemsstater att publicera texten till
Forklaringen och “se till att den sprids, sétts upp och
visas, att den lases och diskuteras, huvudsakligen i skolor och vid
andra laroanstalter, utan atskillnad pa grund av politiskt tillstand i
lander eller territorier.”
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Enér erkannandet av det inneboende vérdet hos alla
medlemmar av manniskoslaktet och av deras lika och oférytterliga
rattigheter &r grundvalen for frinet, rdttvisa och fred i varlden,

Enar ringaktning och forakt for de ménskliga rattigheterna
lett till barbariska garningar, som upprort mansklighetens
samvete, och endr skapandet av en varld, dar manniskorna
atnjuta yttrandefrihet, trosfrihet samt frihet fran fruktan och ndd,
kungjorts som folkens hogsta stravan,

Enéir det ar vésentligt for att icke manniskan skall tvingas att
som en sista utvag tillgripa uppror mot tyranni och fortryck, att de
ménskliga réttigheterna skyddas genom lagens éverhdghet,

Enar det ar vasentligt att frdmja utvecklandet av vanskapliga
férbindelser mellan nationerna,

Enar Férenta Nationernas folk | stadgan anyo uttryckt sin
tro pa de grundldggande manskliga rattigheterna, den enskilda
manniskans vardighet och vérde samt ménnens och kvinnornas
lika rattigheter, dvensom beslutat frimja socialt framéatskridande
och béttre levnadsvillkor under stérre frihet,




Enar mediemsténderna har atagit sig att i samverkan med
Forenta nationerna sékerstélla en allmén och faktisk respekt for och
efterlevnad av de ménskliga réttigheterna och de grundldggande
friheterna,

Enér en gemensam uppfattning av dessa fri- och réttigheters
innebord ar av storsta betydelse for uppfyllandet av detta
atagande,

Dérfor kungor

Generalférsamlingen

denna "Den allmédnna forklaringen om de manskliga
rattigheterna” sdsom en gemensam riktlinje for alla folk och alla
nationer, pa det att varje individ och varje samhéllsorgan mé
med denna forklaring i &tanke standigt stréva efter att genom
undervisning och uppfostran befordra respekten for dessa fri-
och réttigheter samt genom framstegsframjande inhemska och
internationella atgarder sakerstélla deras allménna och verksamma
erkdnnande och tillampning saval bland folken i medlemsstaterna
som bland folken i omraden under deras 6verhoghet.




Artikel |

Alla ménniskor dro fodda fria och lika i varde och réattigheter. De
aro utrustade med fornuft och samvete och bora handla gentemot
varandra i en anda av broderskap.

Artikel 2

Envar r beréttigad till alla de fri- och réttigheter, som uttalas i
denna forklaring, utan &tskillnad av ndgot slag, sdsom ras, hudférg,
kon, sprék, religion, politisk eller annan uppfattning, nationellt eller
socialt ursprung, egendom, bord eller stallning i ovrigt.

Ingen atskillnad ma vidare goras pa grund av den politiska,
juridiska eller internationella stéllning, som intages av det land eller
omrade, till vilket en person hor, vare sig detta land eller omréade ar
oberoende, star under forvaltarskap, &r icke-sjalvstyrande eller ar
underkastat ndgon annan begransning av sin suveranitet.




I —

Artikel 3

Envar har rétt till liv, frihet och personlig sdkerhet.

Artikel 4

Ingen ma hallas i slaveri eller trdldom; slaveri och slavhandel i alla
dess former &ro forbjudna.

Artikel 5

Ingen méa utséttas for tortyr eller grym, omansklig eller fornedrande
behandling eller bestraffning.

Artikel 6

Envar har rétt att allestddes erkdnnas som person i lagens mening.




Artikel 7

Alla dro lika infor lagen och dro utan &tskillnad beréttigade till lika
skydd fran lagens sida. Alla &ro beréattigade till lika skydd mot varje
atskillnad i strid med denna férklaring och mot varje framkallande
av sadan atskillnad.

Artikel 8

Envar har ratt till verksam hjlp fran sitt lands behdriga domstolar
mot handlingar, som krénka de grundldggande rattigheter, vilka
tillkomma honom genom lag eller forfattning.

Artikel 9

Ingen mé godtyckligt anhallas, fangslas eller landsférvisas.




o

Artikel 10

Envar &r under

full likstallighet
beréttigad till

rattvis och offentlig
rannsakning infor
oavhangig och
opartisk domstol

vid faststéllandet av
saval hans rattigheter
och skyldigheter som
varje anklagelse mot
honom for brott.

Artikel 1l

1. Envar, som blivit anklagad for straffbar garning, har rétt att
betraktas som oskyldig, till dess hans skuld blivit lagligen faststalld
vid offentlig rattegang, under vilken han atnjutit alla for sitt forsvar
nodiga garantier.

2. Ingen mé démas fér handling eller underlatenhet, som vid
tidpunkten for dess begdende icke var straffbar enligt inhemsk eller
internationell ratt. Ej heller ma hogre straff utméatas an vad som var
tillampligt vid tidpunkten for den straffbara garningens begdende.

Artikel 12

Ingen mé utséttas for godtyckliga ingripanden i frdga om privatliv,
familj, hem eller korrespondens, €] heller angrepp péa heder och
anseende. Envar har ratt till lagens skydd mot s&dana ingripanden
eller angrepp.



Artikel 13

1. Envar har rétt att inom varje stats granser fritt forflytta sig och
vélja sin vistelseort.

2. Envar har rétt att lamna varje land, inbegripet sitt eget, och att
atervanda till sitt eget land.

Artikel 14

1. Envar har ratt att i andra lander soka och &tnjuta fristad fran
forfoljelse.

2. Denna rétt ma icke dberopas vid laga atgarder, reellt grundade
pa icke-politiska brott eller pa handlingar, som strida mot Forenta
Nationernas dndamal och grundsatser.
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Artikel 15
1. Envar har réatt till en nationalitet.

2. Ingen ma godtyckligt berdvas sin nationalitet eller formenas rétten
att andra nationalitet.

Artikel 16

1. Fullvuxna mén och kvinnor ha ratt att utan nagon inskrankning pa
grund av sin ras, nationalitet eller religion inga aktenskap och bilda
familj. De &ga lika rattigheter vid giftermal, under dktenskap och vid
dktenskaps uppldsning.

2. Aktenskap mé ingas endast med de blivande makarnas fria och
fullstandiga samtycke.

3. Familjen ar den naturliga och grundldggande enheten i samhéllet
och ger rétt till skydd fran samhéllet och staten.




Artikel 17

1. Envar har ratt att dga egendom séval ensam som i férening
med andra.

2. Ingen féar godtyckligt frantas sin egendom.

Artikel 18

Envar har rétt till tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet.
Denna rétt innefattar frinet att byta religion eller tro och

att ensam eller i gemenskap med andra offentligt

eller enskilt utdva sin religion eller tro
genom undervisning, andaktsovningar,
gudstjanst och iakttagande av
religiosa sedvanjor.

Artikel 19

Envar har rétt till asiktsfrihet och
yttrandefrinet. Denna ratt innefattar
frihet for envar att utan ingripanden
hysa &sikter och frihet att soka,
mottaga och sprida upplysningar
och tankar genom varje slags
uttrycksmedel och utan hénsyn

till grénser.
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Artikel 20

1. Envar har ratt till frihet i fraga om fredliga moten och
sammanslutningar.

2. Ingen far tvingas att tillhéra en sammanslutning.

Artikel 2]

1. Var och en har rétt att delta i sitt lands styre, direkt eller genom
fritt valda ombud.

2. Envar har ratt till lika tilltrade till allmén tjdnst i sitt land.

3. Folkets vilja skall utgéra grundvalen for statsmakternas myndighet.
Denna vilja skall uttryckas i periodiska och verkliga val, vilka skola
dga rum med tillampning av allmédn och lika rostratt samt hemlig
rostning eller likvardiga fria rostningsforfaranden.

Artikel 22

Envar dger i sin egenskap av samhallsmedlem ratt
till social trygghet och &r beréttigad till att de
ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter,
som dro oundgangliga for hans vérdighet och
for en fri utveckling av hans personlighet,
forverkligas genom nationella atgarder och
mellanfolkligt samarbete med hansyn tagen till
varje stats organisation och resurser.

=




Artikel 23

1. Envar har réatt till arbete, till fritt val av sysselséttning, till
rittvisa och tillfredsstéllande arbetsforhallanden och till skydd mot
arbetsloshet.

2. Envar har utan atskillnad ratt till lika 16n for lika arbete.

3. Envar, som arbetar, har ratt till rattvis och tillfredsstéllande
ersattning, som tillférsékrar honom sjélv och hans familj

en manniskovardig tillvaro och som, dér sa ar nddvandigt,
kompletteras med andra medel for socialt skydd.

4, Envar har ratt att bilda och ansluta sig till fackféreningar till
skydd for sina intressen.

Artikel 24

Envar har rétt till vila och fritid, innefattande rimlig begrénsning av
arbetstiden och regelbunden semester med bibehéallen 16n.

Artikel 20

1. Envar har rétt till en levnadsstandard, som &r tillrdcklig for hans
egen och hans familjs hdlsa och vélbefinnande, déri inbegripet
foda, klader, bostad, halsovard och nodvéndiga sociala formaner,
vidare fill trygghet i hdndelse av arbetsloshet, sjukdom, invaliditet,
makes dod, dlderdom eller annan forlust av forsérjning under
omstandigheter, dver vilka han icke kunnat rada.

2. Modrar och barn &ro beréattigade till sarskild omvérdnad och
hjalp. Alla barn, vare sig fédda i eller utom &ktenskap, skola dtnjuta
samma sociala skydd.
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Artikel 26

1. Envar har rétt till undervisning. Undervisningen skall vara
kostnadsfri, &tminstone pa de elementéra och grundldggande
stadierna. Den elementéra undervisningen skall vara obligatorisk.
Yrkesundervisning och teknisk undervisning skall vara allmant
tillgdnglig. Den hégre undervisningen skall st& dppen i lika mén for
alla p& grundval av deras duglighet.

2. Undervisningen skall syfta till personlighetens fulla utveckling
och till att stirka respekten for manniskans grundldggande fri- och
rattigheter. Undervisningen skall framja forstaelse, tolerans och
vanskap mellan nationer, rasgrupper och religiésa grupper samt
befordra FN:s verksamhet for fredens bevarande.

3. Rétten att vélja utbildning for barnen tillkommer i forsta hand
deras foraldrar.

Artikel 27

1. Envar har rétt att fritt taga del i samhéllets kulturella liv, att njuta
av konsten samt att bli delaktig av vetenskapens framsteg och dess
formaner.

2. Envar har ratt till skydd for de moraliska och materiella intressen,
som hérrora fran varje vetenskapligt, litterart eller konstnarligt verk,
till vilket han &r upphovsman.

Artikel 28

Envar har rétt till en social och internationell ordning, i vilken de
fri- och réattigheter, som uttalas i denna férklaring, till fullo kunna
forverkligas.




Artikel 29

1. Envar har plikter mot samhallet, i vilket den fria och fullstdndiga
utvecklingen av hans personlighet ensamt ar mojlig.

2. Vid utbvandet av sina rattigheter och friheter far en person endast
underkastas sédana inskrankningar som har faststallts i lag och
enbart i syfte att trygga tillborlig hansyn till och respekt for andras
rattigheter och frineter samt for att tillgodose ett demokratiskt
samhélles berattigade krav pa moral, allman ordning och allmén
vélfard.

3. Dessa fri- och réttigheter mé i intet fall utévas i strid med FN:s
andamal och grundsatser.

Artikel 30

Intet i denna forklaring méa tolkas sdsom innebdrande rattighet
for nagon stat, grupp eller person att agna sig at verksamhet
eller utfora handling, som syftar till att omintetg6ra nagon av héri
uttalade fri- och réttigheter.
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INTERNATIONELLA
MANNISKORATTSLAGAR

International Bill of Human Rights

en Allmédnna forklaringen om de ménskliga réttigheterna ar en
allmén norm som uppratthalls av lander varlden dver. Men den
dger inte laga kraft. Saledes bestod huvudarbetet for Férenta
Nationernas kommission fér ménskliga réttigheter fran 1948
till 1966 i att skapa en internationell lagsamling fér ménskliga
réttigheter, som grundades pa FN:s férklaring om de ménskliga
rattigheterna.

Kommissionen for manskliga rattigheters arbete resulterade i tva viktiga

dokument: den Internationella konventionen om medborgerliga och politiska

rattigheter (ICCPR — International Covenant on Civil and Political Rights)

och den Internationella konventionen om ekonomiska, sociala och kulturella

rattigheter (ICESCR — International Covenant on Economic, Social and Cultural
26 Rights). Béda blev internationell lag 1976. Tillsammans med den Allménna




#

forklaringen om de ménskliga réttigheterna omfattar dessa tvé avtal den s.k.
"International Bill of Human Rights”.

Artikel 26 av ICCPR uppréttade FN:s kommitté for méanskliga réttigheter.
Kommittén som bestar av 18 experter pd manskliga rattigheter ar ansvarig
for att se till att var och en som undertecknar ICCPR foljer dess villkor.
Kommittén granskar rapporter som har skickats in av lander vart femte &r
for att se till att de foljer avtalet, och publicerar vad de finner om ett lands
beteenden.

Manga lander som har ratificerat ICCPR har ocksa samtyckt till att
manniskorattskommittén fér undersdka beskyliningar angéende individer och
organisationer om att landet har krénkt deras réttigheter. Innan kéranden
védjar till Kommittén, méste
han forst uttomma alla juridiska
tillflyktsmdjligheter i det landets
domstolar. Nar kommittén har gjort en
undersékning publicerar den resultaten.
Dessa resultat har stor giltighet. Om
kommittén stodjer pastaendena, méste
det landets regering vidta &tgarder for
att rétta till missforhallandet.
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i Manniskorattsrédet

I borjan av 2000-talet kom Férenta Nationernas kommission for
manskliga réttigheter under allt hardare kritik for att de inte uppratthdll
normerna for manskliga réttigheter varlden over, delvis till f6ljd av att antalet
medlemmar hade véxt och inkluderade ménga ldnder som allmént anségs
som allvarliga krankare av ménskliga rattigheter. Foljden blev att FN:s
Human Rights Council (ung. FN:s ménniskorattsrad) i mars 2006 ersatte
kommissionen. Human Rights Council &r ett mellanstatligt organ med 47
medlemsstater som har till uppgift att frdmja och skydda ménskliga réttigheter
internationellt. Dess metoder for att &stadkomma detta innefattar en Universal
Periodic Review (ung. allmén periodisk granskning) som beddmer situationer i
FN:s 192 medlemslander, en Advisory Committee (ung. radgivande kommitté)
som tillhandahaller expertkunnande i fragor rorande ménskliga réttigheter
och en Complaints Procedure (ung. klagomalsprocedur) for enskilda personer
och organisationer, for att géra Human Rights Council uppmarksam pa
krankningar av ménskliga rattigheter.

Eurapeiska manniskorattsorgan

Den Allmanna forklaringen om de ménskliga réttigheterna har Gversatts
till Gver 300 sprék, och &r grunden for alla moderna lagar och avtal. Bland
dessa dokument finns den Europeiska konventionen for skydd av de
manskliga réttigheterna och de grundldggande friheterna.

Konventionen antogs 1953 av Europaradet, och inkluderade 47
medlemslénder som har omkring 800 miljoner invanare. Europaradet bildades
i andra varldskrigets efterdyningar for att stérka och frdmja demokrati och
rattssékerhet.
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Konventionen genomdrivs av Europadomstolen for ménskliga rattigheter
i Strashourg i Frankrike. Varje person eller organisation vars réttigheter
har krankts av en av Europaradets medlemsstater kan soka hjalp frén
Europadomstolen. Forst nﬁsﬁ dock den klagande ha utnyttjat alla mojligheter
i det egna landets domstolar.

En annan organisation som har skapats for att sakerstélla demokratiskt
och réttvist styre dr Organisationen for sdkerhet och samarbete i Europa
(OSCE), som bestar av 56 medlemslander, déribland Férenta staterna och
Kanada. Om medlemslénder kranker ménskliga réttigheter behandlar OSCE
klagomal fran ménniskoréttsorganisationer, och kréver att de lander som har
anklagats for otillbérligt uppforande sager nagot till sitt forsvar.

Amerikanska och afrikanska
fordrag om manskliga rattigheter

Ytterligare tva internationella konventioner om ménskliga réttigheter som
har inspirerats av den Allménna forklaringen &r den amerikanska konventionen
om de méanskliga rattigheterna och den afrikanska stadgan om ménniskors
och folks rattigheter.

Den amerikanska konventionen om ménskliga rattigheter antogs
1969 av ldnderna i Nord-, Syd- och Mellanamerika — och tradde i kraft
1978. Konventionen inrdttade en kommission for ménskliga réttigheter och
en domstol for ménskliga rattigheter for att dvervaka att konventionens
bestdmmelser foljdes.

Den afrikanska stadgan om ménniskors och folks réttigheter borjade
gdlla 1986 och har ratificerats av mer an 50 afrikanska ldnder. Den técker
bade ekonomiska, sociala och kulturella réttigheter och civila och politiska
rattigheter. En kommission bildades 1987 for att Gvervaka och tolka stadgan.
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IDEALA
KONTRA
VERKLIGHETEN

dag har FN:s alla 192 medlemsstater antagit den Allménna
forklaringen om de ménskliga rattigheterna och en samling
internationella lagar existerar for att skydda dem.

Men trots att méanskliga rattigheter existerar, och atminstone
i princip har erkénts av de flesta lander, och utgdr stommen
i manga landers férfattningar, ar den faktiska situationen i
varlden I&ngt ifr&n de ideal man forestéller sig i den allmanna
forklaringen. For en del &r det fullstandiga forverkligandet av
manskliga rattigheter ett avldgset och ouppnéeligt mal. Till och
med internationella lagar om manskliga réttigheter ar svéra att
genomdriva, och att fullfélja ett klagomal kan ta &r och kréva

en hel del pengar. Dessa internationella lagar har en tyglande
funktion men &r otillrackliga for att tilhandahélla tillrdckligt med




det inneboende vardet hos alla

medlemmar av manniskoslaktet
och av deras lika och ofrytterliga rattigheter
ar grundvalen for frihet,
rattvisa och fred tvarlden.

Den Allmanna forklaringen om de manskliga rattigheterna

skydd for de ménskliga rattigheterna, vilket bevisas av den krassa
verkligheten med krankningar som begés dagligen. Diskriminering
ar omfattande i hela varlden. Tusentals sitter fangslade for att de
sagt vad de anser. Tortyr och politiskt motiverad insparrning, ofta
utan rattegéng, hor till vardagen, och tolereras och praktiseras till
och med i vissa demokratiska l&nder. Tjugosju miljoner ménniskor
lever i slaveri — mer n dubbelt s& manga som ar 1800. Och 6ver
en miljard vuxna kan inte 1sa. Med tanke pd omfattningen av
krénkningarna av ménskliga rattigheter — och de som angetts
ovan ar bara en liten del av hela bilden — &r det inte férvanande
att 90 % av befolkningen inte kan ange mer &n tre av sina trettio
rattigheter.
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\ & manga manniskor ar omedvetna om sina manskliga
rattigheter, staller man sig frdgan: Vem kommer att se till
att ménskliga réttigheter respekteras?

Som svar kan vi hdmta inspiration fran dem
som gjorde en insats och hjélpte till att skapa

de ménskliga réattigheter som vi har idag. Dessa
_) ménniskorattsforkdmpar forsvarade manskliga rattigheter
darfor att de insag att fred och framsteg aldrig kan uppnés utan dem.
Var och en av dem férandrade varlden pa ett betydande satt.

Nar Martin Luther King kdmpade for fargade ménniskors rattigheter
i Forenta staterna pd 1960-talet, férklarade han: "Orattvisa varhelst den
forekommer, ar ett hot mot réttvisa dverallt.”

Den store foresprakaren for fredligt motstand mot fértryck, Mahatma
Gandhi, beskrev icke-vald som: "den stérsta kraft som ménskligheten har
till sitt forfogande. Den &r méktigare an det méaktigaste forstorelsevapen
som skapats genom méanniskans sinnrikhet.”

Thomas Jefferson, inspiration till och forfattare av den amerikanska
oavhangighetsférklaringen forklarade: "Omsorg om ménniskans liv och
lycka och inte deras forstorelse, dr det frdmsta och enda berattigade
malet for gott styrelseskick.”

Var och en av dessa individer talade och levde som en stark och
effektiv foresprakare for manskliga rattigheter, och det kan aven du.




"Ménniskor har rétt att leva i alla
regioner och utova ett arbete,

kranker andra ma
réttigheter. .
slaveri och ... forb
kvinnor och man séljs som
slavar ... Sadana traditioner
borde utplanas over hela
vérlden.” KYROS DEN STORE,
PERSIEN (585-529 fKr) ¥

"Oréttvisa varhelst den
forekommer dr ett hot
mot réttvisa dverallt.”
Martin Luther King Jr. ,
ndr han kdmpade fér afro-
amerikaners rattigheter

i Forenta staterna pa
1960-talet. »

I'sin intensiva kamp

mot religionsforfoljelse

i 1700-talets Frankrike,
skrev Voltaire: "Jag
ogillar vad du séger, men
jag skulle d¢ for din ratt
att sdga det.” ¥

¥

Nar Nelson Mandela
atalades av Sydafrikas
apartheidregim 1964,
forklarade han: "Mitt
ideal ar ett demokratiskt
och fritt samhalle dar
alla ménniskor lever
tillsammans i harmoni och
med lika mojligheter.” »

|

USA:s sjdlvstandighetsforklaring,
huvudsakligen skriven av

Thomas Jefferson, hdvdar -
bestédmt: "Vi anser att dessa W
sanningar dr sjdlvklara, att alla

manniskor dr skapade lika, att

de begavats av sin skapare med

vissa oforytterliga rattigheter, att

bland dessa ingar liv, frihet och

att efterstrava lycka.” <C

Mahatma Gandhi beskrev
icke-vald som: "Den
storsta kraft manskligheten
har till sitt forfogande.

Den ar méktigare

an det méktigaste
forstorelsevapen

som skapats genom
ménniskans sinnrikhet.” <C
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MANNISKORATTS-
FORKAMPE

e som verkar for att uppnd manskliga rattigheter idag kan

vara bade vélkanda personligheter och mindre kénda. Men

de delar alla ett passionerat engagemang for principen att

alla ar fodda med lika rattigheter och att allting mindre &n det
&r ordttvisa.

Ibland kan en person uppleva det som om han eller hon i
kan astadkomma framsteg av négon storre betydelse. Me
de som &stadkom en bestéende inverkan for manskliga réttigheteri
forflutna, skulle ha kunnat kanna det pa samma sétt. Men det gj
inte, och darfor forandrades vérlden. Idag har vi en for
av dem saknade. Ménskliga réttigheter existerar faktlskt
accepterade. Och dven om mélet kan tyckas avldgset, at
miljoner ménniskor ett oerhdrt mycket béttre liv &n de flesta ménnis
gjorde pa den tiden da det knappt fanns négra manski
som gick fore i braschen astadkom verkligen nagot av b
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langa loppet ar det inte regeringar som bestammer trender, de antar dem
som redan etablerats bland befolkningen. Att dvertala regeringar att till fullo
implementera den Allménna forklaringen om de ménskliga réttigheterna
kraver effektiva och ihallande handlingar vid grasrotsniva. Som svar pa
fragan "Vem skall se till att de méanskliga réttigheterna respekteras?”

har den frdmsta upphovsmannen av den Allméanna forklaringen om de
ménskliga réttigheterna, Eleanor Roosevelt, gett ett svar som ljuder av
klarhet och sanning:

"Néar allt kommer omkring, var borjar allménna méanskliga
rattigheter? P& smé stallen, ndra hemmet — sé ndra

och s& sma att de inte syns pa ndgra varldskartor. Men
anda utgér de den enskilda individens vérld; grannskapet
dér han bor; skolan eller htgskolan dar han studerar;

i fabriken, garden eller kontoret dr han arbetar. Det

ar pa sadana platser som varje man, kvinna och barn
sOker lika réttvisa, lika mojligheter och lika vardighet
utan diskriminering. Om dessa rattigheter inte betyder
négot dar, har de foga betydelse ndgon annanstans.

Om inte medborgare gemensamt agerar for att se till att
de uppréatthalls ndra hemmet, far vi leta forgaves efter
framsteg i den stora varlden.”
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