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Unidos pelos Direitos Humanos (UHR) é uma organizagdo sem

fins lucrativos, isenta de impostos sedeada em Los Angeles nos
Estados Unidos e com filiais por todo 0 mundo. Unidos pelos Direitos
Humanos auxilia e une individuos, educadores, organizacdes € corpos
governamentais para implementar a Declarag@o Universal dos Direitos
do Homem a niveis locais, regionais, nacionais e internacionais.

A UHR apoia o trabalho de muitas outras organizagdes de
direitos humanos e encoraja-as a unir-se para a implementacao
da Declaragdo Universal e a sua progénie, a Lei Internacional dos
Direitos Humanos. A Lei Internacional dos Direitos Humanos consiste
na Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, no Convénio
Internacional dos Direitos Civis e Politicos e no Convénio Internacional
dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais.

Uma das fungdes primarias da UHR € educativa. A Youth for
Human Rights International (YHRI, que em Portugués significa
Juventude pelos Direitos Humanos) é o componente da UHR que educa
as criangas e jovens adolescentes sobre os direitos humanos para que
se possam tornar defensores para a tolerancia e a paz. A UHR como
um todo apoia medidas governamentais e legislativas que promovem a
implementagdo plena da Declaragéo e distribui materiais informativos e
educacionais para aumentar o conhecimento publico e ocasionar uma
compreensao completa dos direitos humanos.
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Este folheto
& umacompanhante do
filme educacional,
A Histdria dos Direitos Humanos.




AHISTORIA DOS DIREITOS HUMANDS

Um impressionante curto filme

que define um dos assuntos mais
mal-entendidos do mundo: os direitos
humanos.

30 DIREITOS, 30 ANUNCIOS

30 anuncios de servigo publico
premiados que ilustram cada um

dos articulos da Declaracdo Universal
dos Direitos do Homem.
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«Us direitos e liberdades basicos a que todos 0s seres humanos

tem direito, muitas vezes sao considerados coma incluindo
o direito avida e a liberdade, liberdade de pensamento e de
expressao, e a igualdade perante alel.»

s direitos humanos estdo baseados no principio de
respeito em relagdo ao individuo. A sua suposigéo
fundamental é que cada pessoa é um ser moral e
racional que merece ser tratado com dignidade. Sdo
chamados direitos humanos porque Sao universais.
Enquanto nagdes ou grupos especializados tém
direitos especificos que se aplicam apenas a eles,
0s direitos humanos aplicam—se a todas as pessoas.
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0 &mbito completo dos direitos humanos € muito amplo.
Significam a opcéo e a oportunidade. Significam a liberdade de
conseguir um trabalho, adoptar uma carreira, escolher um parceiro
e criar criangas. Incluem o direito de viajar livremente e o direito ao
trabalho remunerado sem perseguicdo, abuso e a ameaga de ser
despedido de forma arbitraria. Inclusive abragam o direito ao 4cio.
Em dltima instancia, os direitos humanos sdo a base de tudo o que
as pessoas querem em relagdo ao seu modo de viver. Muito antes
da existéncia do termo «direitos humanos», homens e mulheres
trabalharam, lutaram e morreram por estes principios.

A Declaracdo Universal dos Direitos do Homem € o principal
instrumento dos direitos humanos mundial. O seu paragrafo
de abertura é uma afirmacéo poderosa dos principios que
estdo no coragdo do sistema dos direitos humanos moderno:

«0 reconhecimento da dignidade inerente e dos direitos iguais
e inalienaveis de todos os membros da familia humana é o
fundamento da liberdade, justica e paz no mundo.»

No entanto, existe um grande fosso entre a articulagéo
destes objectivos e a sua concretizagdo. MilhGes ndo séo livres.
Ajustica ndo é frequentemente equitativa. E a paz continua a
iludir muitas regiées do mundo. Transpor o abismo enorme entre
o ideal de direitos humanos universais e a realidade das violagoes
generalizadas dos direitos humanos é o que impele os defensores
dos direitos humanos. l




DIREITOS HUMANDS

historia dos direitos humanos é um drama de luta
persistente e de avango continuo, muitas vezes contra
grandes obstaculos. Com os direitos humanos vem a
paz e 0s meios para alcancar a verdadeira liberdade.
Portanto, é importante compreender o assunto dentro
da sua estrutura historica, uma tradicdo que se
expande até mais de 2500 anos atras:

539 a.C.: 0 Cilindro de Ciro — reconhecido como a primeira
declaragdo dos direitos humanos, esta peca de argila contém
proclamacdes de liberdade e igualdade feita por Ciro O Grande,
0 primeiro rei da antiga Pérsia.

1215: A Magna Carta — que estabeleceu novos direitos e tornou o
rei sujeito & lei.

1628: A Peticdo de Direito — que definiu os direitos e liberdades do
pOVO por 0posicdo a coroa britanica.

1776: A Declaracéo de Independéncia dos Estados
Unidos — que proclamou o direito a vida, liberdade e a busca

da felicidade.




.

0 Cilindro de Ciro: Considerada a primeira declaragao dos direitos humanos, os decretos
de Ciro O Grande (585-529 a.C.) foram gravados neste cilindro de argila cozido.

Bill of Rights

1787: A Constituicdo dos Estados Unidos da .. -~ -
América — a formar a lei fundamental do sistema ~
federal do governo dos EUA e a definir os direit(')'s_ s
basicos dos cidados. A

1789: A Declaracéo dos Direitos do Homem e do Cidadao
—em Franga, que estabeleceu que todos o0s cidaddos eram
iguais perante a lei.

1791: A Lei dos Direitos dos EUA — a limitar 0s poderes
do governo federal e a proteger os direitos de BR S

todos os cidadéos, residentes e visitantes no e é{\}ﬁ {r\ N Eﬁ}' T’(
territorio dos Estados Unidos. ' -I;'\E:;_ ?DSITIEEQ '
1864: A Primeira Convencéo de Genebra — que “ATED EQUAL
estabeleceu os padrdes da lei internacional. ENG P*'?;E D IN
1948: A Declaragéo Universal dos Direitos T _\::\;l 5’5“
do Homem — a primeira carta que proclamou 0s CATED'@

trinta direitos de que deve gozar cada ser humano. L _‘\-"




- ."
E,,#"'
. Ny

%a %w %{qu’ﬁ
DA DECLARAGAD
UNIVERSAL DOS

DIREITOS DO HOMEM

s atrocidades perpetradas pela Alemanha fascista contra

as minorias e individuos de espirito independente antes

e durante a Segunda Guerra Mundial causaram choque

e horror por todo 0 mundo. Quando a guerra terminou,

as nagdes vitoriosas reuniram-se para adoptar medidas

destinadas a evitar a repeticéo destes actos atrozes e para

promover a paz. O resultado foi a fundagdo das Nagées
Unidas em 1945,

A Carta das NacOes Unidas estabeleceu seis corpos principais,
incluindo a Assembleia Geral, 0 Conselho de Seguranca, o Tribunal
Internacional de Justiga e, em relag&o aos direitos humanos, um
Conselho Econdmico e Social (ECOSQC).




A Carta da ONU concedeu a
ECOSOC o poder de estabelecer
«COMisSOes para 0S assuntos
econdmicos e sociais e para
a protecéo dos direitos do
homem». Uma destas comissoes
foi a Comissdo dos Direitos
Humanos das Nagdes Unidas.
Sob a presidéncia de Eleanor
Roosevelt, camped dos direitos

A 10 de dezembro de 1948, as Nacdes Unidas adoptaram a h del dad
Declaragéo Universal dos Direitos do Homem; Eleanor Roosevelt umanos e delegaca aos

segura um exemplar do documento que ela promoveu t&o Estados Unidos na ONU, a

incansavelmente. . \
Comiss&o iniciou a elaboragao

do documento que se tornou a Declaragdo Universal dos Direitos do Homem.
A Declaracéo, adoptada pelas Nagoes Unidas a 10 de dezembro de 1948, é o
documento de direitos humanos mais universal em vigor. A Eleanor Roosevelt,
creditada com a sua inspiracéo, chamou-Ihe a Magna Carta internacional
para toda a humanidade.

No seu predmbulo e no Artigo 1, a Declaragdo sem sombra de
duvidas proclama os direitos inerentes de fodos 0s seres humanos: «o
desconhecimento e o desprezo dos direitos do Homem conduziram a actos de
barbarie que revoltam a consciéncia da Humanidade e que o advento de um
mundo em que 0s seres humanos sejam livres de falar e de crer, libertos do
terror e da miséria, foi proclamado como a mais alta inspiragdo do Homem. ..
Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos.»

0Os Estados-membros das Nagoes Unidas comprometeram-se a trabalhar
uns com 0S outros para promover 0s trinta artigos de direitos humanos que,
pela primeira vez na historia, tinham sido reunidos e codificados num Unico
documento. Em consequéncia, muitos destes direitos, de varias formas, sdo
hoje parte das leis constitucionais das nactes democraticas.
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10 de dez

embro de 1948, a Assembleia Geral das

Nacdes Unidas adoptou e proclamou a Declaragéo

Universal

dos Direitos do Homem, o texto completo

que aparece nas paginas que se seguem. Apos este

acto histo
membros
dispusera

rico, a Assembleia pediu a todos 0s paises
que publicassem o texto da Declaragao e
m que fosse «distribuido, exposto, lido e

comentado nas escolas e em outros estabelecimentos de ensino,
sem distincdo fundada na condicdo politica dos paises ou dos
territorios».




PREAMBULO

Gonsiderando que o reconhecimento da dignidade inerente a
todos os membros da familia humana e dos seus direitos iguais e
inalienaveis constitui o fundamento da liberdade, da justica e da paz
no mundo;

Gonsiderando que o0 desconhecimento e o desprezo dos
direitos do Homem conduziram a actos de barbarie que revoltam a
consciéncia da Humanidade e que o advento de um mundo em que
0s seres humanos sejam livres de falar e de crer, libertos do terror
e da miséria, foi proclamado como a mais alta inspiragdo do Homem;

Gonsiderando que ¢ essencial a proteccédo dos direitos do
Homem através de um regime de direito, para que 0 Homem ndo
seja compelido, em supremo recurso, a revolta contra a tirania e a
0pressao;

Gonsiderando que € essencial encorajar 0 desenvolvimento
de relagGes amistosas entre as nagoes;

Gonsiderando que, na Carta, 0s povos das Nacgdes Unidas
proclamam, de novo, a sua fé nos direitos fundamentais do Homem,
na dignidade e no valor da pessoa humana, na igualdade de direitos
dos homens e das mulheres e se declaram resolvidos a favorecer o




progresso social e a instaurar melhores condigoes de vida dentro de
uma liberdade mais ampla;

Bonsiderando que os Estados membros se comprometeram a
promover, em cooperagdo com a Organizagdo das Nagdes Unidas, 0
respeito universal e efectivo dos direitos do Homem e das liberdades
fundamentais;

Bonsiderando que uma concepgdo comum destes direitos e
liberdades é da mais alta importancia para dar plena satisfacéo a tal
COMPromisso:

A Assembleia Geral,

Proclama a presente Declaragdo Universal dos Direitos do
Homem como ideal comum a atingir por todos 0s povos e todas
as nacoes, a fim de que todos os individuos e todos 0s 6rgéos da
sociedade, tendo-a constantemente no espirito, se esforcem, pelo
ensino e pela educacdo, por desenvolver o respeito desses direitos
e liberdades e por promover, por medidas progressivas de ordem
nacional e internacional, 0 seu reconhecimento e a sua aplicagéo
universais e efectivos tanto entre as populacoes dos proprios




Estados-membros como entre as dos territorios colocados sob a sua
jurisdicéo.
Artigo |

Todos o0s seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em
direitos. Dotados de razdo e de consciéncia, devem agir uns para com
0s outros em espirito de fraternidade.

Artigo 2

Todos o0s seres humanos podem invocar os direitos € as liberdades
proclamados na presente Declaragéo, sem disting&o alguma,
nomeadamente de raca, de cor, de sexo, de lingua, de religido, de
opinido politica ou outra, de origem nacional ou social, de fortuna, de
nascimento ou de qualquer outra situagéo.

Além disso, ndo ser4 feita nenhuma distingdo fundada no estatuto
politico, juridico ou internacional do pais ou do territorio da
naturalidade da pessoa, seja esse pais ou territorio independente, sob
tutela, auténomo ou sujeito a alguma limitagéo de soberania.
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Artigo 3
Todo o individuo tem direito a vida, a liberdade e a seguranga pessoal.

Artigo 4

Ninguém sera mantido em escravatura ou em serviddo; a escravatura
e o trato dos escravos, sob todas as formas, sdo proibidos.

Artigo

Ninguém sera submetido a tortura nem a penas ou tratamentos
cruéis, desumanos ou degradantes.

Artigo 6

Todos os individuos tém direito ao reconhecimento em todos
0s lugares da sua personalidade juridica.




Artigo7

Todos séo iguais perante a lei e, sem distingdo, tém direito a igual
proteccdo da lei. Todos tém direito a protecgao igual contra qualquer
discriminagéo que viole a presente Declaragéo e contra qualquer
incitamento a tal discriminagéo.

Artigo 8

Toda a pessoa tem direito a recurso efectivo para as jurisdicoes
nacionais competentes contra 0s actos que violem os direitos
fundamentais reconhecidos pela Constituig&o ou pela lei.

Artigo 9

Ninguém pode ser arbitrariamente preso, detido ou exilado.




Artigo 10

Toda a pessoa tem
direito, em plena
igualdade, a que a sua
causa seja equitativa e
publicamente julgada
por um tribunal
independente e imparcial
que decida dos seus
direitos e obrigagdes ou
das razdes de qualquer
acusacdo em matéria
penal que contra ela
seja deduzida.

Artigo Il

1. Toda a pessoa acusada de um acto delituoso presume-se inocente
até que a sua culpabilidade fique legalmente provada no decurso

de um processo publico em que todas as garantias necessarias de
defesa Ihe sejam asseguradas.

2. Ninguém podera ser considerado culpado por agdes ou omissoes
que, no momento da sua pratica, ndo constituam ofensa penal a
face do direito nacional ou internacional. Do mesmo modo, nao sera
infligida pena mais grave do que a que era aplicavel no momento em
que o acto delituoso foi cometido.

Artigo 12

18 Ninguém sofrerd intromissdes arbitrarias na sua vida privada, na sua
familia, no seu domicilio ou na sua correspondéncia, nem ataques a
sua honra e reputacdo. Contra tais intromissdes ou ataques toda a
pessoa tem direito a protecgdo da lei.

o



Artigo 13

1. Todas as pessoas tém o direito a liberdade de se moverem e
residirem dentro das fronteiras de cada Estado.

2. Todas as pessoas tém o direito de liviemente circular e escolher a
sua residéncia no interior de um pais.

Artigo 14

1. Toda a pessoa sujeita a perseguicdo tem o direito de procurar e de
beneficiar de asilo em outros paises.

2. Este direito ndo pode, porém, ser invocado no caso de processo
realmente existente por crime de direito comum ou por atividades
contrérias aos fins e aos principios das Nages Unidas.
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Artigo 15
1. Todo o individuo tem direito a ter uma nacionalidade.

2. Ninguém pode ser arbitrariamente privado da sua nacionalidade nem
do direito de mudar de nacionalidade.

Artigo 16

1. A partir da idade nubil, o homem e a mulher tém o direito de casar
e de constituir familia, sem restrigcéo alguma de raga, nacionalidade ou
religido. Durante o casamento e na altura da sua dissolugéo, ambos
tém direitos iguais.

2. Deve-se contrair matrimonio apenas com liberdade e consentimento
completo de esposos intencionados.

3. A familia é o elemento natural e fundamental da sociedade e tem
direito a protecéo desta e do Estado.




Artigo I7

1. Toda a pessoa, individual ou coletivamente, tem direito a
propriedade.

2. Ninguém pode ser arbitrariamente privado da sua propriedade.

Artigo 18

Toda a pessoa tem direito a liberdade de pensamento, de consciéncia
e de religido; este direito implica a liberdade de mudar de
religido ou de convicgdo, assim como a liberdade de
manifestar a religido ou convicgdo, sozinho ou em
comum, tanto em publico como em privado,

pelo ensino, pela pratica, pelo culto e
pelos ritos.

Artigo 19

Todo o individuo tem direito a
liberdade de opinido e de expressao,
este direito implica a liberdade de
manter as suas proprias opinioes
sem interferéncia e de procurar,
receber e difundir informages

e ideias por qualquer meio de
expressdo independentemente

das fronteiras.

Artigo 20

1. Todas as pessoas tém o direito
a liberdade de reuniéo e de
associacdo pacificas.

2. Ninguém pode ser obrigado a
fazer parte de uma associagéo.
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Artigo 21

1. Todas as pessoas tém o direito de tomar parte no governo do
seu pais, quer diretamente, quer por intermédio de representantes
livremente escolhidos.

2. Todas as pessoas tém o direito de igual acesso aos servicos publicos
do seu pais.

3. A vontade do povo ¢ a base da autoridade do governo; e isto deve
exprimir—se através de eleigdes honestas realizadas periodicamente
por sufragio universal e igual, com voto secreto ou segundo processo
equivalente que salvaguarde a liberdade de voto.

Artigo 22

Todas as pessoas, como membros da sociedade, tém direito a
seguranga social; e podem legitimamente exigir a satisfagdo dos seus
direitos econdmicos, sociais e culturais indispensaveis para a sua
dignidade e livre desenvolvimento da sua personalidade, através do
esforgo nacional e da cooperagao internacional, de harmonia com a
organizacdo e 0s recursos de cada pais.

Artigo 23

1. Toda a pessoa tem direito ao trabalho, a livre
escolha do trabalho, a condigdes equitativas e

satisfatdrias de trabalho e & protecdo contra 0
desemprego.

2. Todos tém direito, sem discriminagéo
alguma, a salario igual por trabalho
igual.




3. Quem trabalha tem direito a uma remuneragao equitativa e
satisfatoria, que lhe permita a si e a sua familia uma existéncia
conforme com a dignidade humana, e complementada, se necessario,
por outros meios de protegéo social.

4. Todas as pessoas tém o direito de fundar com outras pessoas
sindicatos e de se filiar em sindicatos para a defesa dos seus
interesses.

Artigo 24

Toda a pessoa tem direito ao repouso e aos lazeres incluindo uma
limitagdo razoavel da duragdo das horas de trabalho e a férias
periodicas pagas.

Artigo 25

1. Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para lhe
assegurar e a sua familia a saude e o bem—estar, principalmente
quanto a alimentacdo, ao vestudrio, ao alojamento, a assisténcia
médica e aos Servigos sociais necessarios, e o direito a seguranga
no desemprego, na doenga, na invalidez, na viuvez, na velhice ou
noutros casos de perda de meios de subsisténcia por circunstancias
independentes da sua vontade.

2. A maternidade e a infancia tém direito a ajuda e assisténcia
especiais. Todas as criangas, nascidas dentro ou fora do matrimonio,
gozam da mesma protecgao social.

Artigo 26

1. Todas as pessoas tém direito a educacdo. A educacao deve 23
ser gratuita, pelo menos a correspondente ao ensino elementar
fundamental. O ensino elementar é obrigatorio. O ensino técnico e
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profissional deve ser generalizado; 0 acesso aos estudos superiores
deve estar aberto a todos em plena igualdade, em fungéo do
seu mérito.

2. A educacdo deve visar a plena expansao da personalidade humana
e ao reforco dos direitos do homem e das liberdades fundamentais.
Esta deve promover compreensdo, tolerancia e amizade entre as
nagoes, grupos religiosos ou raciais, e deve promover as atividades
das Nagdes Unidas para a manutengéo da paz.

3. Os pais tém o direito primario de escolher o tipo de educacao que
deve de ser dada aos filhos.

Artigo 27

1. Toda a pessoa tem o direito de participar livremente na vida
cultural da comunidade, de desfrutar das artes e de participar no
progresso cientifico e nos beneficios que deste resultam.

2. Todos tém direito a protecéo dos interesses morais e materiais
ligados a qualquer producéo cientifica, literaria ou artistica da
sua autoria.

Artigo 28

Toda a pessoa tem direito a que reine, no plano social € no plano
internacional, uma ordem capaz de tornar plenamente efectivos 0s
direitos e as liberdades enunciadas na presente Declaraco.

Artigo 29

1. 0 individuo tem deveres para com a comunidade, fora da qual ndo
6 possivel o livre e pleno desenvolvimento da sua personalidade.




2. No exercicio dos seus direitos e liberdades, cada um esta apenas
as limitacOes estabelecidas pela lei com vista exclusivamente a
promover o reconhecimento e o respeito dos direitos e liberdades dos
outros e a fim de satisfazer as justas exigéncias da moral, da ordem
publica e do bem—estar numa sociedade democratica.

3. Em caso algum estes direitos e liberdades poderdo ser exercidos
contrariamente aos propositos e principios das Nagoes Unidas.

Artigo 30

Nada na presente Declaragéo pode ser interpretado de maneira
a conceder a qualquer Estado, grupo ou individuo o direito de se
entregar a alguma atividade ou de praticar algum ato destinado a
destruir os direitos e liberdades aqui enunciados.
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R
AS LEIS INTERNAGIONAL
D00 DIREITOS HUMANOS'?

Declaragdo Internacional dos Direitos Humanos

Declaracdo Universal dos Direitos do Homem é um padréo
comummente mantido pelas nagdes em todo o mundo. No
entanto, esta ndo tem qualquer forca de lei. Assim sendo,
de 1948 a 1966 a principal tarefa da Comissdo dos Direitos

Humanos da ONU foi criar um corpo de lei internacional de

direitos humanos com base na Declaragéo.

A Comisséo de Direitos Humanos elaborou dois documentos
principais: a Convencdo Internacional sobre Direitos Civis e Politicos
(CIDCP) & 0 Convénio Internacional sobre Direitos Econdmicos,

Sociais e Culturais (CIDESC). Ambos se tornaram lei internacional
em 1976. Juntamente com a Declarago Universal dos Direitos do




Homem, estes dois Convénios constituem o que é conhecido como a
«Lei Internacional de Direitos Humanos».
0 artigo 26 da CIDCP estabeleceu um Comité de Direitos Humanos
das Nacdes Unidas. Formado com 18 peritos nos direitos humanos, o
Comité & responsavel por assegurar que cada signatario da CIDCP cumpra
com seus termos. O Comité examina relatdrios enviados pelos paises a
cada cinco anos para se assegurar de que eles estdo em cumprimento
com o Convénio e emite conclusdes sobre o funcionamento de um pais.
Muitos paises que ratificaram a CIDCP também concordaram que
0 Comité de Direitos Humanos pode investigar alegacoes de individuos
e organizag0es aos quais o Estado violou 0s seus direitos. Antes da
apelagao ao Comité, o reclamante
deve esgotar todo recurso legal nos
tribunais desse pais. Depois de uma
investigacdo, 0 Comité publica o0s
resultados. Estas conclusdes tém
grande forca. Se 0 Comité mantém
as alegagdes, o Estado deve tomar
medidas para remediar 0 abuso.
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~ (Conselho dos Direitos Humanos

No inicio da década de 2000, a Comissdo dos Direitos Humanos
das Nacoes Unidas sofreu uma critica crescente por néo ter conseguido
manter oS padrdes dos direitos humanos em todo 0 mundo, em parte
porque 0 nimero de membros tinha expandido para incluir muitos
Estados que geralmente eram considerados 0s principais violadores dos
direitos humanos. Por conseguinte, em margo de 2006 o Conselho de
Direitos Humanos das Nages Unidas substituiu a Comiss&o. Um corpo
intergovernamental compreendendo membros de 47 Estados, o Conselho
dos Direitos Humanos tem a tarefa de promover e proteger os direitos
humanos internacionalmente. OS seus mecanismos para promover estes
fins incluem uma Revisdo Periddica Universal que avalia situacées em
todos os 192 Estados Membros da ONU, um Comité Consultivo que
providencia conhecimentos peritos sobre questdes de direitos humanos e
um Procedimento de Queixas para individuos € organizagdes, de modo a
levar as queixas de violagdes dos direitos humanos a atencéo do Conselho.

Corpos Europeus de Direitos Humanos

Traduzida para mais de 300 linguas, a Declaragéo Universal dos
Direitos do Homem € o fundamento de todas as leis de direitos humanos
modernas e convénios. Entre tais cartas esta a Convengdo Europeia
sobre Direitos Humanos.

A Convencéo foi adoptada em 1953 pelo Conselho da Europa,
compreendido de 47 nagGes membros que sdo lar de cerca de 800
milhdes de cidaddos. O Conselho foi formado depois da Segunda Guerra
Mundial para reforcar e promover a democracia € a autoridade da lei.
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Faz com que a Convencdo seja cumprida através do Tribunal
Europeu de Direitos Humanos em Estrasburgo, Franca. Qualquer pessoa
ou organizagéo cujos direitos foram violados por um estado-membro
do Gonselho da Europa podem procurar o recurso do Tribunal Europeu.
Primeiro, no entanto, o reclamante deve esgotar todos 0S recursos nos
tribunais desse pais.

Outra organizagao criada para assegurar 0 governo democratico
e justo é a Organizacao para a Seguranca e Cooperagdo na Europa
(OSCE), composta de 56 Estados participantes, incluindo os Estados
Unidos e o Canada. Em caso de que estados-membros violam direitos
humanos, 0 OSCE ouve queixas de organizaces de direitos humanos e
requer uma defesa dos governos acusados de conduta impropria.

Pacto dos Direitos Humanos Americano e Africano

Dois pactos internacionais dos direitos humanos adicionais que
foram inspirados pela Declaragdo Universal sdo a Convencdo Americana
sobre Direitos Humanos e o Contrato Africano sobre 0s Direitos Humanos.

A Convencao Americana sobre Direitos Humanos pertence aos
estados interamericanos, as Américas, e entrou em vigor em 1978. A
Convengdo estabeleceu uma comissdo dos direitos humanos e um
tribunal dos direitos humanos para supervisionar o cumprimento com as
suas provisoes.

0 Contrato Africano sobre os Direitos Humanos e Direitos das
Pessoas entrou em vigor em 1986 e foi ratificado por mais de 50 estados
africanos. Este trata dos direitos econdmicos, sociais e culturais assim
como direitos civis e politicos. Foi estabelecida uma comissao em 1987
para supervisionar e interpretar o Contrato.
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oje todos 0s 192 Estados-membros das Nagoes
Unidas adoptaram a Declaragdo Universal dos Direitos
do Homem e existe um corpo internacional para 0s
proteger.

Embora os direitos humanos existam, sejam
reconhecidos ao menos em principio pela maioria das
nagoes, e formem o coragdo de muitas constituicoes
nacionais, a situag&o real no mundo esta muito longe dos ideais
previstos na Declaragdo. Para alguns, a concretizagéo plena dos
direitos humanos é um objectivo remoto e inatingivel. Inclusive as
leis de direitos humanos internacionais séo dificeis de impor, e
seguir uma dendncia pode tomar anos e uma grande quantidade de
dinheiro. Estas leis internacionais servem como fungéo de contengéo,




dignidade inerente a todos os membraos da familia
humana e dos seus direitos iguais e inalignaveis
constitui o fundamento da liberdade,
da justiga e da paz no mundo.»

A Declaragao Universal dos Direitos do Homem

mas sdo insuficientes para prover uma proteccao adequada de
direitos humanos, tal como evidencia a crua realidade dos abusos
perpetrados diariamente. A discriminacdo esté estendida por todo 0
mundo. Milhares estéo na prisdo por dizerem as suas ideias. A tortura
e a prisdo politicamente motivadas, muitas vezes sem julgamento,
s80 ocorréncias comuns, toleradas e praticadas até mesmo em
alguns paises democraticos. Ha 27 milhdes de pessoas que vivem

na escraviddo — mais que o dobro do numero durante o auge do
comércio de escravos. E mais de mil milhdes de adultos sdo incapazes
de ler. Considerando a magnitude das violagdes dos direitos humanos
— e 0s listados sdo apenas um vislumbre do panorama completo —
ndo ¢ surpreendente que 90 por cento das pessoas sejam incapazes
de nomear mais do que trés dos seus trinta direitos.
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om tantas pessoas que ignoram os seus direitos, surge

a questdo: quem é que se assegurara de que os direitos

humanos serdo respeitados?

Como resposta, n6s podemos ir buscar inspirago aqueles

que marcaram uma diferenca e ajudaram a criar 0s

direitos humanos que temos hoje. Estes humanitarios

defenderam os direitos humanos por que reconheceram
que a paz e 0 progresso ndo podem ser conseguidos nunca sem eles.
Cada um deles mudou o mundo de uma forma significativa.

Martin Luther King, Jr., quando defendia os direitos das pessoas
de cor nos Estados Unidos nos anos 60, declarou: «A injustica em
qualquer lugar ¢ uma ameaca para a justica em todo lugar.»

0 grande defensor da resisténcia pacifica em relagéo a opressao,
Mahatma Gandhi, descreveu a ndo-violéncia como «a maior forca a
disposico da humanidade. E mais poderosa que a mais poderosa
arma de destruicéo idealizada pela engenhosidade humana.»

Thomas Jefferson, a inspiracéo e autor da Declaragéo de
Independéncia dos Estados Unidos da América, declarou que:

«0 cuidado da vida e da felicidade humanas e, ndo a sua destruicao,
¢ 0 primeiro e Unico objectivo legitimo de bom governo.»

Cada um destes individuos falou e viveu como um defensor
poderoso e eficaz dos direitos humanos.




«As pessoas sdo livres de
viverem em todas as regioes
e de se ocuparem de qualque

atroca de homens e mulhere
€OMo escravos. .. tais tradigoes
deveriam ser exterminadas por
todo 0 mundo.» Ciro, O Grande,
Pérsia (585-529B.C) ¥’

Lutando intensamente contra
a persequicdo religiosa

na Franga do século XVIII,
Voltaire escreveu: «Desaprovo
0 que diz, mas defenderei

até a morte o seu direito de
dizé-lo» Y

A Declaracdo de Independéncia

dos Estados Unidos da América,
principalmente escrita por Thomas:
Jefferson, afirma que: «Consideramos 1,.
estas verdades por si mesmo
evidentes, que todos 0s homens

530 criados iguais, sendo-lhes
conferidos pelo seu Criador certos
Direitos inalienéveis, entre 0s quais se
contam a Vida, a Liberdade e a busca
da Felicidade.» <€

«A injustica em qualquer lado é
uma ameaga para a justica em
todo o lado.» Martin Luther King,
Jr., quando defendia os direitos
dos afro-americanos na década
de 1960. »

Mahatma Gandhi, descreveu
a ndo-violéncia como «a

maior forca a disposicao
da humanidade. E mais
poderosa que a mais
poderosa arma de destruicdo
idealizada pelo engenho

4 humano». <€

¥

Quando julgado em tribunal pelo
governo apartheid sul-africano
em 1964, Nelson Mandela
declarou: «0 meu ideal € uma
sociedade democrética e livre
em que todas as pessoas vivam
juntas em harmonia e com
oportunidades iguais.» »




DEFENSOR DO
DIREIT0S HUMANOS

quelas pessoas que trabalham para lograr os direitos humanos
actualmente podem ser ou néo figuras publicas. Mas todos eles
partilham de um compromisso fervoroso pelo principio de que
todos os individuos nascem com direitos iguais e que qualquer
coisa menos do que isso é uma injustica.
Por vezes uma pessoa pode sentir que ele ou ela realizou
um progresso pouco significante. Mas aquelas pessoas que
causaram um impacto duradouro dos direitos humanos no passad
ter sentido 0 mesmo. Eles néo o fizeram, e portanto 0 mundo
nés temos uma vantagem que a maior parte deles no tl
humanos de facto existem e sdo geralmente aceites. E emb
parega distante, centenas de milhdes de pessoas desfrutal
incomparavelmente melhor do que a maior parte das pessoas tinham
tempos em que os direitos humanos quase nem existiam.
que vieram antes fizeram a diferenca. Os governos néo es
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tendéncias a longo prazo, eles adoptam aquelas ja estabelecidas no grupo da
populacdo. O persuadir 0s governos a implementarem a Declaragao Universal
dos Direitos do Homem na sua totalidade requer acgdes constantes e eficazes
a nivel popular. Entdo, como resposta a pergunta, «Quem assegurard que

0s direifos humanos serao respeitados?» a arquiteta primaria da Declaracdo
Universal dos Direitos do Homem, Eleanor Roosevelt, deu uma resposta que
vibra com eloquéncia e verdade:

«Onde, afinal, comegam os direitos humanos universais?

Em pequenos lugares, perto de casa — tdo perto e tao
pequenos que eles ndo podem ser vistos em qualquer mapa
do mundo. No entanto, estes s&o 0 mundo do individuo; a
vizinhanga em que ele vive; a escola ou universidade que ele
frequenta; a fabrica, quinta ou escritério em que ele trabalha.
Tais sdo os lugares onde cada homem, mulher € crianga
procura igualdade de justica, igualdade de oportunidade,
igualdade de dignidade sem discriminag&o. A menos que
esses direitos tenham significado ai, eles terdo pouco
significado em qualquer outro lugar. Sem a acgdo organizada
do cidaddo para defender esses direitos perto de casa, nos
procuraremos em vao pelo progresso no mundo maior.»
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