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Az UHR (United for Human Rights = Egy(itt az Emberi Jogokért) egy
Los Angeles-i kzpontu nonprofit, adémentes szervezet, amelynek
vildgszerte vannak helyi csoportjai. Az UHR segiti és egyesiti

az egyéneket, pedagogusokat, szervezeteket és kormanyzati
testilleteket az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak
megvalositasaban helyi, regiondlis, orszagos és nemzetkozi szinten.

Az UHR tamogatja sok mas emberi jogi szervezet munkajat, és
0sszefogasra Oszténzi 6ket annak érdekében, hogy foganatositsak
az Egyetemes Nyilatkozatot és annak utddat, az Emberi Jogok
Nemzetkozi Torvényét. Az Emberi Jogok Nemzetkozi Torvényeét
az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, a Polgari és Politikai
Jogok Nemzetkdzi Egyezségokmanya és a Gazdasdgi, Szocidlis és
Kulturalis Jogok Nemzetkdzi Egyezségokmanya alkotja.

Az UHR egyik elsddleges célja a felvilagositas. A Fiatalok az
Emberi Jogokért (FEJ) Nemzetkézi Szervezete az UHR-nek az a része,
amely a gyerekekkel és a fiatalokkal ismerteti meg az emberi jogokat,
hogy a tolerancia és a béke sz4sz0ldiva valjanak. Az UHR azokat az
intézkedéseket tamogatja, amelyek elémozditjak a Nyilatkozat teljes
megvalositasat, illetve ismeretterjesztd és oktatdsi anyagokat terjeszt,
hogy névelie az emberek tudasat, és gondoskodjon réla, hogy teliesen
megeértsék az emberi jogokat.
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Az emberi jogok torténete
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AZ EMBERI JOGOK TORTENETE

Leny(igdz6 rovidfilm, amely
meghatdrozza a vilag egyik
legkevéshé értett alapeszméjét: az
emberi jogokat.

30 J0G, 30 HIRDETES

30 dijnyertes tarsadalmi céll hirdetés,
amelyek bemutatjak az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozataban foglalt 30
cikket.
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,Azok az alapvetd jogok és szabadsagjogok, amelyek minden
emberi lényt megilletnek, és dltalaban kozéjik soroljuk az élethez
€S a szabadsaghoz vald jogot, a gondolat és a véleménynyilvanitas

szabadségat, valamint a torvény eldtti egyenldséget is.”

z emberi jogok alapjat az egyén iranti tisztelet elve
képezi. AlapvetGen abbdl indulnak ki, hogy minden
ember erkolcsos és ésszeriien gondolkodo lény,
aki megérdemli, hogy méltdsaggal kezeljék. Azért
hivjak 6ket emberi jogoknak, mert egyetemesek:
mig a nemzetek vagy bizonyos csoportok konkrét
jogokat élveznek, amelyek csak rajuk vonatkoznak,
az emberi jogok mindenkire érvényesek.
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Az emberi jogok teljes skalaja nagyon széles. Az emberi jogok azt
jelentik, hogy van valasztés, s van esély. Az arra valo szabadsagot
jelentik, hogy munkét kapjunk, karrierbe kezdjiink, kedviinkre valo tarsat
valasszunk, és gyerekeket neveljiink. Tartalmazzak azt a jogot, hogy
sokfelé utazzunk, és azt a jogot, hogy nyereségesen dolgozzunk, zaklatas,
durva banasmod és az dnkényes elbocsétas fenyegetése nélkiil. Még a
szabadid6hoz vald jog is kozéjik tartozik. Végsd soron az emberi jogok
jelentik az alapjat mindennek, amit az emberek féltve dvnak az életikkel
kapcsolatban. Mar joval azel6tt, hogy az ,.emberi jogok” kifejezés
megsziiletett volna, férfiak és ndk faradoztak, harcoltak és haltak meg
ezekeért az elvekeért.

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata a vilag elsG szamu emberi
jogi dokumentuma. Az elsd bekezdés hatdrozottan kimondja a mai emberi
jogi rendszerlink kdzéppontjaban all6 elveket: ,Az emberiség csalddja
minden egyes tagja méltésaganak, valamint egyenld és elidegenithetetlen
jogainak elismerése alkotja a szabadség, az igazsag és a béke alapjat a
vilagon.”

Am széles (ir tatong e célok megfogalmazasa és a megvalositasuk
kozott. Milliok nem szabadok. Az igazsdgszolgaltatas gyakran méltanytalan,
65 a béke tovabbra is elérhetetlen maradt a vilag sok térségeben. Az emberi
jogok szoszoloit az a kinhivas hajtja, hogy athidaljak azt az driasi szakadékot,
amely az egyetemes emberi jogok eszménye, illetve az emberi jogok széles
kor(i megsértésének valosaga kozétt huzodik.
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HATTERE

z emberi jogok torténete egy olyan drdma, amely a szakadatlan
kiizdelemrdl és a gyakran nagyon kedvezétlen esélyek ellenére
tett stabil elérehaladasrol szdl. Az emberi jogok a béke és a
valodi szabadsag megteremtésének eszkizét jelentik.
Ezért fontos, hogy a torténelmi hatterét figyelembe véve
értstik meg a témakort — egy t6bb mint 2500 évre visszanyuld
hagyomanyt:
i. e. 539.: A Kiirosz-henger — ez az agyagtabla, amelyet sokan az
els6 emberi jogi nyilatkozatként ismernek el a torténelemben,
Nagy Kiirosz, Perzsia kirdlya ltal tett kijelentéseket tartaimaz a
szabadsagrol és az egyenldségrol.
1215 A Magna Charta — (] jogokat fektetett le Anglidban, és a kirdlyt a
torvény hatdlya ald helyezte.
1628: A Petition of Right (Jog Kérvénye) — megallapitotta a nép jogait és
kivaltsagait, szemben a brit korona jogaival.
1776: Az Egyesiilt Allamok Fiiggetlenségi Nyilatkozata —
kinyilvanitotta a jogot az élethez és a szabadsaghoz, valamint a
jogot a boldogsagra valg torekvesre.




Ezt az agyaghengert, amelyet Perzsia els6 kirdlya, Nagy Kiirosz
(i. e. 585-529) készittetett, tekintjik az emberi jogok elsd dokumentumanak.

Billof Rights =, 40N R
=2 A YOO

1787: Az Amerikai Egyesiilt Allamok Alkotmanya— az USA
szOvetségi kormanyrendszerének alapvet torvénye, és az
allampolgarok alapvetd jogainak meghatarozoja. -
1789: Az Emberi és Polgari Jogok Nyilatkozata =~
Franciaorszaghan kimondta, hogy a torvény el6tt minden
polgar egyenl6.
1791: Az Egyesiilt Allamok ,,Bill of Rights” nevii
dokumentuma (az alkotmany egyéni jogokat tartalmazo
cikkelyei) — korlatozza a szdvetségi kormany hatalmét, s c HT
védelmezi minden polgar, allando lakos és latogato op?ltéfz LA™ tx'x, |

Egyesdilt Allamok tertiletén. ?DSITISED I
1864: Az elsd Genfi Egyezmény — a nemzetkdzi jog szama‘rél' E D EQU AL
alkotott meg kdvetendd szabalyokat. 'M_ ED IN
1948: Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata — az els¢ : -" _\ i';:l 5’%
okirat, amely kinyilvanitja azt a harminc jogot, amely minden \TED C
emberi lenyt megillet. ON
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AZ EMBERI JOGOK
EGYETEMES
NYILATKOZATANAK

bon) Wl 3 A A

fasiszta Németorszag dltal a Il. vilaghaboru el6tt

és alatt a kisebbségek és maskeént gondolkodok

ellen elkovetett rémtettek sokkol6an hatottak

az egész vilagra. Amikor a haboru véget ért, a

gy6ztes nemzetek képviseldi 6sszegyiiltek, hogy

intézkedéseket fogadjanak el az ilyen gyilkos tettek

megismeétiédésének megakadalyozasara, valamint a
béke elGsegitésére. Ennek eredményeképpen 1945-ben megalakult
az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ).

Az ENSZ alapokmanya hat f6 testiletet hozott Iétre, tobbek
kozott a Nagygy(ilést, a Biztonsagi Tandcsot, a Nemzetkozi Birdsagot,
valamint az emberi jogokkal kapcsolathan egy Gazdasagi és Szocidlis
Tanécsot (ECOSQC).




Az ENSZ alapokmanya
felhatalmazta ez utobbi
testiletet, hogy hozzon létre
bizottsdgokat ,a gazdasdg és
a tarsadalmi élet ter(iletein,
valamint az emberi jogok
megerdsitése es védelme
érdekében...” Ezek egyike volt
az Emberi Jogok Bizottsaga
(Human Rights Commission).

1948. december 10-én az ENSZ elfogadta az Emberi q ; .
Jogok Egyetemes Nyilatkozatét; Eleanor Roosevelt annak A BIZOHSﬂg - amelynek elnoke

a dokumentumnak egy példanyat tartja a kezében, Eleanor Roosevelt emberi jogi

amelynek terjesztésén oly faradhatatlanul dolgozott. a s /A
J i élharcos, az Egyestilt Allamok

ENSZ-kildottje volt — nekilatott megfogalmazni azt a dokumentumot, amely
ma az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata. A Nyilatkozat, amelyet az
ENSZ 1948. december 10-én fogadott el, a hasznalatban 1évd legéatfogdbb
emberi jogi dokumentum. Eleanor Roosevelt, aki a megalkotasat ihlette, az
egész emberiség nemzetkdzi Magna Chartajanak nevezte.

A Nyilatkozat a bevezetésében és 1. cikkében egyértelm(en kijelenti
minden emberi lény veleszilletett jogait: ,...az emberi jogok el nem
ismerése és semmibevevése az emberiség lelkiismeretét fellazitd barbar
cselekményekhez vezetett, és [...] az ember legfébb vagya egy olyan vildg
eliovetele, amelyben az elnyomastol, valamint a nyomortdl megszabadult
emberi lények szava és meggy6z6dése szabad lesz [...] Minden emberi
leny szabadon sziletik, és egyenl meltosaga és joga van.”

Az ENSZ tagallamai megfogadtak, hogy egyuttmiikddnek abban, hogy
népszer(isitsék az emberi jogok harminc cikkét, amelyeket a torténelem
soran el@szor gy(jtottek dssze és foglaltak egyetlen dokumentumba.
Ennélfogva e jogok kozil sok szerepel ma — kiilinbdz6 forméakban — a
demokratikus nemzetek alkotmanyos térvényeiben.




FMBERI JOGOK
FOVETEMES
NVILATKOZATA

z Egyesiilt Nemzetek Kozgytilése 1948. december 10-én,
a 217. A (lll) szamu hatérozattal fogadta el és hirdette ki az
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat, mely e fiizet kdvetkezd
oldalain teljes terjedelemben olvashato. Ezt a torténelmi
pillanatot kdvetden a Kozgy(ilés felkért minden tagorszagot,
hogy tegyék kozzé a Nyilatkozat szovegét, és ,az orszagok
vagy tartomanyok politikai kilonbdzdségére valo tekintet
nélkiil, legféképpen az iskolakban és egyéb oktatasi intézményekben
terjesszek, helyeztessek kizszemlére, olvastassak és ismertessék’.




BEVEZETES

Tekmtettel arra, hogy az emberiség csaladja minden egyes
tagja méltdsaganak, valamint egyenld és elidegenithetetlen jogainak
elismerése alkotja a szabadsdag, az igazsag és a béke alapjat a
vilagon;

Tekintettel arra, hogy az emberi jogok el nem ismerése és
semmibevevése az emberiség lelkiismeretét fellazitd barbar
cselekményekhez vezetett, és hogy az ember legfébb vagya egy
olyan vilag eljovetele, amelyben az elnyomastol, valamint a nyomortol
megszabadult emberi Iények szava és meggydzGdése szabad lesz;

Tekintettel annak fontosséagara, hogy az emberi jogokat a jog uralma
védelmezze, nehogy az ember végsd sziikségében a zsarnoksag és az
elnyomas elleni lazadasra kényszertiljon;

Tekintettel arra, hogy igen lényeges a nemzetek kozotti barati
kapcsolatok kifejl6désének elémozditasa;

Tekintettel arra, hogy az Alapokmanyban az Egyesiilt Nemzetek
népei Ujbol hitet tettek az alapveté emberi jogok, az emberi
szemeélyiség meéltdsaga és értéke, a férfiak és nék egyenjogusaga
mellett, valamint kinyilvanitottak azt az elhatarozasukat, hogy
el6segitik a szocidlis haladast, és nagyobb szabadsag mellett jobb
életfeltételeket valositanak meg; 13




Tekintettel arra, hogy a tagallamok kotelezték magukat arra,
hogy az Egyesiilt Nemzetek Szervezetével egyittmiikddve biztositjak
az emberi jogok és alapvetd szabadsagok altalanos és tényleges
tiszteletben tartasat;

Tekintettel arra, hogy a jogok és szabadsagok mibenléte
tekintetében kozos felfogas kialakitasanak a legnagyobb jelentdsége
van az emlitett kotelezettség maradéktalan teljesitésének
szempontjahal,

a Kozgy(ilés ezennel kinyilvanitja az Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozatat mint azt a kdzos eszményt, amelynek elérésére minden
népnek és minden nemzetnek torekednie kell abbdl a célbdl, hogy
minden személy és a tarsadalom minden szerve, allanddan szem el6tt
tartva a jelen Nyilatkozatot, oktatas és nevelés utjan elémozditsa e
jogok és szabadsagok tiszteletben tartasanak kifejlesztését, valamint
azoknak fokozatosan megval6suld hazai és nemzetkdzi jogszabalyok
Utjan torténd éltalanos és tényleges alkalmazasat és elismerését
mind a tagallamok népei kdzott, mind pedig a joghatdsaguk alatt 416
terliletek népei kozott.




I. cikk

Minden emberi 1ény szabadon sziiletik, és egyenld méltosaga és joga
van. Az emberek, ésszel és lelkiismerettel birvan, egymassal szemben
testvéri szellemben kell, hogy viseltessenek.

2. cikk

Mindenki, barmely megklénbdztetésre, nevezetesen fajra, szinre,
nemre, nyelvre, vallasra, politikai vagy barmely mas véleményre,
nemzeti vagy tarsadalmi eredetre, vagyonra, sziiletésre vagy barmely
mas korilményre valo tekintet nélkil, hivatkozhat a jelen Nyilatkozatban
kinyilvanitott dsszes jogokra és szabadsagokra.

Ezenfellil nem lehet semmiféle megkuildnboztetést tenni annak az
orszagnak, vagy teriletnek politikai, jogi vagy nemzetkdzi helyzete
alapjan sem, amelynek a személy allampolgara, aszerint, hogy az illeté
orszag vagy terllet fliggetlen, gyamsag alatt all, nem autoném vagy
szuverenitasa barmely vonatkozashan korlatozott.




I —

3. cikk
Minden személynek joga van az élethez, a szabadsaghoz és a személyi
biztonsaghoz.

4. cikk

Senkit sem lehet rabszolgasagban vagy szolgasagban tartani, a
rabszolgaség és a rabszolga-kereskedelem minden alakja tilos.

0. cikk

Senkit sem lehet kinvallatasnak, avagy kegyetlen, embertelen vagy
lealacsonyito biintetésnek vagy banasmaddnak alavetni.

. cikk

Mindenkinek joga van ahhoz, hogy jogalanyisagat barhol elismerjék.




1. cikk

A térvény el6tt mindenki egyenld, és barmiféle megkuldnboztetés nélkil
joga van ahhoz, hogy egyenld védelemben részesiiljon a torvény eldtt.
Mindenkinek joga van egyenld védelemhez a jelen Nyilatkozatot sért6
minden megkulénboztetéssel és minden ilyen megkiilénboztetésre
iranyuld felbujtassal szemben.

8. cikk

Minden személynek joga van az alkotmanyban vagy a torvényben
részére biztositott alapvetd jogokat sértd eljarasok ellen a hazai
birdsagokhoz tényleges jogorvoslatért folyamodni.

3. cikk

Senkit sem lehet 6nkényesen letartdztatni, érizetbe venni, vagy
szam(izni.




10. cikk

Minden személynek
teljesen egyenld joga
van arra, hogy (igyét
fiiggetlen és partatlan
birdsag méltanyosan és
nyilvanosan targyalja, s
ez hatarozzon egyrészt
jogai és kotelezettségei
feldl, masrészt minden
ellene emelt biinigyi vad
megalapozottsaga fell.

I1. cikk

1. Minden biintetendd cselekménnyel vadolt személyt artatlannak kell
vélelmezni mindaddig, amig biindsségét nyilvanosan lefolytatott perben,
a védelméhez sziikséges valamennyi biztositék mellett, torvényesen
megallapitjak.

2. Senkit sem szabad elitéIni oly cselekményért vagy mulasztasért, amely
elkdvetése pillanatdban a hazai jog vagy a nemzetkézi jog szerint nem
volt blintetendd cselekmény. Ugyancsak nem szabad stlyosabb biintetést
kiszabni, mint amely a biintetendd cselekmény elkdvetése pillanataban
volt alkalmazhato.

12. cikk

Senkinek a maganéletébe, csaladi tigyeibe, lakdhelye megvalasztasaba
vagy levelezésébe nem szabad dnkényesen beavatkozni, sem pedig
becsiiletében vagy jo himevében megsérteni. Minden személynek joga

18 van az ilyen beavatkozasokkal vagy sértésekkel szemben a torvény
védelméhez.

o




13. cikk

1. Az &llamon beliil minden személynek joga van szabadon mozogni és
lakohelyét szabadon megvalasztani.

2. Minden személynek joga van minden orszagot, ideértve sajat hazajat
is, elhagyni, valamint sajat hazajaba visszatérni.

14. cikk

1. Minden személynek joga van az (ildozés el6l mas orszaghan
menedéket keresni, s a mas orszag nyuijtotta menedéket élvezni.

2. Erre a jogra nem lehet hivatkozni kézonséges hiincselekmény miatti,
kell6képpen megalapozott (ildozés, sem pedig az Egyesiilt Nemzetek
céljaival és elveivel ellentétes tevékenység esetében.
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15. cikk

1. Minden személynek joga van valamely allampolgarsaghoz.

2. Senkit sem lehet sem allampolgarsagatdl, sem allampolgarsaga
megvaltoztatdsanak jogatol onkényesen megfosztani.

I6. cikk

1. Mind a férfinak, mind a nének a hazassagra érett kor elérésétdl
kezdve joga van fajon, nemzetiségen vagy vallason alapuld korlatozas
nélkiil hazassagot kotni és csaladot alapitani. A hdzassag tekintetében
a férfinak és a nének mind a hazasség tartama alatt, mind a hdzassag
felbontasa tekintetében egyenld jogai vannak.

2. Hazassagot csak a jovendd hazastarsak szabad és teljes
beleegyezésével lehet kotni.

3. A csalad a tarsadalom természetes és alapvetd alkotdeleme, és joga
van a tarsadalom, valamint az allam védelméhez.




I7. cikk

1. Minden személynek mind egyénileg, mind masokkal egy(ttesen joga
van a tulajdonhoz.

2. Senkit sem lehet tulajdonatdl 6nkényesen megfosztani.

18. cikk

Minden személynek joga van a gondolat, a lelkiismeret és a vallas
szabadsagahoz. Ez a jog magaban foglalja a vallas és a
meggy6zGdés megvaltoztatasanak szabadsagat, valamint a
vallasnak vagy a meggy6z6désnek mind egyénileg,

mind egyiittesen, mind a nyilvanossag
el6tt, mind a maganéletben oktatas,
gyakorlas és szertartasok végzése
(tjan valo kifejezésre juttatasanak
jogét.

19. cikk

Minden személynek joga van

a vélemény és a kifejezés
szabadsagahoz, amely magéaban
foglalja azt a jogot, hogy véleménye
miatt ne szenvedjen zaklatast,

és hogy hatarokra valo tekintet
nélkil kutathasson, atvihessen és
terjeszthessen hireket és eszmeéket
barmilyen kifejezési modon.

20. cikk

1. Minden személynek joga van
békés célu gyiilekezési és egyesilési
szabadsaghoz.




F__"—ﬁ"

2. Senkit sem lehet valamely egyesiiletbe vald belépésre kotelezni.

21. cikk

1. Minden személynek joga van a hazdja kozligyeinek igazgatasaban akar
kozvetlentil, akar szabadon vélasztott képviseldi Utjan valo részvételhez.

2. Minden személynek egyenld feltételek mellett joga van sajat hazajaban
kozszolgalati allasokban vald alkalmazaséahoz.

3. A kdzhatalom tekintélyének alapja a nép akarata; ez az akarat
egyenld szavazati jog és titkos szavazas vagy a szavazas szabadsagat
ezzel egyenértékiien biztosito eljaras alapjan iddszakonként tartando
tisztességes valasztason kell, hogy kifejezésre jusson.

22. cikk

Minden személynek mint a tarsadalom tagjanak joga van a szocialis
biztonsaghoz (tarsadalmi biztositashoz); minden személynek ugyancsak
igénye van arra, hogy — az allamok er6feszitései és a nemzetkozi
egylittmiikodés eredményeképpen és szamot vetve az egyes orszagok
szervezetével és gazdasagi eréforrasaival — a méltosagahoz és
személyiségének szabadon val¢ kifejl6déséhez

sziikséges gazdasagi, szocidlis és kulturalis jogait

kielégithesse.

23. cikk

1. Minden személynek joga
van a munkahoz, a munka
szabad megvalasztasahoz,
22 a méltanyos és kielégitd
munkafeltételekhez és
a munkanélkiliség
elleni védelemhez.




2. Az egyenl6 munkaért mindenkinek, barmilyen megkiilénboztetés
nélkiil, egyenld bérhez van joga.

3. Mindenkinek, aki dolgozik, olyan méltanyos és kielégitd fizetéshez
van joga, amely szamara és csaladja szdmdra az emberi méltdsagnak
megfeleld Iétet biztosit, és amelyet megfelel6 esetben a szocidlis
védelem 0sszes egyeb eszkozei egészitenek ki.

4. Minden személynek joga van masokkal egy(itt szakszervezet
alakitasahoz, és érdekeinek védelme céljabol szakszervezetekhez valo
csatlakozashoz.

24 cikk

Minden személynek joga van a pihenéshez, a szabadidéhoz,
nevezetesen a munka id6tartamanak ésszer(i korlatozasahoz, valamint
az id6szakonkenti fizetett szabadsaghoz.

20. cikk

1. Minden személynek joga van sajat maga és csaladja egészségének
és jolétének biztositasara alkalmas életszinvonalhoz, nevezetesen
élelemhez, ruhdzathoz, lakashoz, orvosi gondozashoz, valamint a
szlikséges szocialis szolgaltatdsokhoz, joga van a munkanélkiliség,
betegség, rokkantsag, 6zvegység, 6regség esetére sz6ld, valamint
mindazon mas esetekre sz0lo biztositashoz, amikor 1étfenntartasi
eszkozeit akaratatol fiiggetlen koriiimények miatt elvesziti.

2. Az anyasag €és a gyermekkor killénleges segitséghez és tamogatashoz
adnak jogot. Minden gyermek, akar hazassaghol, akar hazassagon kivil
szilletett, ugyanabban a szocialis védelemben részesil.

26. cikk

1. Minden személynek joga van a neveléshez. A nevelésnek, legalabbis
az elemi és alapvetd oktatast illetéen, ingyenesnek kell lennie. Az elemi
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oktatas kotelezd. A technikai és szakoktatast altalanossa kell tenni; a
fels6bb tanulmanyokra vald felvételnek mindenki el6tt — érdeméhez
képest — egyenld feltételek mellett nyitva kell allnia.

2. A nevelésnek az emberi személyiség teljes kibontakoztatasara,
valamint az emberi jogok és alapveté szabadsagok tiszteletben
tartasanak megerdsitésére kell iranyulnia. A nevelésnek eld kell
segitenie a nemzetek, valamint az dsszes faji és vallasi csoportok
kozOtti megértést, tirelmet és baratsagot, valamint az Egyesiilt
Nemzetek &ltal a béke fenntartdsanak érdekében kifejtett tevékenység
kifejl6dését.

3. A sziil6ket els6bbségi jog illeti meg a gyermekeiknek adando nevelés
megvalasztasaban.

2. cikk

1. Minden személynek joga van a kdzésség kulturalis életében vald
szabad részvételhez, a miivészetek élvezéséhez, valamint a tudomany
haladaséaban és az abbol szarmazd jotéteményekben vald részvételhez.

2. Mindenkinek joga van minden altala alkotott tudomanyos, irodalmi
és mivészeti termékkel kapcsolatos erkdlcsi és anyagi érdekeinek
védelméhez.

28. cikk

Minden személynek joga van ahhoz, hogy mind a tarsadalmi, mind a
nemzetkozi viszonyok tekintetében olyan rendszer uralkodjék, amelyben
a jelen Nyilatkozatban kinyilvanitott jogok és szabadsagok teljes
hatallyal érvényesiilnessenek.
24
29. cikk

1. A személynek kotelességei vannak a kdzosséggel szemben,
amelynek keretében egyedil lehetséges a személyiség szabad és teljes
kifejl6dése.



2. Jogainak gyakorldsa és szabadsagainak élvezete tekintetében senki
sincs alavetve mas korlatozasnak, mint amelyet a torvény kizarolag
masok jogai és szabadsagai elismerésének és tiszteletben tartasanak
biztositasa érdekében, valamint a demokratikus tarsadalom erkdlcse,
kozrendje és altalanos joléte jogos kdvetelményeinek kielégitése
érdekében megallapit.

3. Ezeket a jogokat és szabadsagokat semmi esetre sem lehet az
Egyesiilt Nemzetek céljaival és elveivel ellentétesen gyakorolni.

30. cikk

A jelen Nyilatkozat egyetlen rendelkezése sem értelmezhetd (gy,

hogy az valamely allam, valamely csoport, vagy valamely egyén

részére barmilyen jogot adna arra, hogy az itt kinyilvanitott jogok és
szabadsagok megsemmisitésére iranyuld tevékenységet fejtsen ki, vagy
ilyen cselekmeényt elkdvessen.




L A A
NEMZETKOZI EMBERI
JOGI TORVENVEKROL
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Az Emberi Jogok Nemzetkdzl Torvénye

z Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata az egész vilagon
altaldnosan tiszteletben tartott mérce a nemzetek
szemében. Azonban nincs torvényereje. Ezért 1948-
0l 1966-ig az ENSZ részét képezd Emberi Jogok
Bizottsdganak (Human Rights Commission) legf6bb
feladata volt, hogy létrehozzon egy nemzetkdzi emberi
jogi torvényt, amely a Nyilatkozaton alapul.
Az Emberi Jogok Bizottsaga két f6 okiratot alkotott meg: a
Polgari és Politikai Jogok Nemzetkézi Egyezségokmanyat (ICCPR)
és a Gazdasagi, Szocidlis és Kulturalis Jogok Nemzetkozi
Egyezségokmanyat (ICESCR). 1976-ban mindkett nemzetkdzi
térvénnyé valt. Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatdval egyiitt e
két egyezségokmany alkotja az ,Emberi Jogok Nemzetkozi Torvényét”.
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Az ICCPR 26. cikke az ENSZ Emberi Jogi Bizottsdganak (Human
Rights Committee) megalakitasarol rendelkezett. Ez a 18 emberi jogi
szakért6bdl &llo Bizottsag felel@s annak biztositasaért, hogy az ICCPR
minden alairdja eleget tegyen a benne foglaltaknak. A Bizottsag
megvizsgalja az orszagok altal 6tévente benyuijtott jelentéseket, hogy
biztositsa az Egyezségokmany betartasat a résziikrdl, és hatarozatot
bocséat ki az orszdg dltal nyujtott teljesitményrdl.

Sok orszag, amely ratifikdlta (jovahagyta) az ICCPR-t, azzal is
egyetértett, hogy az Emberi Jogi Bizottsag kivizsgalhat egyének és
szervezetek dltal tett arra vonatkozo allitdsokat, hogy az allam megseértette
a jogaikat. A Bizottsag megkeresése el6tt a panaszosnak élnie kell
minden lehetséges torvényes
jogorvoslattal az adott orszag
bir6sagain. A kivizsgdlas utan a
Bizottsag nyilvanossagra hozza az
eredményeket. E hatarozatoknak
nagy ereje van. Ha a Bizottsag
helyt ad az dllitasoknak, akkor az
allamnak intézkedéseket kell tennie
a visszaélés helyrehozatalara.
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i Az Emberi Jogi Tandcs

A 2000-es évek elején az ENSZ-ben m(ikddé Emberi Jogok
Bizottsagat egyre tobb kritika érte, amiért nem biztositja az emberi
jogokat vildgszerte, részben azért, mert a tagsaga szamos olyan
allammal béviilt, amelyeket széles kdrben az emberi jogok stlyos
megsértdinek tartottak. Emiatt 2006 marciusaban az ENSZ Emberi
Jogi Tanacsa valtotta fel az Emberi Jogok Bizottsagat. Az Emberi Jogi
Tanéacsnak — amely kormanykozi testliletként miikodik, és tagsagat
47 allam alkotja — az a feladata, hogy nemzetkdzileg elémozditsa és
védje az emberi jogokat. Az e célok el6mozditasara szolgalo eszkozei:
az Egyetemes Id6szakos Feliilvizsgalat, amely az ENSZ mind a 192
tagallamaban el6forduld szituaciokat méri fel; a Tanacsado Bizottsdag,
amely emberi jogi kérdésekkel kapcsolatos szakmai tanacsokat ad;
és a Panasztételi Eljaras egyének és szervezetek szamara, hogy
az emberi jogok megsértésével kapcsolatos panaszaikat a Tanacs
tudomadsara hozhassak.

Eurdpai emberijogi testiletek

A t6bb mint 300 nyelvre leforditott Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozata jelenti minden modern emberi jogi térvény és egyezmény
alapjat. llyen okirat az Europai Emberi Jogi Egyezmény.

Ezt az Egyezményt 1953-ban fogadta el az Eurdpa Tandcs,
amely 47 tagorszagbal all, mintegy 800 milli6 lakossal. A Tanacsot
a ll. vilaghabort utan hozték létre, hogy er@sitse és elémozditsa a
demokraciat és a torvényességet.

28




""ﬁ.

Az Egyezményt a franciaorszagi Strasbourgban miikodé
Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga tartatja be. Minden személy vagy
szervezet, akinek vagy amelynek az Europa Tandacs valamely
tagdllama megsértette a jogait, jogorvoslatért folyamodhat az Eurdpai
Birdsaghoz. ElGszér azonban a panaszosnak élnie kell minden
lehetséges jogorvoslattal az adott orszag birdsagain.

Egy masik szervezet, amelyet a demokratikus és igazsagos
kormanyzas biztositasara hoztak Iétre, az Europai Biztonsagi és
Egyuttmikodési Szervezet (EBESZ), amelynek 56 résztvevd dllama
van, koztiik az Egyesiilt Allamok és Kanada. Abban az esetben, ha
a tagallamok megsértik az emberi jogokat, az EBESZ kivizsgalja az
emberi jogi szervezetektdl érkez6 panaszokat, és kéri a helytelen
viselkedéssel megvadolt kormanyokat, hogy allitsanak ki védelmet.

Amerikal és afrikai emberijogi egyezmények

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata két tovabbi nemzetkozi
emberi jogi okmany Iétrejéttét inspiralta: Amerikai Emberi Jogi
Egyezmény és Az Ember és a Népek Jogainak Afrikai Chartdja.

Az Amerikai Egyezményt 1969-ben fogadtak el az amerikai
kontinens dllamai, és 1978-ban lépett hatalyba. Az Egyezmény
szerint megalakul egy emberi jogi bizottsag és egy emberi jogi
birdsag, amely feliigyeli az Egyezmény betartasat.

Az Ember és a Népek Jogainak Afrikai Chartaja 1986-ban lépett
hatalyba, és tobb mint 50 afrikai allam ratifikalta. Ez gazdasagi,
tarsadalmi és kulturalis jogokat, valamint polgari és politikai
jogokat érint. A Charta intézkedéseinek felligyeletére 1987-ben egy
bizottsagot allitottak fel.
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ara az ENSZ mind a 192 tagallama elfogadta

az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat, és
nemzetkozi térvény van e jogok védelmére.

Es bar az emberi jogok 1éteznek, legalabb elvben
elismeri 6ket a legtébb nemzet, és sok nemzeti
alkotmany magvat képezik, a tényleges helyzet
a vilaghan nagyon messze all a Nyilatkozatban
megfogalmazott eszményektdl. Sokak szamara az emberi jogok
teljes beteljesedése tavoli és elérhetetlen cél. Még a nemzetkozi
emberi jogi torvényeket is nehéz betartatni, és egy panasz
érvényesitése éveket vehet igénybe, és rengeteg pénzbe kertilhet.
Ezek a nemzetkdzi torvények korlatozo funkciot téltenek be, de
nem elégségesek ahhoz, hogy megfeleld emberi jogi védelmet




csaladja minden egyes tagja meltosaganak,
valamint egyenld és elidegenithetetlen jogainak
elismerése alkotja a szabadsag, az (gazsag
es a béke alapjat a vilagon.”

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

nytjtsanak, ahogy azt a nap mint nap elkévetett visszaélések
keser(i valosaga mutatja. A megkilonboztetés az egész vilagon
jelen van. Tobb ezren tilnek bortdnben, mert kimondtak a
gondolataikat. A kinzas és a politikai indittatast bebortonzés —
gyakran targyalas nélkil — mindennapos dolog, amelyet még
néhany demokratikus orszagban is tolerainak és gyakorolnak. 27
milli6 ember €l rabszolgasagban — tébb mint kétszer annyi, mint
1800-ban. Ezenfellil tobb mint egymilliard feln6tt nem tud olvasni.
Az emberi jogi torvénysértések nagy mennyisége kovetkeztében
— és a felsoroltak csak egy futd pillantas a teljes képre —, nem
meglepd, hogy az emberek becslések szerinti 90%-a nem tud
megnevezni haromnal tébb jogot a 30 koz(l, amellyel rendelkezik.
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ivel sok ember nincs tudataban a jogainak, felmeril a
kérdés: ki fogja biztositani az emberi jogok tiszteletben
tartasat?

A valaszhoz ihletet merithetiink azoktdl, akik
maradandat alkottak, és segitettek megteremteni
azokat az emberi jogokat, amelyekkel ma
rendelkez(ink. Ezek az emberi jogi harcosok azért
sz0laltak fel az emberi jogokért, mert felismerték, hogy a béke és
haladas soha nem érhetd el nélkiilik. Mindannyian jelentds mértékben
megvaltoztattak a vilagot.

Martin Luther King, amikor az 1960-as években sikraszallt a feketék
jogaiért az Egyesiilt Allamokban, igy fogalmazott; ,Az igazsagtalansag —
barhol térténjék is — mindeniitt fenyegetést jelent az igazsagossagra.”

Az er6szakkal szembeni békés ellenallas szoszol6ja, Mahatma
Gandhi igy nyilatkozott az er6szakmentességrdl: , A legnagyobb er6,
amivel az emberiség rendelkezik. Ez hatalmasabb és er6sebb, mint a
legpusztitobb fegyverek, amelyeket az emberi leleményesség valaha
kitalalt.”

Thomas Jefferson, az amerikai Fliggetlenségi Nyilatkozat ihletGje és
szerzBje igy fogalmazott: ,Az emberi élet és boldogsag megovasa, nem
pedig elpusztitdsa a j0 kormanyzas elsd és egyetlen jogszer(i célja.”

Gk mind az emberi jogok befolyasos és eredményes sz6sz6ldiként
szélaltak fel és éltek. Ezt On is megteheti.




Az emberek szabadon élhetnek
minden terileten, és munkaba

allhatnak, feltéve, hogy.soha
nem sértik meg m
[...] Megakada
sz0lgasago
férfiak és nék rabszolgakél
vald cseréjét [...] e hagyoma-
nyokat meg kell sziintetni az
egész vilagon.” Nagy Kiirosz,
Perzsia (i. e. 585-529) ¥

,Az igazsagtalansag

— bérhol torténjék is —
mindentitt fenyegetést
jelent az igazsagossagra.”
— mondta Martin Luther
King, amikor az 1960-as
években sikra széllt a
feketék jogaiért az Egyesiilt
Allamokban. »

Mikozben ridsi hévvel harcolt

»

a vallasi ldoztetés ellen a 18.
szazadi Franciaorszagban,
Voltaire azt irta: ,Nem értek
egyet a véleményeddel, de
utols6 leheletemig harcolni
fogok azért, hogy jogod
legyen hangoztatni azt.” ¥

¥

Amikor Nelson Mandela a
dél-afrikai apartheid-korméany
altal megtartott targyaldsan
1964-ben felszolalt, a kovet-
kez6ket nyilatkozta: ,Egy olyan
demokratikus és szabad tarsa-
dalom eszményét dédelgettem,
amelyben minden ember harmo-
niéban él egy(tt, és egyenl
eselyekkel rendelkezik.” »

|

Az amerikai Fiiggetlenségi Nyilatkozat,
amelynek Thomas Jefferson a f6
szerz6je, kijelenti: ,Magatol értetddonek
tartjuk azokat az igazsagokat, L "
hogy minden ember egyenlének
teremtetett, az embert teremtdje olyan
elidegenithetetlen jogokkal ruhazta fel,
amelyekrdl le nem mondhat, s ezek kozé
ajogok kozé tartozik a jog az Elethez

6s a Szabadsdghoz, valamint a jog a
Boldogsagra valé torekvésre.” <

Mahatma Gandhi igy irta
le az erdszakmentességet:
LA legnagyobb erd, amivel
az emberiség rendelkezik.
Ez hatalmasabb és
erdsebb, mint a legpuszti-
tobb fegyverek, amelyeket
az emberi leleményesség
valaha kitalalt.” <C
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zok, akik ma az emberi jogok érvényre juttatasan
faradoznak, talan jol ismert, talan ismeretlen személyiségek.
De mindannyiukban kozos, hogy elkotelezettek az irdnt az elv
irant, hogy mindenki egyenld jogokkal sziletett, és barmi,
ami ennél kevesebb, az igazsagtalansag.
Id6nként az egyén esetleg gy érzi, hogy egyedill keveset
tehet. De azok, akik maradandd hatdst valtottak ki az em
jogok terén a multban, szintén érezhették volna ugyanezt. De n
tettek, és ezért megvaltozott a vilag. Ma rendelkeziink egy elo
amely a legtobbjiknek nem volt meg. Igenis Ieteznek
és 4ltalanosan elfogadottak. Es bar a cél tavolinak Iat32|
szazmillio ember élvez 6sszehasonlithatatlanul jobb élet
képest, amikor az emberi jogok alig-alig Iéteztek. Azok, akik elGttl
jartak, igenis elértek valamit. Hosszu tavon nem a kor
meg a trendeket, hanem atveszik azokat, amelyek mar
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népen beliil. A kormanyok rabeszélése arra, hogy teljesen valdsitsak meg
az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat, hatékony és kitarto cselekvést
kivan széles néprétegek korében. Arra a kérdésre tehat, hogy ,Ki fogja
biztositani az emberi jogok tiszteletben tartasat?”, az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozatanak f6 kidolgozdja, Eleanor Roosevelt, egy olyan
valaszt adott, amely ékes igazsaggal szdl:

,Végll is hol kezdddnek az egyetemes emberi jogok?

A kozvetlen kdrnyezetlinkben, az otthonunkhoz kozel —
' olyan kozeli és olyan jelentéktelen helyeken, amelyek
nincsenek rajta egyetlen vildgtérképen sem. Ez az
egyén sajdt vildga: a kornyék, ahol lakik; az iskola vagy
az egyetem, ahova tanulni jar; a gyar, a farm vagy az
iroda, ahol dolgozik. Ezeken a helyeken igényli minden
férfi, n6 és gyermek a megkuilonbdztetéstdl mentes
egyenlG jogot, egyenld esélyt, egyenl méltosagot.
Ha ezek a jogok e helyeken nem jelentenek semmit,
akkor alig jelentenek valamit barhol masutt. Ha az
allampolgarok nem tesznek 6sszehangolt Iépéseket
annak érdekében, hogy ezeknek a jogoknak érvényt
szerezzenek a kozvetlen kornyezetikben, akkor teljesen
hidbavald eldrehaladast varnunk a nagyvilagban.”
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