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10.1 LAS ARTIKELN
Utbildning 4: Originationer

Definitioner
Det ar viktigt att forsta skillnaden mellan en origination och en kommentar.

1. En origination &r ndgonting som en annan person sager som ar om honom, hans
idéer, kanslor eller svarigheter. Exempelvis ar "Jag kanner mig plotsligt riktigt trott”
en origination.

2. En kommentar ar ett yttrande eller en anmarkning fran en annan person som
galler enbart dig. Exempelvis: "Snygg tréja du har”, "Ditt har ser inte bra ut” och "Du
vet inte vad du gor”, ar alla kommentarer.

Originationer och kommentarer ar tva helt olika saker.
Originationer fran din coach galler honom och hur det gar fér honom.

Kommentarer fran din coach ar yttranden om dig och har inget att géra med fragan
eller hur det gar for honom. En kommentar ar en anmarkning om dig som din coach
sager i ett forsok att undvika att svara pa fragan.

Originationer hanteras. Kommentarer bortses fran.

Syfte

Denna 6vning lar dig att kdnna igen och korrekt hantera originationer fran en annan
person. Den har dvningen lar dig ocksa att kdnna igen nar en annan person ger en
origination och att inte bli bestort eller tappa fattningen, utan smidigt hantera
originationen och atervanda till fragan som stalls. Ovningen lar dig dessutom att
forsta att en kommentar skiljer sig fran en origination och att bortse fran
kommentarer och atervanda till fragan som stalls.

Position
Du och en annan person sitter ungefar en meter ifran varandra, vanda mot
varandra.


https://sc.local.hotline.org:6086/sv/

Fragor
Pa den har évningen fragar du personen mittemot dig en av foljande fragor:

"FLYGER FAGLAR?"
Eller
"SIMMAR FISKAR?"

Valj en av fragorna och anvand den om och om igen i évningen. Blanda inte de tva
fragorna.







Instruktioner
Denna 6vning gors pa foljande satt:

Du: Fraga din coach "Flyger faglar?” eller "Simmar fiskar?”
Coach: Nar den studerande staller fragan till dig, gér du nagot av féljande:
1. Besvarar fragan.

2. Da och da svarar du inte pa fragan utan ger istallet en origination fran en lista som
kallas Originationsblad (finns i slutet av den har évningen).

3. Da och da svarar du inte pa fragan utan kommer istallet med en kommentar.

Du: Om din coach besvarade fragan, bekraftar du svaret och staller sedan
samma fraga pa nytt.

Om din coach gjorde en origination, hanterar du originationen pa foljande satt:
1. Forstd originationen.

2. Bekrafta originationen.

3. Hantera originationen medan du bibehaller kommunikationen med din coach.
4. Nar originationen har hanterats far du tillbaka din coach till fragan som stalls.

Om din coach kom med en kommentar bekraftar du den inte, utan upprepar fragan.



Vad man sager

Den studerandes misslyckande med att framharda far alltid ett "Slut” i varje TR, men
i annu hogre grad i denna 6vning. Coachen ska alltid lasa fran Originationsbladet nar
han ger originationer. Det ger en lista dver olika yttranden eller anmarkningar som
har att géra med hur coachen kanner sig eller om hans bekymmer osv. Till exempel:

Studerande: "Flyger faglar?”

Coach:"ja.”

Studerande: "Tack.”

Studerande: "Flyger faglar?”

Coach: "Jag kom just ihag senast jag var och badade.”
Studerande: "Tack for att du berattade det. Flyger faglar?”
Coach: "Ja, det gor de.”

Studerande: "Utmarkt.”

Slutresultat
Ovningen gors tills vart och ett av féljande intraffar:

1. Du kan kanna igen originationer, hantera dem och atervanda till den ursprungliga
fragan.

2. Du kan ocksa skilja kommentarer fran originationer, bortse fran dem och ga
tillbaka till den ursprungliga fragan.

3. Din coach ar 6vertygad om att du kan gora det.
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