CAEHTOJIOTUA
OHNAVNH-KYPCbI

10.1 MPOYUTAMTE CTATBIO
TpennpoBouHoe ynpaxHenue 4 «QpurnHauum»

OnpepeneHua
BaXxHO NoHMMaTb pasHULYy MexXay opueuHayuel i KOMMeHmMapuem.

1. Opu2uHayus - 3T0 TO, YTO APYroi YenoBeKk rOBOPUT O cebe, CBOUX UAESIX,
peakuusx nan TpyAHOCTAX. MNprMep opuUrnHaummn: «5 BAPYr NOYyBCTBOBA TaKyHo
yCTanocTb».

2. KommeHmapuli - 3T0 BblCKa3biBaHWe NIV 3aMeYaHe, B KOTOPOM ApYroi YenoBek
roBOPUT TONILKO O 8ac. Hanpumep, «Y Bac kpacnsasi pyballka», «Bbl Mioxo
NpUYécaHbl», «<Bbl HE MOHMMaeTe, UTO AenaeTe» — 3TO BCE KOMMEHTapuu.

OpurnHaumm n KOMMEHTapUM - 3TO COBCEM He OAHO U TO Xe.
OpurrnHauyum Ballero TpeHepa OTHOCATCA K HEMY U K TOMY, KaK Y Hero nayT aena.

KoMMeHTapuu Ballero TpeHepa - 3T0 3aMeyaHuns 0 Bac, U OHU He MMerT HUYEro
06LLIero c BONPOCOM UM KOMaHZAOM UK C TEM, KakK Yy Hero nayT Aena.
KommeHTapuii - 3TO 3amMedaHue 0 Bac, KOTOPOE AeNaeT TpeHep, YTobbl He 0TBeYaTb
Ha BOMPOC VAW HEe BbIMOHATL KOMaHAY.

0,0UZUHCIL{UU YNnaXumBaroT. KOMME’HmG,DUU NTHOPUPYHOT.

Llenb

Ha atom yApaXHeHWW Bbl y4NTECb pPacCfo3HaBaTb N NMPaBW/IbHO yNaXXBaTb
opurnHaymnn apyroro 4yenoBeka. Ha atom YAPa>XXHEHWW Bbl TaKXe HayynTeCb
pacrno3HaBaTb, YTO APYron YenoBek BbICKasaa OpPUrnHaLuIo, He N3YMIATLCA U He
cbnBaTbCA 13-3a 3TOro, a rajgko ynaxmBeaTtb OpuUrmHaumo N BO3BPALLATbCA

K 3agaBaeMoMy Bonpocy. Kpome Toro, Ha 3ToOM yrpa)XHeHn Bbl YBUAWTE, UTO
KOMMEeHTapUuin OTINYaeTCa OT OPUTMHALINK, N HAyYUTeCb UTHOPMPOBAaTb
KOMMEHTapun v BO3BpaLlaTbCA K 3alaBaeMOMYy BOTMPOCY.

Mono>xkeHne
Bbl 1 Apyroi YesioBek CUANTE Ha PACCTOAHMM OKOJI0 MeTPa INLLOM APYr K APYrY.
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Bonpochl
B aTom ypaXXHeH Bbl 3a,a,aéTe YesioBeKY HarnpoTmB BaC O4VH N3 CefyHoLWnX
BOMNPOCOB:

«NTNLUbI NETAKOT?»
mnnnm:
«Pblbbl NMJ/IABAKOT?»

Bb|6ep|/|Te O4AVNH V3 3TNX BOMPOCOB ANTA TPEHNPOBKN A MCHOﬂb3yVITe €ro cHoBa
1 CHOBa. He cmeLwvBamTe 3Tu 4Ba BOIMpoca.







YKasaHus
S5TO0 yl'lpa>KHEHI/Ie BbIMNMO/THAEGTCH Tak:

CnpocuTte TpeHepa: «MTuLbl NeTatT?» N «Pblbbl MN1aBaroT?»
TpeHep: Koraa CcTyAeHT 3a4aéT BaM BOMPOC, CAeNnanTe YTo-TO OAHO U3 3TOrO:
1. OTBeTbTE Ha BOMpocC.

2. BpeMﬂ OT BpEMEHN HE oTBeYanTe Ha BOIMNPOC, a BMeCTO 3TOro BblCKaXunTe
opurnHaymro n3 «Cnuncka op|/|r|/|Ha|_|,|/||7|», I'IpI/IBe,CI,éHHOFO B KOHLE 3TOro ynpa>XHeHW4.

3. I/|3pe,u,|<a He oTBeyanTe Ha BOMNPOC, a BMeCTO 3TOro ,u,ena|7|Te KOMMeHTapl/Il7l.

Bbl: eciv Ball TpeHep OTBETU Ha BOMPOC, AaTe MOATBEPXAEeHEe OTBETY, a 3aTeM
3ajlaiTe TOT Xe BOMNPOC 3aHOBO.

Ecnv Baw TpeHep BbiCKasan OpUrMHaLMI0, ynaabTe OPUTMHALMIO CAeAYOLWMM
obpasom:

1. NMonmunTe OpUrMHaLmIo.
2. [lainTe NOATBEPXAEHVE OPUTMHALMN.
3. YnagbTe opUrnHayuio, noAgepxmnsas obLueHmne ¢ BalM TPEHEePOM.

4., Koraa opurnHauus ynaxeHa, BepHUTe TpeHepa K 3aaBaeMoMy BOMpocy.



Ecnu Bal TpeHep BbiCka3an KOMMEHTapPWIA, He AaBaliTe NOATBEPXAEHNS,
a NOBTOpPUTE BOMpPOC.

MaTtTep

Kor,u,a CTYAEHT HE MpoABAAET HaCTOWYMBOCTW, €My roBopAaT «3aKOHYUNU» B NHOBOM
TY, HO B3TOM YAPa>KHEHUW 0CObBEHHO. TpeHep A0JDKeH BCerjga ncnoab3oBaTb
«CnncoK opurHaLuminy», Korga BblJaéT opuUrmHaummn. B HEM NpmMBOANTCA NepeYeHb
PasnnNYHbIX yTBep>K,£l,eHI/II7I WA 3aMeYaHunin, OTHOCALLNXCA K TOMY, KaK cebs
YyBCTBYeT TpeHep, UK K ero 6becnokorcteam u T. 4. Hanpumep:

CryzeHT: «[1TnLpbl eTaroT?»

TpeHep: «[a».

CtypeHT: «Cnacnbox.

CryaeHT: «[1TULbl neTaroT?»

TpeHep: «5 TONbKO YTO BCMOMHWI(-a), Kak 1 MepBblii pa3 naasasn(-a)».
CtyaeHT: «Cnacmbo, Uto ckasanu. MNTrybl NeTarT?»

TpeHep: «/la, neTaroT».

CryaeHT: «O4eHb XOpPOoLLO».

KoHeuHbI pe3ynbTaT
yrlpa>|<HeH|/|e BbIMOJ/IHAETCA 40 TEX NMop, Nnoka He 6y,£|,ET AOCTUTHYTO CiejyroLiee:

1. Bbl MOXeTe pacrno3HaBaTb OPUrMHAaLMK, YNaXVBaTb VX 1 BO3BPALLATLCA
K mepBOHa4asbHOMY BOMPOCY.

2. Bbl Takke MoxeTe pacno3HaBaTb KOMMEHTapUM Kak TO, YTO OTIMYaeTcs OT
OPUTMHALNIA, UITHOPUPOBAaTb KOMMEHTapUK 11 BO3BPALLATbLCA K MepBOHaYanbHOMY
BOMPOCY.

3. Baw TpeHep yBepeH, YTO y Bac 3TO MNOJyYyaeTcs.
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