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10.1 OLVASD EL A CIKKET
4-es gyakorlat: Origindciok

Meghatarozasok
Fontos megérteni az origindcio és a kommentar kdzotti kulonbséget.

1. Az originacié valami, amit a masik személy mond, és évele, az 6 gondolataival, az 6
érzéseivel vagy az 6 nehézségeivel kapcsolatos. Példaul a ,Hirtelen igazan faradt
lettem” egy originacio.

2. A kommentdr a masik személy altal tett olyan kijelentés vagy megjegyzés, amely
csak veled kapcsolatos. Példaul a ,,Szép az inged”, a ,Szérnyen néz ki a hajad” és a
.Nem tudod, hogy mit csinalsz” mind kommentar.

Az originaciok és a kommentarok teljesen kuldnboznek egymastol.
Az edz6d originacidi 6réla szolnak, és arrdl, hogy 6 hogy van.

Az edz8d kommentarjai veled kapcsolatos észrevételek, amelyeknek semmi kozUk a
kérdéshez vagy ahhoz, hogy 6 hogy van. A kommentar olyan megjegyzés rolad,
amelyet az edzdd azért mond, mert megprobal nem valaszolni a kérdésre.

Az origindciokat kezeljuk. A kommentdrokat figyelmen kivul hagyjuk.

cél

Ez a drill megtanit arra, hogy fel tudd ismerni és megfelel6en kezelni tudd a masik
személy originacidit. Ez a drill megtanit arra is, hogy felismerd, amikor a masik
szemely originaciét mond, és hogy ne lep8dj meg és ne zavarodj 6ssze miatta,
hanem gordulékenyen kezeld az originacidt, és térj vissza a feltett kérdéshez. A drill
tovabba megtanit arra, hogy felismerd, hogy a kommentarok ktulénb6znek az
originacioktdl, és hogy figyelmen kivil hagyd a kommentarokat, és visszatérj a feltett
kérdéshez.

Elhelyezkedés

Te és egy masik személy nagyjabdl egy méter tavolsagra ultok egymassal szemben.
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Kérdések
Ennél a drillnél a kovetkezd kérdések kdzul az egyiket teszed fel a veled szemben
lévé személynek:

.REPULNEK A MADARAK?"
Vagy:
. USZNAK A HALAK?"

Valaszd ki az egyik kérdést a drill végzéséhez, és ezt hasznald Ujra és Ujra. Ne keverd
a két kérdést.







Utmutatas
Ezt a drillt a kdvetkez6 mddon vegezzik:

Te: Kérdezd meg az edz8dtdl: ,Replilnek a madarak?”, vagy ,Usznak a halak?”
Edz6: Amikor a tanulo felteszi a kérdést, tedd a kdvetkezd dolgok egyikét:
1. Valaszold meg a kérdést.

2. 1dénként ne valaszold meg igazan a kérdést, hanem az Originaciés lapnak nevezett
listabdl (a drill végén talalhatd) mondj egy originaciot.

3. 1d6nként ne valaszold meg a kérdést, hanem mondj egy kommentart.

Te: Ha az edz8d megvalaszolta a kérdést, nyugtazd a valaszt, majd
tedd fel ugyanazt a kérdést ujra, Ujonnan.

Ha az edz&d originaciot mondott, kezeld az originaciot a kovetkez6képpen:

1. Ertsd meg az originaciot.

2. Nyugtazd az originaciot.

3. Kezeld az originaciot, mikozben fenntartod a kommunikaciét az edzdddel.

4. Amikor az originacio kezelve lett, téritsd vissza az edzddet a feltett kérdéshez.

Ha az edz6d egy kommentart mondott, ne nyugtazd, hanem ismételd meg a kérdést.



Széhasznalat

Ha a tanul6é nem tart ki, az mindig, minden TR-nél egy ,,Ennyi”-hez vezet, de ennél a
drillnél még inkabb. Az edz6 mindig az Originacios laprél olvasson, amikor
originaciokat mond. Kulénféle kijelentések, illetve megjegyzések szerepelnek rajta
arrol, hogy hogy érzi magat az edz6, vagy az aggodalmairdl, stb. Példaul:

Tanul6: ,Repulnek a madarak?”

Edz6: ,Igen.”

Tanulo: ,Készéném.”

Tanulo: ,Repulnek a madarak?”

Edz6: ,Eszembe jutott, amikor legutobb elmentem Uszni.”
Tanulé: ,Készondm, hogy elmondtad. Repulnek a madarak?”
Edzé: ,Igen. Repulnek.”

Tanuld: ,Nagyon jo.”

Végeredmény
A drillt addig kell csinalni, amig az alabbiak mind meg nem torténnek:

1. Képes vagy felismerni az originaciokat, kezelni 6ket, és visszatérni az eredeti
kérdéshez.

2. Arra is képes vagy, hogy megkuldonboztesd a kommentarokat az originacioktol,
figyelmen kivul hagyd 6ket, és visszatérj az eredeti kérdéshez.

3. Az edzdd elégedett azzal, hogy képes vagy ezekre.
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