
表⽩單

這份表⽩單⽤於演練「訓練4：表⽩」。

我胃在痛。

房間好像變⼤了。

我的腿抽動了⼀下。

我好像在往下沉。

房間裡的顏⾊變亮了。

我覺得好棒喔！

我剛剛才發現，我已經頭痛好幾年了。

好好笑！

我完全搞糊塗了。

我的背有⼀股刺痛。

我好像變輕了耶。

我不能告訴你。

我覺得糟透了 ── 好像失去了什麼東⻄似的。

哇──這是我以前不知道的事情。

房間好像在變暗耶。

喂，這真的有效耶。

我覺得很緊張。

那⾯牆好像朝著我移過來了。

我覺得胸⼝剛剛被什麼東⻄撞了⼀下。
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我覺得全身都很暖和。

我的頭好像被⼀條帶⼦緊緊地綁住了。

我好像看得⾒我背後的那⾯牆。

我覺得我跟這棟⼤樓⼀樣⾼。

這椅⼦太舒服了，我都快睡著了。

我⼀直想到今天早上對我吹哨⼦的那個警察。

東⻄突然看起來亮多了耶。

我們還沒做完喔？

我好像在飄浮耶。

牆壁好像要往我身上倒下來了。

那⾯牆看起來真的好薄喔。

哇！！！ 哇－噢！！！！！！！

噢！ 哦，唉喲！

我的臉刺刺麻麻的。

我越來越睏了。

我快餓死了。我們去吃午飯吧。

我想到有⼀次我跌倒，然後受傷的時候。

我突然覺得好累。

所有的東⻄都變模糊了。

房間有在晃嗎？

我剛剛才意識到，原來這輩⼦我⼀直都錯了。

我覺得臉上好像有蜘蛛網。

我左膝蓋在痛。

我覺得好輕喔！
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這裡是不是越來越熱啦？

我剛想到第⼀次去游泳的時候。

我的背已經這樣痛好多年了。

握住我的⼿。

我覺得好寂寞喔。

我好像沒辦法講話。

我全身都開始發抖了。

我肋⻣好痛。

感覺就像那次被⾞⼦輾過⼀樣。

每樣東⻄好像都變暗了。

不要──不要、不要、不要、不要！！！！！！
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