
דף יזומות

משתמשים בדף הזה כשמתרגלים את 'הכשרה 4: תקשורות יזומות'.

יש לי כאב בטן.

החדר נראה גדול יותר.

היתה לי עווית ברגל.

אני מרגיש כאילו אני שוקע.

הצבעים בחדר בהירים יותר.

אני מרגיש נהדר.

הרגע קלטתי שהיה לי כאב ראש במשך שנים.

זה טיפשי.

אני מרגיש מבולבל לגמרי.

יש לי כאב חד בגב.

אני מרגיש קל יותר, מסיבה כלשהי.

אני לא יכול לספר לך.

אני מרגיש נורא – כאילו איבדתי משהו, או משהו כזה.

וואו – לא ידעתי את זה קודם.

נראה שהחדר נעשה חשוך יותר.

שמע, זה באמת עובד.

אני מרגיש מאוד מתוח.

נראה שהקיר ההוא זז לעברי.

אני מרגיש כאילו משהו בדיוק הכה אותי בחזה.
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https://sc.local.hotline.org:6086/he/


אני מרגיש חמימות בכל הגוף.

אני מרגיש כאילו יש לי רצועה מהודקת מסביב לראש.

נראה לי שאני רואה את הקיר שמאחורי הגוף שלי.

נראה כאילו אני גבוה כמו הבניין הזה.

הכיסא הזה כל-כך נוח שהייתי יכול להירדם.

אני כל הזמן חושב על השוטר ההוא ששרק לי הבוקר.

דברים פתאום נראים הרבה יותר בהירים.

עוד לא גמרנו עם זה?

אני מרגיש כאילו אני צף.

נראה כאילו הקיר מתמוטט עליי.

הקיר ההוא נראה ממש דק.

וואו!!! ו-ו-א-ו!!!!!!!

אוי! אח, איי!

הפנים שלי מעקצצות.

אני נעשה ישנוני.

אני מת מרעב. בוא נלך לאכול צהריים.

אני זוכר את הפעם שנפלתי ופצעתי את עצמי.

פתאום אני כל-כך עייף.

הכול נעשה מטושטש.

האם החדר הזה מתנדנד?

בדיוק הבנתי עד כמה טעיתי כל חיי.

אני מרגיש כאילו יש קורי עכביש על הפנים שלי.

הברך השמאלית שלי כואבת.

אני מרגיש כל-כך קל!
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לא נעשה פה חם יותר?

הרגע נזכרתי בפעם הראשונה שהלכתי לשחות.

כבר שנים שהגב שלי כואב ככה.

תחזיק את היד שלי.

אני מרגיש כל-כך גלמוד.

אני מרגיש כאילו אני לא יכול לדבר.

כל הגוף שלי מתחיל לרעוד.

כואבות לי הצלעות.

אני מרגיש בדיוק כמו בפעם שנדרסתי על-ידי המכונית ההיא.

נראה שהכול מחשיך.

לא – לא, לא, לא, לא!!!!!!
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