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9.1 OLVASD EL A CIKKET
3-as gyakorlat: Ismétlodo kérdés

cél

Ez a drill megtanit arra, hogy hogyan kérdezz meg valamit Ujra és Ujra, de minden
alkalommal djonnan kérdezve, mintha soha azel6tt nem kérdezted volna meg, és épp
akkor jutott volna eszedbe. Ez a készség akkor hasznos, amikor egy altalad feltett
kérdésre nem kapsz valaszt, és Ujra fel kell tenned.

Elhelyezkedés

Te és egy masik személy nagyjabdl egy méter tavolsagra ulték egymassal szemben.

Kérdések
Ennél a drillnél a kovetkezd kérdések kdzul az egyiket teszed fel a veled szemben
lévé személynek:

,,REPULNEK A MADARAK?"
Vagy:
,USZNAK A HALAK?"

Azért ezeket a kérdéseket hasznaljuk, mert ezekre a kérdésekre barki tud valaszolni.
Valaszd ki az egyik kérdést a drill végzéséhez, és ezt hasznald ujra és Ujra. Ne keverd
a két kérdést.
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Utmutatas
Ezt a drillt a kdvetkez6 mddon végezzik:

Te: Kérdezd meg az edz8dtél: ,Replilnek a madarak?”, vagy ,Usznak a halak?”
Edz6: Valaszold meg a kérdést.
Te: Amint az edz6d megvalaszolta a kérdeést, nyugtazd a valaszt.

Majd tedd fel ugyanazt a kérdést Ujra, ujonnan, mintha soha azeldtt nem kérdezted
volna meg, és épp akkor jutott volna eszedbe.

Sz6hasznalat

Az edz8 a ,Start”-ot és az ,Ennyi”-t hasznalja, mint a korabbi TR-ekben. Viszont az
edzb nem koteles valaszolni a tanuld kérdésére. Ehelyett mondhat kommentart,
amely nem igazan valaszolja meg a kérdést, csak hogy kizokkentse a tanulot. Példa:

Tanulé: ,Usznak a halak?”
Edz6: ,Nem vagy éhes?”
Tanulé: ,De igen.”

Edz6: ,Ennyi.”



Végeredmény
A drillt addig kell csinalni, amig az alabbiak meg nem térténnek:

1. Képes vagy kényelmesen feltenni ugyanazt a kérdést Ujra és Ujra, mintha még
sosem tetted volna fel.

2. Képes vagy minden alkalommal nyugtazni az edzdd valaszat.

3. Az edzdd elégedett azzal, hogy képes vagy ezekre.
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