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8.1 LAS ARTIKELN
Utbildning 2: Bekraftelser

Definition
En bekrdftelse betyder att saga eller gdra nagonting for att visa en annan person att

man har hort och forstatt hans kommunikation. En bekréaftelse kan till exempel vara
"Mycket bra”, "Okej”, "All right” eller "Tack”.

Syfte

Denna 6vning lar dig forsta och bekrafta vad en annan person sager. Den lar dig
ocksa att en bekraftelse ar ett stopp, ett slut pa den kommunikationen, inte en
bérjan eller en fortsattning pa en kommunikation.

Position

Du och en annan person sitter ungefar en meter ifran varandra, vanda mot
varandra.



https://sc.local.hotline.org:6086/sv/

Instruktioner
Denna 6vning gors pa foljande satt:

Coach: Valj en fras ur en enkel sagobok, sdsom Alice i Underlandet, och las den hogt
till den studerande, men uteldamna alla sade han eller sade hon.

Du: Bekrafta vad personen sade.

Coach: Nar du ar 6vertygad om att den studerande bekraftade vad du sade, sager du
"Bra”.

Upprepa varje fras som faktiskt inte bekraftades, tills du ar 6évertygad om att den
studerande horde och forstod vad du sade, och att bekraftelsen sades pa ett sddant
satt att den avslutade kommunikationen. Sag sedan "Bra”. Valj en ny fras ur
sagoboken och fortsatt med dvningen, och upprepa dessa steg.

Vad man sager

Coachen sager "Borja” och laser en mening. Han sager "Slut” varje gang han tycker
att en oriktig bekraftelse gavs. Han ger honom sedan ett nytt "Borja”, och upprepar
samma mening. "Slut” kan ocksa anvandas for att avsluta for en diskussion eller for
att avsluta évningen. Om évningen avslutas for en diskussion, maste coachen ater
saga "Borja” innan den aterupptas.



Slutresultat
Ovningen gors tills vart och ett av féljande intraffar:

1. Dina bekraftelser ndr en annan person pa ett sadant satt att de avslutar
kommunikationen.

2. Dina bekraftelser visar att en kommunikation har blivit hord och forstadd.

3. Din coach ar 6vertygad om att du kan gora det.
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