SCIENTOLOGY

ONLINE TANFOLYAMOK

8.1 OLVASD EL A CIKKET
2-es gyakorlat: Nyugtdzdsok

Meghatarozas

A nyugtazas jelentése: olyasmit mondani vagy tenni, ami mutatja a masik
szemeélynek, hogy hallottad és megértetted a kommunikacidjat. Nyugtazas lehet
példaul az, hogy ,Nagyon j¢", ,Oké”, ,Rendben” vagy ,K6szonéom”.

cél

Ez a drill megtanit arra, hogy megértsd és nyugtazd, amit a masik személy mond.
Arra is megtanit, hogy a nyugtazas megallitas, annak a kommunikacionak a vége, és
nem egy kommunikacio kezdete vagy folytatasa.

Elhelyezkedés

Te és egy masik személy nagyjabdl egy méter tavolsagra ulték egymassal szemben.



https://sc.local.hotline.org:6086/hu/

Utmutatas
Ezt a drillt a kdvetkezd mddon hajtjuk végre:

Edz0: Valassz ki egy mondatot egy egyszerd mesekdnyvbdl - ilyen példaul az Alice
Csodaorszdgban -, és olvasd fel a tanulénak, kihagyva az azt mondta részeket.

Te: Nyugtazd, amit a személy mondott.

Edz6: Amikor elégedett vagy azzal, hogy a tanulé nyugtazta, amit mondtal, mondd,
hogy ,J&".

Ismételj meg minden olyan mondatot, amely nem lett igazan nyugtazva, amig
elégedett nem leszel azzal, hogy a tanuld hallotta és megértette, amit mondtal, és a
nyugtazast ugy mondta, hogy az befejezte a kommunikaciot. Ekkor mondd azt, hogy
,JO". Valassz egy masik mondatot a mesekdnyvbdl, és folytasd a drillt, ezeket a
lépéseket ismételve.

Széhasznalat

Az edz6 ,Start”-ot mond, és felolvas egy mondatot. ,Ennyi”-t mond minden
alkalommal, amikor ugy érzi, hogy nem volt megfeleld a nyugtazas. Majd egy Uj
LStart”-ot mond, és megismétli ugyanazt a mondatot. Az ,Ennyi”-t lehet hasznalni
arra is, hogy megbeszélés céljabdl megalljatok, vagy hogy befejezzétek a drillezést.
Ha a drillezést megbeszélés céljabol fejeztétek be, az edzének Ujra ,Start"-ot kell
mondania a folytatashoz.



Végeredmény
A drillt addig kell csinalni, amig az alabbiak mind meg nem torténnek:

1. A nyugtazasaid elérik a masik személyt, ugy, hogy befejezik a kommunikaciot.
2. A nyugtazasaid mutatjak, hogy hallottad és megértetted a kommunikaciot.

3. Az edz48d elégedett azzal, hogy képes vagy ezekre.
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