SCIENTOLOGY

ONLINE-KURSER

7.1 LAS ARTIKELN
Utbildning 1: Att fa éver en kommunikation

Syfte

Denna 6vning lar dig att fa dver en kommunikation till en annan person sa att han
tar emot och forstar vad du ber eller sager at honom att géra. Bara for att man sager
nagot till en annan person innebar inte det att han kommer att hora eller forsta det.
Din kommunikation maste vara tydlig och ha tillracklig volym for att bli forstadd.

Position

Du och en annan person sitter ungefar en meter ifran varandra, vanda mot
varandra.



https://sc.local.hotline.org:6086/sv/

Instruktioner
Denna 6vning gors pa foljande satt:

Finn en mycket enkel sagobok, sasom Alice i Underlandet, vilken ar den basta att
anvanda om man kan hitta den, eftersom det finns manga stallen i berattelsen dar
kommunikation anvands. Med andra ord star det i boken: "sade han ..." och "sade
hon ..."

Du: Valj en fras ur boken. Las upp frasen for personen mittemot dig men uteldmna
sade han eller sade hon.

Exempel: En fras i boken Alice i Underlandet lyder:
"Nej, jag tittar forst”, sade hon.
Nar du laser den frasen for personen mittemot dig, sager du: "Nej, jag tittar forst.”

Forst laser du frasen for dig sjalv. Tank sedan frasen och gor den till din egen tanke.
Sag sedan frasen till den andra personen som om den vore din egen idé. Nar du
sager den till personen mittemot dig maste den lata naturlig, inte som nagot du bara
laser hogt. Den maste ocksa ha sa hog volym att han kan hoéra dig, och vara tydlig
nog for att han ska forsta dig.

Coach: Nar du ar 6vertygad om att vad den studerande sade nadde fram till dig och
du forstar det, sager du "Bra”.

Lat den studerande upprepa varje fras som inte nadde fram till dig, tills du ar
Overtygad om att den gjorde det. Sedan bekraftar du honom och sager "Bra”.

Du: Nar coachen sager "Bra”, valjer du en annan fras ur boken och fortsatter med
6évningen och upprepar dessa steg.

Vad man sager

Coachen sager "Borja” for att starta dvningen, "Bra” om kommunikationen har tagits
emot, eller "Slut” om kommunikationen inte har tagits emot. "Slut” anvands for att
avbryta for en diskussion eller for att avsluta aktiviteten. Om évningen avslutas for
en diskussion maste coachen ater sdaga "Borja” innan den aterupptas.



Slutresultat
Ovningen gors tills vart och ett av féljande intraffar:

1. Du kanner att du enkelt och latt kan fa dver en kommunikation som om den var
din egen tanke.

2. Din kommunikation tas emot av den andra personen och forstas.

3. Din coach ar 6vertygad om att du kan gora det.

© 2001-2020 Church of Scientology International. Alla rattigheter férbehallina.


https://www.scientologi.se/terms.html

