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7.1 OLVASD EL A CIKKET
1-es gyakorlat: Egy kommunikdcid dtjuttatdsa

cél

Ez a drill megtanit arra, hogy atjuttass egy kommunikaciot egy masik személyhez
ugy, hogy megkapja és megértse, hogy mit kérdezel téle, vagy mire kéred. Csupan az,
hogy mondasz valamit egy masik személynek, még nem jelenti azt, hogy meghallja

vagy megérti. Ahhoz, hogy a kommunikaciédat meg lehessen érteni, tisztanak és elég
hangosnak kell lennie.

Elhelyezkedés

Te és egy masik személy nagyjabdl egy méter tavolsagra tlték egymassal szemben.



https://sc.local.hotline.org:6086/hu/

Utmutatas
Ezt a drillt a kdvetkez6 mddon hajtjuk végre:

Talalj egy nagyon egyszerld mesekdnyvet - példaul az Alice Csodaorszdgban a legjobb,
ha meg tudod talalni -, ahol a térténetben sok helyen hasznalnak kommunikaciot.
Mas széval, a kdnyv szdvege azt mondja: ,Azt mondta...”

Te: Valassz ki egy mondatot a kdnyvbdl. Olvasd fel a mondatot a veled szemben |év6
személynek, de hagyd ki az azt mondta részeket.

Példaul az egyik mondat az Alice Csodaorszdgban cim( kdnyvben igy szol:
.EIBbb megnézem” - mondta.

Amikor ezt a mondatot olvasod a veled szemben Iév6 személynek, azt mondod:
,EI6bb megnézem.”

El8szor olvasd el magadban a mondatot. Majd gondold azt a mondatot, és tedd a
sajat gondolatodda. Majd mondd el a mondatot a masik személynek ugy, mintha az
a sajat gondolatod lenne. Amikor atjuttatod a veled szemben [év6 személynek,
természetesnek kell hangoznia, nem Ugy, mint amikor valamit egyszerlen csak
hangosan felolvasol. Ezenfelul elég hangosnak kell lennie, hogy 6 hallja, és elég
tisztanak, hogy megértsen téged.

Edzd: Amikor elégedett vagy azzal, hogy megérkezett hozzad, amit a tanulé6 mondott,
és megértetted, akkor mondd azt: ,J6."

Ismételtess meg a tanuléval minden olyan mondatot, amely nem érkezett meg oda,
ahol vagy, amig elégedett nem leszel azzal, hogy megérkezett. Akkor nyugtazd 6t, és
mondd azt: ,J6."

Te: Amikor az edzd azt mondja, hogy ,J&", valassz egy masik mondatot a konyvbdl, és
folytasd a drillt, ezeket a [épéseket ismételve.

Sz6hasznalat

Az edz6 ,Start”-ot mond a drill elkezdéséhez, ,Jé"-t, ha megérkezik a kommunikacid,
illetve ,Ennyi”-t, ha nem érkezik meg a kommunikacié. Az ,Ennyi”-t hasznalja arra is,
hogy megbeszélés céljabdl megalljatok, vagy hogy befejezzétek a tevékenységet. Ha
a drillezést megbeszélés céljabdl fejeztétek be, az edz6ének Ujra ,Start”-ot kell
mondania a folytatashoz.



Végeredmény

A drillt addig kell csinalni, amig az alabbiak mind meg nem torténnek:

1. Ugy érzed, hogy képes vagy kényelmesen atjuttatni egy kommunikéaciét, mintha a
sajat gondolatod lenne.

2. A kommunikaciod megérkezik a masik személyhez, és 8 megérti.

3. Az edzdd elégedett azzal, hogy képes vagy ezekre.
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