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6.1 LAS ARTIKELN
Utbildning 0: Konfrontering

Definition
Konfrontering ar handlingen att kunna sta ansikte mot ansikte med nagon eller ndgot
utan att undvika personen eller saken ifraga.

Syfte

Denna 6vning lar dig att obesvarat KONFRONTERA en annan person.

Position
Du och en annan person sitter mittemot varandra pa ungefar en meters avstand
med dppna dgon.



https://sc.local.hotline.org:6086/sv/

Instruktioner

Inget samtal forekommer. Detta ar en tyst dvning. Du sitter och tittar pa den andra
personen mittemot dig utan att saga eller gbéra nagonting. Du far inte prata, skruva
pa dig, fnittra, bli generad eller sémnig. KONFRONTERA OBESVARAT DEN ANDRA
PERSONEN.

Vad man sager
Coachen: "Bdrja” eller "Slut”.

Coachen har tva saker han kan saga. Varje gang den studerande inte haller sin
position, sjunker ihop, blir medvetslds, rycker till, irrar med blicken, eller pa nagot
som helst satt uppvisar en inkorrekt position, kan coachen hjalpa honom genom att
saga "Slut” och korrigera svarigheten. Sedan sager han "Borja” igen och évningen
fortsatter. Nar coachen vill kommentera nagonting, sager han "Slut”, reder ut saken
och sager aterigen "Borja”.

Slutresultat
Denna 6vning gors tills du helt enkelt kan vara dar och obesvarat KONFRONTERA en
annan person.
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