CAEHTOJIOTUA
OHNAVNH-KYPCbI

5.1 MPOYUTAITE CTATBHO
Tpenuposounoe ynpaxxuenne O «I[IpucyrcrBoBarh»

Lenb
Ha stom ynpaxHeHun Bbl yuntecb NMPUNCYTCTBOBATb koM$opTHO.

Mono>xkeHune
Bbl 1 Apyron YenoBek CUANTE Ha PACCTOAHUM OKOI0 MeTpa NNLOM APYr K Apyry
C 3aKprTbIMVI rnasamMmu.
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YKasaHus

Bbl He pa3roBapuBaeTe. OTO yrNpaXHeHVe BbINMONHSAeTCs Moya. HeT noaépruBanHnii,
ABVXXEHUIA U HMYero apyroro. MNpocTo cnante 1 NpucyTcTByinTe. Koraa rnasa

3aKPbIThl, YeN0BEK 0BLIYHO BUANT YEPHOTY WM YacTb KOMHaThI. MPUCYTCTBYMNTE
KOM®OPTHO.

MaTtTep

B 3TOM ynpaxHeHuUn OT TpeHepa He TpebyeTcst MHOro TPeHNpPOoBaThb.

TpeHep NPOU3HOCUT KOMaHAY «Hadanm», UTobbl Ha4aTb YNpaXHEeHne, 1 KOMaHAy
«3aKOHUNN», YTOBbLI €ro 3aKOHUNTL UM YKa3aTb 3aHNMAOLLLEMYCS Ha OLLNGKY.

Hanpumep, ecnm CTyAeHT 3acbinaeT, TPeHep roBOPUT: «3aKOHUYUAN. Bbl 3acHy .
Hauanu».

KoHeuHbI pe3ynbTaT

ST0 ynpaxHeHne BbINOMIHAETCH A0 TeX nop, noka Bbl He cmoxeTe [PVICYTCTBOBATb
KOMPOPTHO.
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