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6.1 LES ARTIKKELEN
Trening 0: Konfrontering

Definisjon
Konfrontering er handlingen a kunne sta ansikt til ansikt med noen eller noe uten a
unnga ham eller det.

Formal
Denne drillen trener deg til & behagelig KONFRONTERE en annen person.

Posisjon
Du og den andre personen sitter vendt mot hverandre med gynene lukket, omtrent
en meter fra hverandre.



https://sc.local.hotline.org:6086/no/

Instruksjoner
Det er ingen samtale. Dette er en taus drill. Du sitter vendt mot og ser pa den andre

personen uten a si eller gjgre noe. Du ma ikke prate, bevege deg rundt, fnise, bl
brydd eller sgvnig. BEHAGELIG KONFRONTERE DEN ANDRE PERSONEN.

Talemenster
Coach: «Start» eller «Stopp».

Coachen har to ting han kan si. Hver gang studenten ikke holder sin posisjon, synker
sammen, blir bevisstlgs, rykker til, far flakkende gyne, eller pa noen mate
demonstrerer en uriktig posisjon, sier coachen «Stopp», og korrigerer
vanskeligheten. Han sier sa «Start» igjen, og drillen forsetter. Nar coachen gnsker a
kommentere noe, sier han «Stopp», retter opp dette punktet, og sier igjen «Start».

Sluttresultat
Drillen gjgres til du ganske enkelt kan vaere der og behagelig KONFRONTERE en
annen person.
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