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5.1 LAS ARTIKELN
Utbildning O: Vara dar

Syfte

| den har dvningen évar du pa att obesvarat kunna VARA dar.

Position

Du och en annan person sitter mittemot varandra pa omkring en meters avstand
och blundar.



https://sc.local.hotline.org:6086/sv/

Instruktioner

Inget samtal forekommer. Detta ar en tyst évning. Inga ryckningar, rérelser eller
nagonting annat far férekomma. Bara sitt dar och VAR dar. Man ser vanligtvis
morker eller ett omrade av rummet nér man blundar. VARA DAR OBESVARAT.

Vad man sager
| denna 6vning anvands mycket lite coachning.

Coachen sager "Bdrja” for att bérja dvningen. Coachen anvander sig av "Slut” for att
avsluta 6vningen eller for att papeka ett fel for den studerande. Till exempel om den
studerande somnar, sager coachen "Slut. Du somnade. Start.”

Slutresultat
Ovningen gors tills man obesvarat kan VARA dar.
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