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5.1 OLVASD EL A CIKKET
0-s gyakorlat: Ott lenni

cél
Ez a drill kiképez arra, hogy képes legyél kényelmesen ott LENNI.
Elhelyezkedés

Te és egy masik személy nagyjabdl egy méter tavolsagra Ulték egymassal szemben
ugy, hogy csukva van a szemed.



https://sc.local.hotline.org:6086/hu/

Utmutatas

Nincs beszélgetés. Ez néma drill. Nincs rangatdzas, mozgas vagy barmi mas. Csak Ulj
ott, és LEGYEL ott. Amikor csukva van a szemed, rendszerint feketeséget fogsz latni,
vagy a szoba egy részét. KENYELMESEN LEGYEL OTT.

Széhasznalat
Nagyon kevés edzést kell hasznalni ebben a drillben.

Az edz6 ,Start”-ot mond a drill elkezdéséhez. Az ,,Ennyi”-t hasznalja a drill
befejezéséhez, vagy hogy felhivja a tanul6 figyelmét egy hibara. Példaul, ha a tanul6
elalszik, az edz6 azt mondja: ,Ennyi. Elaludtal. Start.”

Végeredmény
A drillt addig kell csinalni, amig képes nem leszel kényelmesen ott LENNI.
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