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MATERIAIS E FERR AMENTAS
DIDATICOS AUDIOVISUAIS

O DVD DO FILME O CAMINHO
PARA A FELICIDADE

Este livro em filme premiado contém apresentagdes cinematograficas
dos 21 principios de O Caminho para a Felicidade. O filme educa com
a eficdcia e a facilidade que somente esta midia pode alcangar, e por
isso qualquer pessoa pode entendé-lo.

OS ANUNCIOS DE UTILIDADE PUBLICA
DE O CAMINHO PARA A FELICIDADE

Os Anuncios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade estao
incluidos no DVD do filme para a sua utilizagdo. Cada uma dessas
apresentacdes fascinantes dos 21 principios de O Caminho para a
Felicidade leva uma mensagem de grande impacto, que aumenta a
consciéncia de moralidade, despertando o desejo de praticar esses
valores do senso comum.

LIVRO O CAMINHO PARA A FELICIDADE

O Caminho para a Felicidade: ha um exemplar do livro para cada aluno,
a quantidade ¢é suficiente para 24 alunos.

PERGAMINHOS E POSTERES DE
O CAMINHO PARA A FELICIDADE

Este pergaminho em tamanho de poster, juntamente com uma série
de 21 posteres, incorpora cada um dos preceitos de O Caminho para
a Felicidade e é adequado para a sala de aula ou quadro de avisos.
Esta ferramenta (com Planos de Aula especificos) ajuda o professor
e também aumenta a consciéncia dos alunos e promove a aplicagao
destes preceitos diariamente.

FORMULARIOS, EXERCICIOS E CERTIFICADOS

Os formulérios, exercicios e certificados usados nos Planos de Aula
estdo disponiveis para download em: ocaminhoparafelicidade.org.br/
programas/educacao/formularios.






INTRODUCAQ

inguém poe em questdo o fato de que os padrdes morais ficaram degradados

ao longo das décadas. O aumento vertiginoso do uso de drogas e do
alcoolismo que agora predomina entre a gera¢do mais jovem vem trazendo um
aumento de criminalidade em escolas, cidades e paises. As estatisticas mostram que
a proliferagao das drogas e a escalada da violéncia andam de méaos dadas.

A honestidade, decéncia e o senso de autorrespeito sao pervertidos diariamente sob
ainfluéncia de uma variedade de fontes. Nossos jovens estdo expostos a pressao dos
colegas, aligagdes com pessoas mal-intencionadas que procuram ganhar a vida por
meios destrutivos e pornografia degradante na internet, sem discriminagdo nem
escrupulos.

Como sabemos muito bem, a violéncia nao estd sé limitada aos becos escuros, ruas
de periferias e localidades desfavorecidas. O derramamento de sangue nas salas
de aula, refeitérios e até mesmo nos parquinhos escolares (que agora sdo cenas
de crime 16.000 vezes por dia s6 nos Estados Unidos) é muito comum. Em nivel
internacional, as nagdes em guerra tiram a vida de milhdes de pessoas e episddios
como o 11 de setembro nos lembram constantemente de que todos nés partilhamos
a responsabilidade de fazer a nossa parte para causar uma mudanca neste mundo.

Para alguns, isso pode parecer um desafio irreal, contudo ¢ algo que esta sendo
realizado em localidades em todo o mundo: das fronteiras conflituosas entre Israel
e Libano, as agitadas tribos beligerantes na Africa; de donas de casa, profissionais
de negdcios e médicos as gangues mais temidas e seus lideres nos guetos mais
violentos do mundo. A luz brilhante que produziu essa mudanga foi O Caminho
para a Felicidade — um guia de senso comum para uma vida melhor que tem sido
distribuido por todo o mundo e como resultado tem criado uma atmosfera de calma
€ cooperagao.
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Nao-religioso e imparcial, O Caminho para a Felicidade recebeu elogios de criancas
em idade escolar, professores, educadores, diretores de escolas, professores
universitarios, governadores, prefeitos, médicos, enfermeiros, advogados, pastores
e padres, lideres e membros de gangues, presidiarios e ex-dependentes quimicos
que usaram os preceitos deste livro e ajudaram outras pessoas a levar vidas decentes,
honestas e mais felizes.

Introduzido nas escolas pela primeira vez ha mais de 2 décadas, este é o primeiro
guia que fortalece os educadores com as ferramentas para criar um novo mundo -
um futuro mais brilhante, um lugar mais seguro e feliz para todos nos e para todas
as nossas futuras geragoes. Este livro é para ajudar aqueles que sao o nosso futuro: os
nossos jovens. Pois é verdade que, como educador, vocé tem em suas méaos o poder
para produzir essa mudanga positiva.

No primeiro preceito do livro, aprendemos o que é a verdadeira felicidade e como
alcanga-la. Na conclusdo desse primeiro capitulo, O Caminho para a Felicidade
lembra-nos que: “Estd ao seu alcance indicar o caminho para uma vida menos
perigosa e mais feliz.”

Vamos fazer deste mundo um lugar melhor!









SOBRE O CAMINHO PARA A FELICIDADE

Lna B Vit Geral ar o Pfjéw

O Caminho para a Felicidade é um c6digo moral baseado no senso comum.
Publicado pela primeira vez em 1981, seu proposito ¢ parar o declinio
moral da sociedade e restaurar a integridade e confianga a0 Homem.

O Caminho para a Felicidade preenche o vazio moral de uma sociedade crescente-
mente materialista. Contém 21 principios basicos (chamados “preceitos”) que
podem guiar qualquer pessoa para uma qualidade de vida melhor. Inteiramente nao-
-religioso e imparcial, pode ser seguido por qualquer pessoa, independentemente
de raga ou credo, que queira melhorar sua propria vida e as vidas das pessoas a sua
volta.

Mas o maior poder de O Caminho para a Felicidade é percebido quando este é
amplamente distribuido de mao em mao, de individuo para individuo. Ja que as
acoes daqueles em torno de uma pessoa podem afetar profundamente sua vida,
ela melhora sua propria sobrevivéncia quando oferece exemplares de O Caminho
para a Felicidade aos amigos, socios e familiares. Dessa forma, ela indica o caminho
para que outras pessoas sobrevivam melhor e levem vidas mais felizes. Elas, por
sua vez, podem distribuir exemplares do livro aqueles cujas vidas influenciam,
encorajando-os a tratar seus semelhantes com gentileza, compaixao e respeito.

Para esse fim, O Caminho para a Felicidade é publicado em diversos formatos,
incluindo livretos de bolso econdmicos, que estdo disponiveis em pacotes contendo
12 livretos para ampla distribui¢ao em escolas, grupos comunitarios, forgas policiais,
orgaos governamentais e empresas. Além disso, o livro esta disponivel agora em
mais de 100 linguas.

Como O Caminho para a Felicidade afirma: “Vocé é importante para outras
pessoas. Vocé é ouvido. Vocé pode influenciar os outros.” Ao reconhecer que isso
¢ especialmente verdadeiro para vocé, o educador, montamos e proporcionamos
neste manual as estratégias eficazes para o ensino de valores de senso comum a
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geracdo mais jovem, que precisa urgentemente de orientagdo no mundo atual.
Com O Caminho para a Felicidade e o Guia do Educador, vocé esta equipado para
ajudar os alunos a caminhar por uma estrada moral e sensata para que alcancem as
suas metas pessoais.

DE ATIVIDADES EM SALA DE AULA A ATIVIDADES
PARA TODA A ESCOLA

Por muitos anos, professores, orientadores pedagdgicos e pais tém incorporado
os principios de O Caminho para a Felicidade em workshops nas salas de aula e
nas atividades educativas sobre carater e tém testemunhado rotineiramente menos
problemas disciplinares, menos agressividade e aumento de confianga e respeito
nas suas localidades.

De atividades individuais nas salas de aula até atividades para toda a escola,
incluindo a Semana do Concurso Juvenil de Redagao e Poster de O Caminho para
a Felicidade, “Proteja e Melhore o seu Ambiente” e o Concurso Nacional “Dé um
Bom Exemplo’, os educadores tém adotado O Caminho para a Felicidade como uma
ferramenta inestimavel.

Mais de 12.000.000 de criangas em idade escolar tém participado desses programas
com expressoes de gentileza voluntaria, esfor¢os para proteger e melhorar seus
ambientes e outras condutas exemplares. Por meio de pesquisas, constatou-se que
mais de 90% dos professores que participaram das atividades notaram mudangas
positivas nas atitudes e comportamento dos alunos.

O Caminho para a Felicidade e este Guia do Educador oferecem uma abordagem
pratica para ensinar valores morais e carater. Eles colocam os jovens no controle ao
apelar ao seu bom senso e preocupagao com seus colegas e com seu futuro.

A FUNDACAO O CAMINHO PARA A FELICIDADE

A Fundagao O Caminho para a Felicidade foi criada em 1984, com a missao de
reverter a decadéncia moral da sociedade, restaurando a confianga e a honestidade
em todo o mundo por meio da publica¢ao e ampla distribuigdo de O Caminho
para a Felicidade. Os escritérios internacionais da Fundagdo estao localizados
em Glendale, Califérnia, e sdo reconhecidos pelo Governo dos EUA como uma
instituicdo beneficente e isenta de impostos organizada exclusivamente para o
beneficio publico. Esta tem escritorios, filiais e membros em todo o mundo.

A Fundagao O Caminho para a Felicidade Internacional ¢ um centro de recursos
para publicar e fornecer o livro, as ferramentas audiovisuais e publica¢des
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on-line de O Caminho para a Felicidade. O seu site interativo para jovens e adultos
(ocaminhoparafelicidade.org.br) convida a participacao e também fornece recursos
on-line para criar capas personalizadas para edi¢des sob encomenda de O Caminho
para a Felicidade.

Vocé desempenha um papel importante na criagdo de consciéncia de moralidade
entre os seus alunos e incute neles gradualmente um desejo recém-descoberto de
viver vidas honestas, decentes e virtuosas.

Queremos que tenha sucesso ao ajudar seus alunos a trilhar o seu proprio caminho
para a felicidade.

COMO USAR O CAMINHO PARA A FELICIDADE

O Caminho para a Felicidade foi escrito para ser entregue de pessoa para pessoa,
como um presente destinado a ajudar outras pessoas a viver uma vida melhor. O
funcionamento é simples: uma pessoa da um livro a alguém com quem se importa,
alguém que influencia sua sobrevivéncia, alguém que ela queira ajudar. Depois pede
a essa pessoa que leia o livro e também da a ela diversos exemplares adicionais. A
pessoa que recebeu o livro pode, por sua vez, dar exemplares as pessoas envolvidas
em sua vida e pedir para que o leiam. Ou, se vir que alguém estd com dificuldades
ou que tem um problema na vida, ela pode entregar-lhe um exemplar de O Caminho
para a Felicidade e pedir que o leia e que o use para ajudar mais alguém. Assim, a
influéncia positiva se propaga.

O livro nao foi escrito para ser entregue a alguém com instrugdes ou “apelos” para
que se tornem mais morais ou para “melhorar seu comportamento”. Uma pessoa
pode muitas vezes ficar tentada a pregar ou a exigir que os outros sejam mais morais.
O propdsito deste livro nao é esse. O Homem tem sido frequentemente censurado
por ser imoral sem que lhe ensinem, antes de mais nada, as razoes do senso comum
e sem que lhe dessem um guia para seguir. O Caminho para a Felicidade foi criado
para ajudar as pessoas fazendo com que elas leiam o livro e que depois o usem para
ajudar outras pessoas a fazer o mesmo — e assim, criar um efeito cascata que continua
a propagar-se no sentido de alcangar uma nova era de decéncia humana.

OS 21 PRECEITOS DE O CAMINHO PARA A FELICIDADE
1. Cuide de Si Mesmo.
2. Seja Moderado.
3. Nao Seja Promiscuo.

4. Ame e Ajude as Criangas.
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Honre e Ajude os Seus Pais.
Dé um Bom Exemplo.
Procure Viver com a Verdade.
Nao Cometa Assassinato.

Nao Faga Nada Ilegal.

v X NN @

10.  Apoie um Governo Planejado e Administrado para o Povo.

11.  Nao Prejudique uma Pessoa de Boa Vontade.

12.  Proteja e Melhore o seu Ambiente.

13. Nao Roube.

14.  Seja Digno de Confianga.

15. Cumpra Suas Obrigagoes.

16.  Seja Diligente.

17.  Seja Competente.

18. Respeite as Crengas Religiosas dos Outros.

19. Tente Nao Fazer aos Outros Aquilo que Vocé Nao Gostaria que lhe Fizessem.
20. Tente Tratar os Outros como Vocé Gostaria que Eles o Tratassem.

21.  Floresca e Prospere.









ENFASE DO ENSINO

VISAO GER AL

Estes Planos de Aula ensinam os valores de senso comum usando o livro O Caminho

para a Felicidade. Os valores descritos no livro oferecem aos educadores uma

forma tnica e livre de julgamentos de apresentar os conceitos de certo e errado.

O Caminho para a Felicidade trata do assunto da moralidade sob uma perspectiva

unica, concentrando-se na verdade simples - e frequentemente ignorada — de que
~ ~ « » <« s » /4 . .

as agoes que sao “boas” ou “morais” também fazem muito sentido.

Como parte da sua preparacao para cada aula, vocé vera que é ttil ler e compreender
cuidadosamente cada se¢do do livro para que possa aplica-la em todas as aulas.

O Caminho para a Felicidade consiste em 21 preceitos — regras ou declara¢des que
aconselham ou especificam um principio ou principios ou um curso de acdo no que
diz respeito a conduta.

Em cada aula, os alunos recebem o preceito como esta escrito no livro e depois sdo
orientados por meio de debates e atividades em sala de aula. As atividades ajudam
os alunos a compreender e a relacionar a informacéao as suas proprias vidas e em
seguida a aplicar os preceitos.

CURRICULO

Neste pacote, vocé recebe um filme longa-metragem do livro, que abrange todos os
preceitos de O Caminho para a Felicidade, assim como 21 Anutncios de Utilidade
Publica de grande impacto que ilustram estes mesmos principios morais. Estas
ferramentas didaticas proporcionam uma abordagem audiovisual inestimavel ao
ensino de valores de senso comum na sala de aula.

Cada Anuncio de Utilidade Publica e cada capitulo do filme é mostrado como parte
de sua respectiva aula. Contudo, sinta-se a vontade para passar os Anuncios de

77
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Utilidade Publica e os capitulos do filme diversas vezes para obter o seu beneficio
total.

0 DVD exibe uma op¢ao do menu para educadores que permite que vocé passe os
Antncios de Utilidade Publica e os capitulos do filme O Caminho para a Felicidade
na mesma sequéncia que as aulas.

Este guia inclui sugestdes para atividades e projetos adicionais baseados nos
resultados de educadores que utilizam O Caminho para a Felicidade ha 25 anos a
fim de colocar seus alunos no caminho de vidas honestas e decentes.

Cada aula trata de um dos preceitos do livro. As aulas devem durar geralmente entre
40 e 60 minutos, embora algumas possam requerer tempo adicional para tratar de
todas as atividades e exercicios praticos. Vocé pode escolher tratar de apenas certas
partes numa aula. No Guia do Educador e Planos de Aula hd sugestdes de tempo
de duragio para cada elemento da aula. O tempo estimado de duragdo é apenas
sugestao e pode ser estendido ou ajustado ao seu critério.

Estes Planos de Aula incorporam um nimero de estratégias de aprendizagem para
o maximo de assimilacdo.

Estes incluem:
e Apresentagdes audiovisuais dos preceitos de O Caminho para a Felicidade.

e Defini¢des de palavras (ver abaixo, “A Importincia de Compreender o
Vocabulario”).

e Debates que encorajam os alunos a questionar, pensar e chegar as suas
proprias conclusoes.

e Atividades individuais e em grupo para estimular o pensamento critico e
envolver os alunos na descoberta de solugoes para as situagdes da vida real.

e Redagdes que permitam que os alunos expressem sua propria compreensao
e opinides sobre seu entendimento e uso dos materiais. Estas redacdes ndo
sao destinadas a “repetir mecanicamente” o que foi ensinado, mas sim para
fazer com que os alunos considerem como eles aplicardo e usardo o material.

e Demonstrag¢des dos preceitos.
e Projetos para colocar o que é aprendido em pratica e ver os resultados.

Atividades e tarefas praticas foram criadas para que, mesmo se uma escola ou turma
tiver s6 o minimo de materiais e de recursos, as atividades criativas e eficazes ainda
podem ser feitas com base no livro.
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A folha de “Problemas/Solu¢des” no Apéndice fara com que os seus alunos pensem
ainda mais sobre as situagdes com que se deparam ou encontram em suas proprias
vidas e como estas aulas podem ser aplicadas. (Vocé também pode fazer download
desta folha no site ocaminhoparafelicidade.org.br/programas/educacao/formularios.)

MATERIAIS NECESSARIOS PARA AS LICOES

e Aniuncios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD
do filme).

e O filme O Caminho para a Felicidade (em DVD). (Observag¢ao importante:
utilize o “Menu do Educador” no DVD para reproduzir os Anuncios de
Utilidade Publica e as aulas em sequéncia, comegando com o capitulo
introdutério “Felicidade”.)

e Livros de O Caminho para a Felicidade (fornecidos com este Guia).

e Aparelho de DVD e uma televisdo, ou projetor (data show) ou laptop.
e Papel para as dissertagdes e relatérios dos alunos.

e Bons diciondrios para os alunos usarem.

e Formularios de redacao dos alunos estdo disponiveis para download em:
ocaminhoparafelicidade.org.br/programas/educacao/formularios.

A IMPORTANCIA DE COMPREENDER. O VOCABULARIO

Os materiais audiovisuais neste programa sao ferramentas educativas extremamente
eficazes que superam as barreiras do grau de instrugdo dos seus alunos. Eles
aprenderao muito com as li¢des visuais do filme.

Além disso, quando apresentar este programa aos seus alunos, ¢ vital que eles
compreendam as palavras que estao sendo usadas. Portanto, o vocabulario é um
elemento-chave de cada Plano de Aula, e ha passos incluidos para garantir que os
alunos compreendam os termos usados no livro. Para ajudar a compreensdo dos
alunos, as notas de rodapé no livro O Caminho para a Felicidade definem palavras
com as quais eles podem nao estar familiarizados.

Além disso, cada Plano de Aula inclui um vocabulario-chave que os alunos devem
aprender. Cada uma das defini¢des listadas nos Planos de Aula também esta incluida
em um glossario dentro deste guia. O glossario neste Manual inclui palavras e
termos adicionais que sao usados em O Caminho para a Felicidade, que vocé pode
precisar consultar para ajudar os alunos a esclarecer definicdes que nao estejam
listadas nos Planos de Aula. O glossario esta organizado em ordem alfabética por
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preceito/capitulo do filme. Contudo, ele contém apenas as defini¢des das palavras
conforme sdo utilizadas no texto. Outras definigdes podem ser encontradas em um
bom dicionario.

Podem surgir mal-entendidos e possiveis discussdes quando as pessoas debatem
algo e tentam usar palavras que nao compreendem.

No inicio de cada aula, as palavras-chave do vocabulario sdo anotadas. Essas sao
debatidas com o grupo de alunos utilizando o processo descrito em cada Plano
de Aula na se¢do “Vocabulario” Como vocé conhece o grau de instrugdo dos seus
alunos, pode ser que queira definir palavras adicionais de acordo com o nivel de
leitura deles. Se vocé estiver trabalhando com alunos semianalfabetos ou com alunos
cujo o portugués seja a segunda lingua, pode ser que precise procurar palavras e
termos além dos que estdo no glossario e explica-los para que eles compreendam
esses termos completamente.

Isso vem de uma descoberta educacional muito importante: a inica razdo pela qual
uma pessoa desiste dos estudos ou fica confusa ou incapaz de aprender é porque
passou por uma palavra que ndo compreendeu.

A confusio ou incapacidade de compreender ou aprender vem DEPOIS de uma
palavra que a pessoa nao definiu nem compreendeu. Pode ser que ndo sejam apenas
as palavras novas e pouco comuns que vocé tera de procurar. Algumas palavras de
uso comum podem muitas vezes estar mal definidas e assim causar confuséo.

Descobriu-se que as palavras mal-entendidas e ndo compreendidas estdo por tras
da maioria das dificuldades que um aluno tem para estudar e aprender um assunto.

Portanto, quando estiver usando este guia e o livro O Caminho para a Felicidade,
vocé vera que os alunos tirardo grande proveito e terdo certeza que entenderam
completamente as palavras que estdo sendo usadas. Se o material ficar confuso
para eles ou se parecer que eles nao o compreendem, volte ao ponto ANTERIOR a

confusdo e vocé encontrard uma palavra mal-entendida que pode ser procurada e
definida.

Incentive os seus alunos a procurar as palavras que nao entendem. O resultado

disso sera uma maior compreensao e aplicagao dos preceitos de O Caminho para a
Felicidade.
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ABOR DAGEM PEDAGOGICA

O Caminho para a Felicidade nao deve ser ensinado de uma maneira que faca com
que os alunos sintam que estao recebendo um “sermao” ou que vocé estd dizendo o
que eles devem pensar ou fazer.

Estes Planos de Aula permitem que vocé trabalhe com os seus alunos numa base de
compreensao e aplicagdo, nao numa base “autoritaria”. O objetivo nao é forcar ideias
nos alunos, mas sim permitir que verifiquem por eles proprios e vejam como podem
usar os preceitos para levar vidas mais felizes.

Os jovens estdo sujeitos a uma grande quantidade de mensagens contraditorias
sobre o que é certo e o que é errado. Consequentemente, eles podem “obstruir-se”
mentalmente e ficar inseguros sobre como por em pratica o que aprenderam. Vocé
até pode ter percebido que essa inseguranga acompanha os alunos na idade adulta.

A solugao para isso esta no texto de O Caminho para a Felicidade, no Preceito
numero 17, “Seja Competente”. Como descrito na Se¢do 17-2, “Aprenda’”:

“O principal processo de aprendizagem consiste em inspecionar os dados
disponiveis, separar os verdadeiros dos falsos, os importantes dos irrelevantes
e chegar assim a conclusdes que possam ser aplicadas”

Portanto, é importante que os debates e atividades sejam feitos para estimular os
alunos a formular questoes e a chegar as suas proprias conclusoes. Para alcangar esse
objetivo, sao dadas sugestdes nas aulas.

AVALIACAO DAS REDACOES DOS ALUNOS

As redagoes dos alunos sao utilizadas apenas para determinar a compreensao que
eles tiveram da aula e para verificar que o aluno tenha associado o que aprendeu
com a vida dele. As reda¢des nao sdo avaliadas quanto ao contetdo.

Se o aluno ndo compreendeu os materiais, faga com que ele volte ao capitulo (preceito)
e, se for necessario, faca com que outro aluno o ajude a esclarecer a confusao. Isso
inclui procurar e definir quaisquer palavras que ele ou ela ndo compreenda.

Asredagbes dos alunos também sao valiosas para avaliar os resultados do programa.
Elas frequentemente mostram as mudangas na atitude e compreensao dos alunos.

HISTORIAS DE SUCESSO E CERTIFICADOS DOS ALUNOS

Um formuldrio de Historia de Sucesso do aluno estd incluido no fim dos
Planos de Aula. (Esses podem ser xerocados deste manual ou baixados do site
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ocaminhoparafelicidade.org.br/programas/educacao/formularios. O formulario
da aos seus alunos a oportunidade de compartilhar os resultados que alcangaram.

Um certificado também ¢é fornecido aos alunos quando concluem as aulas de
O Caminho para a Felicidade em reconhecimento de seus éxitos. O certificado
também pode ser baixado da internet para que vocé possa imprimir um exemplar
para cada aluno que se gradue depois da conclusao de todas as aulas. Nao ha uma
prova ou nota para aprovacao que deva ser alcangada para receber um certificado.

PARTICIPAC AO DOS PAIS

Os Anuncios de Utilidade Publica e o filme O Caminho para a Felicidade sao
ferramentas excelentes para os pais e também podem ser apresentados nas reunides
da Associagdo de Pais e Mestres. Além disso, quando fizer as reunides de pais e
mestres, vocé pode fazer os pais se familiarizarem com o livro O Caminho para a
Felicidade para que o usem ao lidar com quaisquer problemas que causam impacto
no desenvolvimento dos filhos.

Pode-se baixar os Anuncios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade
gratuitamente do site O Caminho para a Felicidade em ocaminhoparafelicidade.org.br.

Se um pai compreende que O Caminho para a Felicidade é ensinado na sala de aula
como um codigo de senso comum pelo qual qualquer pessoa pode viver, ele pode
compreender que também seria de bom senso adota-lo como um guia de senso comum
em casa. Como nao é religioso e é imparcial, O Caminho para a Felicidade fornece uma
base firme para o acordo e a cooperagao mutuos.

Encoraje os pais a tornarem-se parceiros na educagao de seus filhos e a empregarem
os principios dispostos em O Caminho para a Felicidade.

Observagado: se vocé tiver qualquer pergunta ou precisar de ajuda em qualquer momento
durante as suas aulas ou se simplesmente quiser comunicar os resultados observados com
os seus alunos, por favor, envie-nos um e-mail para: consultant@twth.org



ANTES DE COMEC AR

AVALIACAO DE ANTES E DEPQIS

Aqui ha um Questionario do Aluno para a avaliagdo de antes e depois. Este
questionario ¢ usado para ajuda-lo a avaliar as mudangas no entendimento e nas
atitudes do aluno. Use o questionario como uma pré-avaliagdo antes de comegar o
programa de O Caminho para a Felicidade e depois, novamente, quando completar
0 programa como uma pos-avalia¢ao.

Guarde os questionarios das pré-avaliagdes no arquivo para comparar as respostas
com as questdes idénticas depois do programa.

Por favor, compartilhe as copias dos questionarios feitos conosco para as nossas
avaliagdes internacionais do programa de O Caminho para a Felicidade.

(Os Questionarios dos Alunos estdo disponiveis para download em:
ocaminhoparafelicidade.org.br/programas/educacao/formularios.)

The Way to Happiness Foundation International
201 E. Broadway, Glendale, California 91205
1 (800) 255-7906 nos EUA ou 1 (818) 254-0600
ocaminhoparafelicidade.org.br
e-mail: info@twth.org
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QUESTIONARIO DO ALUNO

Instrugdes: Este questionario ira ajudar o seu professor a preparar as proximas aulas.
Isto ndo é uma prova. Por favor, responda-o usando o melhor da sua capacidade.

1. O queéaconduta correta? Explique com suas proprias palavras.

79

2. O queéaconduta errada? Explique com suas proprias palavras.

3. O que sdo codigos morais?

4. Qual éaimportancia de bons cddigos morais e valores?




5. O que mais influencia vocé a tomar boas decisoes?

6. Como as mds agoes dos outros no seu ambiente podem afetar vocé?

7. O que vocé pode fazer sobre essas agdes?

8. Quais sdo as regras ou principios na vida que mais ajudam vocé?

Entregue o questionario concluido para o seu professor.

Nome da Escola/Grupo:

Turma:

Nome do Aluno:

Data:




QUESTIONARIO DO ESTUDANTE

FERRAMENTAS DE AVALIACAO

Uma se¢do sobre as ferramentas adicionais de avaliagdo pode ser encontrada no
Apéndice.

Ha o questiondrio “Opinides do Aluno sobre O Caminho para a Felicidade” incluso,
que pode ser preenchido no fim do programa. Este é um recurso util para futuras
avaliacoes das mudancas e melhorias da atitude do aluno.

Use copias das redagdes dos seus alunos e relatorios dos resultados das tarefas para
avaliar o desenvolvimento e para compartilhar os resultados dos alunos com outras
pessoas. Esses também ajudardo vocé a descobrir quais sao os alunos que estdo
tendo dificuldades em compreender o conteudo das aulas.

Avaliagoes adicionais podem ser encontradas no Apéndice para que vocé consiga
monitorar as mudancas nas atitudes ou no desempenho do aluno a medida que vocé
continua com as aulas.

Muitas escolas fotografam e filmam os projetos e atividades dos alunos para seu
proprio uso. Mostrar os resultados também pode ajudar a inspirar outros educadores
e inspirar os pais, comunidade e corporagdes a apoiar estes programas.
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PLANOS DE AULA

Estes Planos de Aula apresentam os 21 preceitos de O Caminho para a Felicidade.

Introducao (55 min.)
Felicidade.

Aula 1 (45 min.)
Cuide de Si Mesmo.

Aula 2 (50 min.)
Seja Moderado.

Aula 3 (55 min.)
Nao Seja Promiscuo.

Aula 4 (45 min.)
Ame e Ajude as Criangas.

Aula 5 (45 min.)
Honre e Ajude os Seus Pais.

Aula 6 (40 min.)
Dé um Bom Exemplo.

Aula 7 (50 min.)
Procure Viver com a Verdade.

Aula 8 (45 min.)
Nao Cometa Assassinato.

Aula 9 (50 min.)
Nao Faga Nada Ilegal.
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Aula 10 (45 min.)
Apoie um Governo Planejado e Administrado para o Povo.

Aula 11 (55 min.)
Nao Prejudique uma Pessoa de Boa Vontade.

Aula 12 (60 min.)
Proteja e Melhore o seu Ambiente.

12-1 Mantenha uma Boa Aparéncia.
12-2 Cuide de sua Prépria Area.
12-3 Ajude a Cuidar do Planeta.

Aula 13 (50 min.)
Nao Roube.

Aula 14 (50 min.)
Seja Digno de Confianga.

Aula 15 (55 min.)
Cumpra Suas Obrigagoes.

Aula 16 (45 min.)
Seja Diligente.

Aula 17A (60 min.)
17 Seja Competente.
17-1 Olhe.
Aula 17B (60 min.)
17-2 Aprenda.
17-3 Pratique.

Aula 18 (55 min.)
Respeite as Crencas Religiosas dos Outros.

Aula 19 (45 min.)
Tente Nao Fazer aos Outros Aquilo que Vocé Nao Gostaria que lhe Fizessem.

Aula 20A (55 min.)
Tente Tratar os Outros como Vocé Gostaria que Eles o Tratassem.



PLANOS DE AULA [exn

Aula 20B (60 min.)
Tente Tratar os Outros como Vocé Gostaria que Eles o Tratassem.

Aula 21 (50 min.)
Floresca e Prospere.

Aula Final (60 min.)
O Caminho para a Felicidade - Epilogo.
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O CAMINHO PARA A FELICIDADE
INTRODUCAQO — FELICIDADE

Azaé Jitrodutiria: Orientacde para o

PROPOSITO:

Z%W

Apresentar o programa de O Caminho para a Felicidade aos alunos, ajuda-los a
compreender como a imoralidade causa infelicidade e ensinar para eles que “Estd
ao seu alcance indicar o caminho para uma vida menos perigosa e mais feliz”.

MATERIAIS:

Livro O Caminho para a Felicidade - um para cada aluno
Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

Lista e anuncios de O Caminho para a Felicidade que ilustram os preceitos
do livro

Formulario de redagdo do aluno

Diciondrios para o uso dos alunos

TEMPO:
A.  Questionario para antes do programa 10 min.
B. Introdugdo e exibicdo dos Anuncios de Utilidade Publica 5 min.
C. Estabelecer objetivos 3 min.
D. Distribuir os livros O Caminho para a Felicidade 1 min.
E. Osignificado das palavras 1 min.
E. Vocabulario 5 min.
G. Listar 3 min.



O CAMINHO PARA A FELICIDADE INTRODUCAO — FELICIDADE

H. Vero filme 5 min.
I. Debate 15 min.
J.  Escrever 7 min.

Tempo Total: 55 min.

PREPAR ACAO DO PROFESSOR:

DICAS:

Leia o livro O Caminho para a Felicidade.
Veja a introdugao “Felicidade” do filme O Caminho para a Felicidade.

% u i « . dos livros deles e assine o
Escreva o nome de cada aluno na linha “Para
seu nome na linha “De;”,

Configure o leitor de DVD e a tela ou um computador portatil que possa
ler um DVD.

Baixe e imprima o formuldrio de reda¢ao para a Aula Introdutoria.
(ocaminhoparafelicidade.org.br/programas/educacao/formularios)

Mostre a introdugao “Felicidade” uma segunda vez em algum momento
da aula e volte a mostrar os Antncios de Utilidade Publica no fim de
qualquer das aulas. Os alunos também vao querer ver os segmentos do
filme novamente. Portanto, coordene para mostra-los no final de uma aula
ou em um evento especial, para o qual eles possam convidar outros alunos
ou familiares. Os anuncios de utilidade publica também podem ser vistos
em: ocaminhoparafelicidade.org.br.

E importante explicar claramente no inicio deste programa qual é o
proposito de estudar O Caminho para a Felicidade para que os alunos
participem. Pergunte para eles como podem usar o livro para ajudar as
pessoas a sua volta. Faga com que eles o associem com as suas vidas.
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Al Ietodutivia: Plane do Aule

OBJETIVO:

Apresentar o programa de O Caminho para a Felicidade aos alunos e ajuda-los a
conceber por si mesmos qual é o proveito que podem tirar disso.

PROCEDIMENTO E ATIVIDADES:

A.

QUESTIONARIO: (10 min.) Explique aos alunos que o primeiro passo do
programa € descobrir o que eles ja sabem sobre moral, conduta correta e valores.
Distribua o Questionario do Aluno (ver paginas 19 e 20). Explique aos alunos que
ndo é uma prova e que eles devem responder as perguntas com o melhor de suas
capacidades. Peca aos alunos para preencher o questionario e recolha-o quando
estiver preenchido.

INTRODUCAO E EXIBICAO (5 min.): Diga aos seus alunos que eles estudario
um programa chamado O Caminho para a Felicidade baseado no livro com o
mesmo nome e passe para eles varios anuncios de utilidade publica (no DVD
fornecido). Sugere-se que mostre primeiro: “Cuide de Si Mesmo”, “Seja Digno de

» «

Confianga” e “Seja Competente”.

ESTABELECER OBJETIVOS (3 min.): No final da exibigdo, faca as seguintes
perguntas aos alunos:

e O que vocés gostariam de realizar nas suas vidas com O Caminho para a
Felicidade?

e Tem alguém que vocés conhegam e que sentem que podem ajudar depois
que vocés aprenderem o que ¢ O Caminho para a Felicidade?

e Algum de vocés tem um objetivo que gostaria de estabelecer aqui no inicio
das aulas de O Caminho para a Felicidade?

LIVROS O CAMINHO PARA A FELICIDADE (1 min.): Dé aos alunos os seus
exemplares do livro O Caminho para a Felicidade. Diga a eles que vocé deu um



O CAMINHO PARA A FELICIDADE INTRODUCAO — FELICIDADE

exemplar do livro para cada um porque é importante para vocé que eles tenham
sucesso na vida (ou fraseado semelhante com suas prdprias palavras). Os alunos
usardo esses livros durante as aulas. Eles também devem ler o livro fora da sala de
aula e consultarem-no quando fizerem as tarefas depois da aula.

O SIGNIFICADO DAS PALAVRAS (1 min.): Informe aos seus alunos que algumas
palavras e conceitos novos serao apresentados nestas aulas. Diga para eles que vocé
clarificara as defini¢oes das palavras no inicio de cada aula.

Se eles se depararem com outras palavras que sdo confusas ou para as quais eles
ndo tém uma defini¢io, eles podem usar as notas de rodapé, pedir para vocé ajudar
com uma defini¢do ou procura-la em um diciondrio. Isto é importante porque, se
nao for assim, os materiais poderiam ser confusos para eles e se ficarem confusos,
eles podem ficar desinteressados e querer parar de estudar.

Podem surgir mal-entendidos e possiveis discussdes quando duas ou mais pessoas
estdo debatendo algo em que hd palavras que elas ndo compreendem.

Diga aos alunos que se eles tiverem de procurar uma palavra, isso nao quer dizer
que eles sejam burros, na verdade, essa € a coisa inteligente a fazer, porque a
compreensdo e vocabuldrio deles aumentarao. E, o que é ainda mais importante,
eles serao capazes de se comunicar melhor com as pessoas e 0 mundo a sua volta.
Procurar palavras no diciondrio é um habito que vale a pena desenvolver quando
estiver estudando.

VOCABULARIO (5 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras. (Observagdo: Juntamente com cada definicao esta a frase na qual a
palavra a ser definida é usada no filme.)

caotica: que tem o carater ou a natureza de estar em desordem ou
confusao total. E dificil tentar sobreviver numa sociedade cadtica,
desonesta e geralmente imoral.

diminuir: reduzir ou tornar algo menos valioso, excelente, etc. Estas mds
agoes reduzem seu potencial de sobrevivéncia e diminuem sua felicidade.

felicidade: um estado de bem-estar, contentamento, prazer; uma
existéncia alegre, animada e sem perturbagdes; a reacio de uma pessoa
quando lhe acontecem coisas boas. Alegria e felicidade verdadeiras sio
valiosas.

imoral: que ndo é moral; que ndo segue boas praticas de conduta; que
nao faz o que esta certo; que nao tem qualquer ideia do que é a conduta
correta. E dificil tentar sobreviver numa sociedade cadtica, desonesta e
geralmente imoral.

mas agodes: acdes que sdo consideradas moral ou socialmente
inaceitaveis. Estas mds agoes reduzem seu potencial de sobrevivéncia e
diminuem sua felicidade.

sobreviver: permanecer ou continuar a existir. Se uma pessoa ndo
sobrevive, ndo pode obter alegria nem felicidade.

S7
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tragédia: uma ocasido ou situagao muito triste, especialmente uma que
envolva morte ou sofrimento. A sua felicidade pode se transformar em
tristeza e tragédia devido a desonestidade e md conduta de outros.

Agora pega para os alunos lerem (ou leia em voz alta) as primeiras se¢oes
do livro: “Como Usar Este Livro” e “Por que lhe Dei Este Livro”.

Pergunte aos alunos o que esta frase significa: “Este é um caminho para
uma vida muito mais segura e feliz para vocé e para os outros.”

G. LISTAR (3 min.): Peca aos alunos que fagam uma lista das pessoas cujas agdes,
mesmo que remotamente, possam influenciar a sobrevivéncia deles. Faga com que
eles pensem nisso durante alguns momentos. Faga com que varios alunos deem
exemplos.

H. VER (5 min.): Passe a introduc¢io do filme: “Felicidade.” (Observa¢do Importante:
Use 0 “Menu do Educador” no DVD para acessar a introdugéo e cada Antuincio de
Utilidade Publica e segmento do filme na sequéncia deste programa.)

I.  DEBATE (15 min.): Nesta se¢ao os alunos debaterdo o que viram no filme e também
darao seus proprios exemplos. Os alunos deverao consultar o texto do livro, que é
o mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para que tenham
certeza de que estao seguindo os pontos debatidos.

e Pergunte aos alunos o que aprenderam com o filme. Como a felicidade de
um individuo é afetada pelas outras pessoas?

e Quao dificil ¢ tentar sobreviver numa sociedade cadtica, desonesta e geral-
mente imoral? Peca exemplos aos alunos.

e Como alguém poderia ser ameagado pelo mau comportamento dos outros?

o Elegal ser moral?

e O ignifica“ b Spri ial de sobrevivéncia™?
quessignifica “aumentar bastante o seu proprio potencial de sobrevivéncia”?

e Como o ato de oferecer O Caminho para a Felicidade as pessoas que estao
envolvidas nas nossas vidas as ajudaria a levar uma vida mais feliz e segura?

e Por que é verdade que “Vocé é importante para outras pessoas. Vocé é
. A . . » :
ouvido. Vocé pode influenciar os outros”? O que poderia acontecer se uma
pessoa levasse isso a sério e o usasse?

J.  ESCREVER (7 min.): Peca para os seus alunos escreverem uma redagao sobre
“Estd ao seu alcance indicar o caminho para uma vida menos perigosa e mais feliz”.

K. POSTER: Pendure o poster dos preceitos de O Caminho para a Felicidade como
referencial e para usar na sala de aula.

B Fim da Aula
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PROPOSITO: 33

Ensinar aos alunos que tomar conta de si mesmo ¢ uma parte fundamental do
caminho para a felicidade.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade
o Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

TEMPO:
A. Ver o Anuncio de Utilidade Publica 3 min.
B. Vocabulario 5 min.
C. Verofilme 5 min.
D. Debater 17 min.
E. Tarefa 15 min.
Tempo Total: 45 min.

PREPAR ACAO DO PROFESSOR:
e Prepararo DVD.

e Ver o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Cuide de Si Mesmo.”
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Osalunos frequentemente comentam que os Antincios de Utilidade Publica
“dao motivagdo para ser bom”. Eles devem ser incentivados a partilhar as
mensagens com os amigos. Eles podem baixar cdpias gratis dos Antincios
de Utilidade Publica, envia-los por e-mail aos amigos e instala-los em
dispositivos moveis. Esses estdo disponiveis em ocaminhoparafelicidade.
org.br.



CUIDE DE SI MESMO

Auly 7+ Plare de Al

A. EXIBICAO (3 min.): Mostre o Antincio de Utilidade Publica “Cuide de Si Mesmo”.

B. VOCABULARIO (5 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras ou frases.

contagiosa: (em relagdo a uma doenga) que pode passar de uma pessoa
para outra. Quando estdo doentes, mesmo com doengas contagiosas, as
pessoas muitas vezes ndo se isolam nem procuram tratamento adequado.

mau humor: que tem ou apresenta disposi¢do ou temperamento
agressivo ou irritadigo. As vezes ficam de mau humor.

ter o direito de: ter a autoridade para exigir que alguma coisa seja feita
porque é correto e apropriado. Vocé tem o direito de insistir para que as
pessoas tomem banho regularmente e lavem as maos.

C. VER (5 min.): Passe o capitulo do filme, Preceito 1, “Cuide de Si Mesmo” de
O Caminho para a Felicidade.

D. DEBATE (17 min.): Nesta secao os alunos debaterdo o que viram no filme e
também darao seus proprios exemplos. Os alunos deverdo consultar o texto do
livro, que é 0 mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para
que tenham certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.

Descubra que mensagem os alunos obtiveram do filme.

Como as pessoas que nao cuidaram de si mesmas no filme criaram
infelicidade para elas e para os outros?

Por que cuidar de si mesmo é o primeiro ponto do caminho paraa felicidade?
Por que é importante cuidar dos seus dentes?
Por que é importante alimentar-se adequadamente?

Qual é a importancia de descansar? Como as pessoas que estdo cansadas
podem ser um fardo para os outros?
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E. TAREFA (15 min.): Peca para os alunos revisarem os pontos de como cuidar de si
mesmos e determinarem como poderiam melhorar estes aspectos neles mesmos
e em quem estd a sua volta. Peca a eles para anotar o que planejaram.

F. FORA DA AULA: Pega para os alunos fazerem um registro do que eles comem por
um dia. No dia seguinte, analise se a dieta deles incluiu alimentos nutritivos. Pega
a eles para escrever um plano simples sobre como podem melhorar a sua nutrigéo.

B Fim da Aula
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PROPOSITO:

Ensinar aos alunos que ao recusar-se a ingerir drogas prejudiciais e alcool em excesso,
uma pessoa torna-se mais feliz e mais capaz fisicamente de aproveitar a vida.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade
o Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

TEMPO:

A. Definir 2 min.
B. Ver o Anuncio de Utilidade Publica 3 min.
C. Vocabulario 5 min.
D. Vero filme 5 min.
E. Debate 10 min.
F.  Pesquisa 25 min.

Tempo Total: 50 min.

PREPAR ACAO DO PROFESSOR:

e Prepararo DVD.

e Ver o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Seja Moderado”
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DICAS:

Faga com que outros alunos auxiliem os colegas que tenham dificuldades
na leitura do material. A ajuda pode ser na clarificagdo do significado de
palavras, para que eles compreendam, e elaborar exemplos de como os
preceitos se aplicam aos outros e as suas proprias vidas.

Quando os alunos expuserem suas solucdes depois do debate, abstenha-se
de corrigir ou apontar erros. Se eles tiverem verdadeiramente tentado
conceber uma ideia valida, agradeca-lhes pelas ideias.



SEJA MODERADO

Ay 20 Plane de Auls

A. DEFINIR (2 min.): Informe aos alunos que o préximo principio ¢ “Seja Moderado™.
Defina “moderado” como: “que nao chega a extremos; que no exagera nas coisas;
que controla as suas dnsias.” Que exemplos eles podem dar sobre ser “moderado”?

B. VER (3 min.): Ver o Anuncio de Utilidade Publica “Seja Moderado”. Pergunte aos
alunos o que eles entenderam depois de assistir ao Anuncio de Utilidade Publica.
Eles conhecem alguém que é ou nao é moderado? Quais sdo os resultados? Passe
o Anuncio de Utilidade Publica outra vez.

C. VOCABULARIO (5 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras.

delusdo: uma crenga fixa em algo que ¢ falso; uma percepgao que é
percebida de um modo diferente daquilo que na realidade existe. Da
palavra deludir, que significa enganar a mente ou julgamento de, e ilusdo,
que significa algo que engana produzindo uma impressao falsa ou
enganosa da realidade. Isto é apenas outra delusdo.

desencorajar: aconselhar alguém a néo fazer ou nao continuar alguma
coisa, geralmente por considera-la errada, dificil, inutil, etc. Contribuir
para que uma agao, atividade, movimento, nao se concretize, desenvolva,
propague, etc. Desencoraje as pessoas de beber em excesso.

medicinal: relativo as propriedades de um medicamento; que tem o
propdsito de melhorar o bem-estar fisico de alguém. O dlcool tem algum
valor medicinal.

moderado: que nao chega a extremos; que ndo exagera nas coisas; que
controla as suas ansias. Seja moderado.

D. VER (5 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito 2,
“Seja Moderado™.

E. DEBATE (10 min.): Nesta secao os alunos debaterdo o que viram no filme e
também darao seus proprios exemplos. Os alunos deverao consultar o texto do



+0

GUIA DO EDUCADOR O CAMINHO PARA A FELICIDADE

livro, que é 0 mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para
que tenham certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.

Pergunte aos alunos o que aprenderam com o filme.

Como os jovens do filme poderiam desencorajar os amigos de usar drogas
prejudiciais?

O que se quer dizer com “As pessoas que usam drogas nem sempre veem o
mundo real que as rodeia’?

Como as pessoas que usam drogas podem ser perigosas para outros?
O que significa “tomar bebidas alcodlicas em excesso’?

Debata exemplos vistos ou ouvidos pelos alunos de quando o ato de usar
drogas e tomar dlcool em excesso levou a infelicidade ou tragédia.

E. PESQUISA (25 min.): Quais problemas com drogas existem na sua vizinhanga?
Pega para os alunos que pesquisem quais os tipos de problemas que aquelas drogas
causam aos individuos, familias e a sociedade. Se for necessario mais tempo, passe
esta tarefa como licdo de casa. Peca para que pelo menos dois alunos exponham os
resultados desta pesquisa para a turma.

B Fim da Aula
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PROPOSITO: 47

Ensinar aos alunos a importancia de manter relacionamentos fiéis.

MATERIALIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade
o Anuncios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

e Formulario de redagdo do aluno

TEMPC:

A. Definir 3 min.
B.  Ver o Antncio de Utilidade Publica 3 min.
C. Vocabulario 5 min.
D. Vero filme 7 min.
E. Debate 10 min.
F.  Pesquisa 20 min.
G. Escrever 7 min.

Tempo Total: 55 min.

PREPAR ACAO DO PROFESSOR:
e Preparar o DVD.

e Imprima o formulario de reda¢do do aluno.
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e Vero capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Nao Seja Promiscuo.”

e Consiga na internet materiais adequados a faixa etaria sobre doengas
sexualmente transmissiveis para as tarefas de pesquisa F.

DICA:

e Aapresentagio e debate devem ser adequados a faixa etaria para este tema,
dando énfase a importancia de manter a fidelidade e as consequéncias da

infidelidade.



NAO SEJA PROMISCUO

Ay 30 Do do Aull

A. DEFINIR (3 min.): Defina a palavra “promiscuo” para os seus alunos como
“relagdes sexuais eventuais, aleatdrias”. Dé alguns exemplos de forma que os seus
alunos compreendam o que este termo significa.

B. VER(3min.): Ver o Antncio de Utilidade Publica “Nao Seja Promiscuo”. Pega aos
alunos para explicarem por que “a traigdo machuca”. Consiga as opinides deles a
este respeito. Passe o Antncio de Utilidade Publica outra vez.

C. VOCABULARIO (5 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras, termos ou frases.

Budismo: uma religido praticada em todo o mundo baseada nos
ensinamentos de Siddhartha Gautama Buda (563-483? a.C.), e que
afirma que é possivel atingir um estado de iluminagao ao ultrapassar os
desejos mundanos. Buda significa “O Iluminado”. A poderosa religido do
Budismo, na India, desapareceu dessa regido do mundo no século VII.

desinibido: que se comporta ou se expressa livremente e sem
consideracdo pelas formas usuais ou aceitas de comportamento ou
pelo que as outras pessoas possam pensar. E muito bonito falar de “ser
civilizado”, “desinibido” e ‘compreensivo”; mas nenhuma conversa ird
recompor vidas destruidas.

estirpe(s): uma variedade especifica de uma doenga que tem
caracteristicas unicas e que as vezes pode desenvolver resisténcia aos
tratamentos que anteriormente tinham éxito em controlar a versao
original da doenca. Atualmente existem estirpes incurdveis dessas
doengas.

prevalecente: difundido em existéncia ou ocorréncia; extensa ou
comumente aceito ou praticado. Mais modernamente, quando a
promiscuidade sexual se torna uma coisa prevalecente numa organizagdo,
quer ela seja comercial ou de outro tipo qualquer, a organizagio pode
acabar fracassando.

+5
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promiscuo: que tem relagdes sexuais casuais, aleatorias. Ndo seja
promiscuo.

vidro moido (na sopa): uma referéncia ao método utilizado para
cometer assassinato, em que se moi o vidro até obter-se um p6 tao fino
que passa despercebido quando é colocado na comida e que, quando
ingerido, danifica o sistema digestivo da vitima de um modo irreparavel.
Um “sentimento de culpa” estd longe de ser tdo cortante quanto um punhal
nas costas ou vidro moido na sopa.

D. VER (7 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito 3,
“Nao Seja Promiscuo”.

E. DEBATE (10 min.): Nesta se¢ao os alunos debaterdo o que viram no filme e
também dardo seus proprios exemplos. Os alunos deverdo consultar o texto do
livro, que é 0o mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para
que tenham certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.

e Debata com os alunos o que o filme mostrou.
e Por que as familias se despedagam diante da infidelidade?

e Por que o sexo é o meio pelo qual a espécie se projeta para o futuro através
dos filhos e da familia?

e Como a promiscuidade sexual expde as pessoas a doengas?

e Por que se for mal usado ou abusado, traz consigo pesadas consequéncias e
castigos? Quais exemplos os alunos podem dar para isso?

E. PESQUISA (20 min.): Utilizando materiais adequados a faixa etaria disponiveis
na internet, divida a turma em cinco grupos e peca para cada grupo pesquisar
sobre doengas sexualmente transmissiveis, o que sdo e quais sao seus efeitos. Peca
para cada grupo resumir os fatos de forma compreensivel em uma folha e que
os entregue ao professor. Fora da sala de aula, reveja, edite do modo necessario e
imprima esta folha de resumo combinado para todos os alunos na sua classe para
que todos estejam informados dos riscos para a satide da promiscuidade.

G. ESCREVER (7 min.): Peca para os seus alunos escreverem uma redagao que
explica como esta afirmagao faz sentido: “Por mais civilizadas que sejam suas
conversas sobre o assunto, as familias se despedagam diante da infidelidade.” Peca
para incluirem alguns exemplos de familias que eles conhe¢am ou que tenham
ouvido falar, que tenham sofrido desta maneira.

B Fim da Aula
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PROPOSITO:

Ensinar os alunos que amar e ajudar as criancas é uma parte fundamental do
caminho para a felicidade.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade
o Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

TEMPO:
A. Ver o Anuncio de Utilidade Publica 3 min.
B. Vocabulario 15 min.
C. Verofilme 7 min.
D. Debate 20 min.
Tempo Total: 45 min.

PREPAR ACAO DO PROFESSOR:
e Preparar o DVD.

e Ver o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Ame e Ajude as
Criancgas”
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e A maioria dos alunos estao dispostos a escrever redagdes, outros precisam
de um pouco mais de incentivo. Se algum aluno estd tendo dificuldade, o
professor pode lidar com ele individualmente, visto que pode existir algo
que o aluno nao entende e por isso precisa de ajuda.



AME E AJUDE AS CRIANCAS

Ay 4 Do do Auly

A.  VER(3min.): Ver o Antincio de Utilidade Puiblica “Ame e Ajude as Criangas”. Peca
para os alunos para dizer o que eles perceberam em relacao ao pai demonstrando
seu amor e desejo de ajudar a filha. Peca por exemplos semelhantes que aconte-
ceram com eles ou que eles viram acontecer com outros. Passe o Antncio de
Utilidade Publica outra vez.

B. VOCABULARIO (15 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras.

ambiente: aquilo que rodeia uma pessoa; as coisas materiais a nossa
volta; a drea onde se vive; as coisas vivas, os objetos, os espagos e as forcas
com que se vive, quer estejam proximos ou distantes. As criangas ndo
conseguem lidar com seu ambiente e ndo dispéem realmente de recursos
para fazé-lo.

comeco: primeira parte de uma agao, de uma coisa. O caminho para a
felicidade tem no seu percurso o amor e a ajuda as criangas, desde o berco
até o comego da idade adulta.

evolugao: a teoria muito antiga de que todas as plantas e animais se
desenvolveram a partir de formas mais simples e que foram modelados
pelo ambiente, ao invés de serem planejados ou criados. O ultimo
método é baseado numa ideia materialista de que o desenvolvimento da
crianga é paralelo a historia da evolugdo da espécie.

feita sob medida: feita ou adaptada para um propdsito especifico. Da
ideia de roupas que sao “feitas sob medida” (feitas por um alfaiate) em
vez de serem feitas numa fabrica. Ndo serd um acidente se a crianga seguir
por um mau caminho: a sociedade contemporanea estd feita sob medida
para que a crianga fracasse.

independente: dependente de seus proprios esforcos, capacidades,
julgamentos ou recursos. A crianga nio sobreviverd bem a menos que se
torne independente e tenha uma conduta muito moral.

inerente: que existe na personalidade de alguém como um atributo,
qualidade ou elemento permanente e inseparavel. Isto é modificado por
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diversas coisas: a) aquilo que a crianga basicamente pode se tornar, devido
a sua natureza e potencial inerente.

lousa em branco: significa algo novo, recente, sem marcas ou
influéncia. Uma lousa é um quadro feito de pedra de colora¢io escura, é
uma superficie reutilizavel onde se escrevem textos ou desenhos que sdo
feitos com giz ou outros marcadores apagaveis. Uma lousa em branco é
uma superficie pronta para receber qualquer inscri¢ao. Usado no sentido
figurado. Uma crianga, de certa forma, é semelhante a uma lousa em
branco.

materialista: baseada na opinido de que s existe a matéria fisica.
O ultimo método é baseado numa ideia materialista de que o
desenvolvimento da crianga é paralelo a histéria da evolugdo da espécie.

moral: capaz de distinguir o certo do errado no que se refere ao
comportamento; decidindo e agindo a partir deste entendimento. Que
de alguma forma mdgica, ndo explicada, os “nervos” da crianga irdo

« » .

amadurecer” a medida que ela crescer, tendo como resultado um adulto
moral e bem comportado.

obrigacao: a condigao ou fato de dever algo a alguém em troca de coisas,
favores ou servigos recebidos. Deixe que elas ajudem - se ndo fizer isso,
elas vdo ficar oprimidas por um sentimento de obrigagdo que em seguida
tém de reprimir.

preceitos: regras ou declaragdes que aconselham ou estabelecem um
principio ou principios, ou um curso de agdo relacionado com uma
conduta; instrugdes emitidas como uma regra ou regras de conduta.

Serd uma imensa ajuda se vocé conseguir que uma crianga compreenda os
preceitos contidos neste livro e concorde em segui-los.

C. VER (7 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito 4,
“Ame e Ajude as Criangas”.

D. DEBATE (20 min.): Nesta secdo os alunos debaterdo o que viram no filme e
também darao seus proprios exemplos. Os alunos deverao consultar o texto do
livro, que é 0o mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para
que tenham certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.

e Pecaas opinides dos alunos sobre o que viram no filme.

e Como o filme mostra que “uma crianga, de certa forma, é semelhante a uma
lousa em branco’?

e Como o filme mostra que: “as criangas ndo conseguem lidar com seu
ambiente e ndo dispoem realmente de recursos para fazé-lo. Elas necessitam
de amor e de ajuda para vencer.’?

e O que significa: “a maior parte das criangas é capaz de uma grande
decéncia”? Os seus alunos observaram isso por si mesmos?
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e Por que as criangas devem se tornar independentes e muito morais para ter
sucesso na vida?

e Por que uma pessoa deveria “tentar ser amigo da crianga. E certamente
verdade que uma crian¢a necessita de amigos. Procure descobrir qual é
realmente o problema da crianga e, sem menosprezar as solucdes que ela da,
tente ajuda-la a resolvé-lo.”? Por que essa ¢ uma boa abordagem?

E. FORA DA SALA DE AULA: Pega para os alunos para encontrar uma crianga que
precisa de ajuda, para que tentem descobrir qual é o problema da crianca e ajudem
aresolvé-lo. Peca para que escrevam um relatdrio curto sobre o que descobriram
e entreguem-no no dia seguinte. Encoraje os alunos a fazer também um relatério
verbal na frente da turma sobre quaisquer exemplos que tenham encontrado.

B Fim da Aula
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PROPOSITO:

Ensinar aos alunos que honrar e ajudar os pais ou aqueles que os educaram ¢ uma
parte relevante do caminho para a felicidade.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade
o Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
¢ Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

TEMPO:
A. Definir 3 min.
B. Ver o Antncio de Utilidade Publica 3 min.
C. Vocabulario 6 min.
D. Vero filme 5 min.
E. Debate 15 min.
F.  Escrever 13 min.

Tempo Total: 45 min.
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PREPAR ACAO DO PROFESSOR:

DICA:

Preparar o DVD.

Ver o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Honre e Ajude os
Seus Pais”

Como os alunos estudardo mais tarde no livro (Preceito 17, “Seja
Competente”): “O principal processo de aprendizagem consiste em
inspecionar os dados disponiveis, separar os verdadeiros dos falsos, os
importantes dos irrelevantes e chegar assim a conclusdes que possam ser
aplicadas” Ao estudar estas aulas, vocé pode tirar bom proveito delas.
Estimule os alunos a examinar a informacao que lhes é dada. O que é
verdade? O que ¢ falso? Pode ser que disseram para eles algo como “pais
e filhos nunca podem ter uma boa comunicac¢ao’, e podem estar “presos”
nessa ideia. Por meio destes debates e exercicios, esses tipos de “dados
falsos” podem ser examinados e descartados para o alivio dos alunos.
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HONRE E AJUDE OS SEUS PAIS
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A. DEFINIR (3 min.): Discuta com os seus alunos o que significa “honrar”. Dé a
seguinte defini¢do a eles: “mostrar respeito por; tratar com consideragao e cortesia.”
Pega para eles exemplos da palavra “honrar” de modo que a compreendam.

B. VER (3 min.): Ver o Anuncio de Utilidade Publica “Honre e Ajude os seus Pais”.
Peca para que os alunos deem suas opinides sobre por que os pais no Anuncio
de Utilidade Publica reagiram daquela forma quando voltaram para casa. De
que maneira o menino honrou e respeitou os pais? Passe o Anuncio de Utilidade
Publica outra vez.

C. VOCABULARIO (6 min.): Clarifique as defini¢cdes de cada uma das seguintes
palavras ou frases.

conciliagao: um ajuste de diferencgas em que cada um dos lados cede em
algum ponto enquanto mantém outros, chegando assim a um acordo
mutuo. Muitas vezes é possivel chegar a uma conciliagdo em que ambas as
partes se entendem e com a qual podem concordar.

consideracao: educacio e respeito para com outro individuo; estima
por alguém, colocando em primeiro lugar os interesses dessa pessoa.
Honrar: mostrar respeito por; tratar com consideragdo e cortesia.

reconciliar: resolver ou terminar um conflito; esclarecer ou apaziguar
uma discussdo ou disputa. As criangas podem reconciliar suas diferengas
com seus pais.

refagio: lugar que alguém procura para fugir ou para se livrar de um
perigo. Quando uma pessoa é fraca, tem a tentagdo de procurar refiigio em
subterfligios e mentiras.

subterfugios: modos secretos, geralmente desonestos, de comportar-se
ou de fazer alguma coisa; agdes concebidas para esconder, evitar ou
escapar de algo. Quando uma pessoa é fraca, tem a tentagdo de procurar
refligio em subterfiigios e mentiras.

D. VER (5 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito 5,
“Honre e Ajude os seus Pais”.
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E. DEBATE (15 min.): Nesta se¢ao os alunos debaterdo o que viram no filme e
também darao seus proprios exemplos. Os alunos deverao consultar o texto do
livro, que é 0 mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para
que tenham certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.

Debata o que foi mostrado no filme.
Como os filhos foram capazes de resolver suas diferencas com os pais?

Debata a afirmagao de que “existem diferencas entre as geragdes. Mas isto,
na verdade, ndo é uma barreira”

Como uma pessoa poderia honrar e ajudar os pais? Obtenha exemplos.

Debata como: “Nao se pode desprezar o fato de que os pais agem quase
sempre com um desejo muito forte de fazer aquilo que eles pensam ser o
melhor para os filhos.” Os alunos concordam com isso? Eles observaram
isso por si mesmos? Por que seria importante reconhecer isso? Obtenha
exemplos.

E.  ESCREVER (13 min.): Peca para os seus alunos que escrevam uma redagao que dé
exemplos de como as criancas podem reconciliar suas diferencas com os pais sem
gritar, mas expressar-se com franqueza e honestidade.

G. LICAO DE CASA: Pega para os alunos que facam algo em casa que honraré ou
ajudara os pais. Peca a varios deles que contem os resultados para a classe no dia
seguinte. Peca a eles para dizer como se sentiram pessoalmente em consequéncia
dessa atitude.

Bl Fim da Aula
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PROPOSITO:

Ensinar ao aluno a importancia de dar um bom exemplo e como outras pessoas
podem ser influenciadas para o melhor.

MATERIAIS:

Livro O Caminho para a Felicidade
Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

TEMPO:

A. Revisao 5 min.
B. Ver o Antncio de Utilidade Publica 3 min.
C. Vocabulario 8 min.
D. Vero filme 5 min.
E. Debate 12 min.
F. Prética 7 min.

Tempo Total: 40 min.

PREPAR ACAO DO PROFESSOR:

Preparar o DVD.

Ver o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Dé um Bom Exemplo.”



DE um BOM EXEMPLO

DICA:

Encoraje os alunos a praticar os preceitos dentro e fora do horario de aula
e a relatar os resultados ou efeitos que observaram. Alguns alunos podem
pensar que o exemplo que ddo ndo importa, mas quando vocé fizer questao
de que pratiquem os preceitos, eles verao que o que fazem, de bom ou de
mau, afeta sim as pessoas a sua volta.
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A. REVISAO DA TAREFA (5 min.): Peca para que alguns alunos contem o que eles
conseguiram ao fazer a ligdo de casa.

B. VER (3 min.): Mostre o Antncio de Utilidade Publica “Dé um Bom Exemplo”.
Pega que os alunos fagam os seus comentarios ou deem seu feedback.

C. VOCABULARIO (8 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras ou frases.

influéncia: o efeito resultante. A influéncia pode ser boa ou md.

influenciar: produzir um efeito sobre alguém ou algo. Uma pessoa
influencia muita gente.

mencionar: fazer referéncia a, citar algo ou alguém. Ndo menospreze os
efeitos que pode produzir nos outros simplesmente por mencionar estas
coisas e por dar um bom exemplo.

menosprezar: reduzir o valor de algo, de alguém ou de si proprio;
tazer pouco de. Nio menospreze os efeitos que pode produzir nos outros
simplesmente por mencionar estas coisas e por dar um bom exemplo.

servir seus proprios interesses: promover ou realizar as suas proprias
intengdes ou desejos, sem levar em conta outras pessoas. Servir significa
ser de assisténcia a, satisfazer; e interesse significa apego ao que beneficia
a si mesmo; vantagem pessoal. Qualquer pessoa que tente desencorajd-lo,
estd fazendo isso porque na verdade quer o seu mal ou estd buscando servir
seus proprios interesses.

D. VER (5 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para Felicidade, Preceito 6,
“Dé um Bom Exemplo”.

E. DEBATE (12 min.): Nesta se¢ao os alunos debaterdo o que viram no filme e
também dardo seus proprios exemplos. Os alunos deverdo consultar o texto do
livro, que é 0o mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para
que tenham certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.
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e Peca para que os alunos deem suas opinides sobre o filme que acabaram
de ver.

e O que o filme mostrou sobre o poder de dar um bom exemplo?

e Comoaquelesao redor de uma pessoa ndo podem deixar de ser influenciados
pelo exemplo que essa pessoa da?

e Por que a felicidade requer que demos um bom exemplo aos outros?
Explique como isso funciona.

e Debata exemplos de livros, filmes ou programas de televisdo que
demonstrem o valor de dar um bom exemplo.

F. PRATICA (7 min.): Peca para os alunos que nomeiem (identifiquem) alguns 57
bons exemplos que eles gostariam de dar aos outros. Isso pode ser em relacao a
aparéncia, educagdo, entusiasmo, ser organizado - algo que escolham que possa
ajudar outras pessoas, como turmas diferentes ou alunos mais novos. Faga com
que eles desenvolvam e estejam de acordo. A seguir, peca para que coloquem isso
em pratica, dando o bom exemplo que escolheram.

G. LIGAO DE CASA: Diga aos alunos que encontrem uma ocasiio de um bom
exemplo dado por seus pais ou por alguém que eles conhecam. Peca para que
informem os resultados.

H. PROJETO: Obtenha ideias dos alunos sobre o que eles poderiam fazer como
grupo para realizar um projeto na comunidade com a finalidade de dar um
bom exemplo. Organize para que os alunos planejem, preparem, obtenham
suprimentos ou recursos necessarios de comerciantes ou de érgaos sociais e
que executem o projeto. Peca para os alunos que fotografem e documentem os
resultados, incluindo entrevistas com as pessoas na vizinhanga ou localidade que
possam ter sido beneficiadas. Crie uma pasta do projeto para mostrar os resultados
do grupo.

B Fim da Aula



PROCURE VIVER COM A VERDADE

Auls 7 O@W/m/ o %ﬁ

PROPOSITO:

Ensinar ao aluno que ‘o caminho para a felicidade encontra-se ao longo da estrada
para a verdade”.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade

o Antincios de Utilidade Publica de O Caminho para a Felicidade (no DVD)
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

e Formulario de redagdo do aluno

e Artigos de jornais e revistas para usar nas tarefas do Plano de Aula

TEMPC:

A. Revisao 5 min.
B. Definir 3 min.
C. Ver o Antncio de Utilidade Publica 3 min.
D. Vocabulario 10 min.
E. Verofilme 5 min.
F.  Debate 10 min.
G. Tarefa 13 min.
H. Escrever 6 min.

Tempo Total: 50 min.
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PREPAR ACAO DO PROFESSOR:
e Preparar o DVD.

e Ver o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Procure Viver com
a Verdade”

e Imprima o formulario de redagdo do aluno.

DICAS:

e A medida que osalunos debatem a ideia de “verdade”, eles podem ter vérias
opinides diferentes sobre o que é verdadeiro e falso. Faga-os expressar
suas ideias e depois os guie de volta para a defini¢ao de “verdade” e para
a informacdo dada neste preceito. Isso os ajudara a ter novas opinides e 59
discernimento.

e Encoraje osalunosa usar o diciondrio para procurar quaisquer palavras que
nio compreendam. A medida que passam pelas aulas, eles se tornardo mais
conscientes a respeito de palavras que possam ter “assumido” que sabiam,
mas que agora percebem que nao as entendiam bem.



PROCURE VIVER COM A VERDADE
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A. REVISAO DA TAREFA (5 min.): Peca para que alguns alunos contem o que eles
conseguiram ao fazer a ligdo de casa.

B. DEFINIR (3 min.): Pergunte aos seus alunos o que significa “verdade”. Defina
verdade como: “aquilo que esta de acordo com os fatos e observagoes; respostas
légicas resultantes do exame de todos os fatos e dados; uma conclusao baseada
na evidéncia, ndo influenciada pelo desejo, autoridade ou preconceitos; um fato
inevitavel, sem importar como se chegou a ele.” Peca para eles darem exemplos e
elaborarem por si mesmos como eles definiriam algo como sendo verdade.

C. VER (3 min.): Mostre o Anancio de Utilidade Publica “Procure Viver com a
Verdade”. Debata o que aconteceu no video e por qué. Obtenha alguns exemplos
sobre quais danos podem ser causados quando se diz mentiras. Passe o Antincio
de Utilidade Publica outra vez.

D. VOCABULARIO (10 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras ou frases.

dados falsos: informagdes que ndo correspondem a verdade ou
realidade. Dados falsos podem fazer alguém cometer erros estiipidos.

dar falso testemunho: dizer mentiras ou afirmar como verdadeiro

algo que é falso enquanto se esta sob juramento ou num tribunal;
apresentar declaragoes falsas. Testernunho significa a agao de declarar ter
presenciado, ter visto, ouvido ou conhecido. Falso significa contrario a
verdade; em que ha mentira. Ndo dé falso testemunho.

maldade: um desejo de prejudicar os outros ou ver o sofrimento de
outras pessoas. As mentiras prejudiciais sdo o resultado de medo, maldade
einveja.

mentira: declaracao ou informacao falsa apresentada deliberadamente
como sendo verdadeira; falsidade; tudo aquilo que tem como objetivo
enganar ou dar uma impressao errada. Ndo diga mentiras prejudiciais.



PROCURE VIVER COM A VERDADE

perjurio: prestar deliberadamente informagoes falsas, enganadoras
ou incompletas quando sob juramento, como poderia acontecer num
tribunal. Isto é chamado de “perjurio™ tem penalidades pesadas.

servir aos interesses deles: promover ou realizar as suas proprias
intengdes ou desejos, sem levar em conta outras pessoas. Servir significa
ser de assisténcia a, satisfazer; e interesse significa apego ao que beneficia
a si mesmo; vantagem pessoal. Muitos desejam que vocé acredite em
certas coisas apenas para servir aos interesses deles.

VER (5 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito 7,
“Procure Viver com a Verdade”.

DEBATE (10 min.): Nesta se¢do os alunos debaterao o que viram no filme e
também dardo seus proprios exemplos. Os alunos deverdo consultar o texto do
livro, que é o mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para
que tenham certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.

Pergunte aos alunos o que aprenderam com o filme.

Como o filme mostrou que uma pessoa pode resolver os problemas da
existéncia apenas com informagoes verdadeiras?

Peca para os alunos que deem seus préprios exemplos sobre o seguinte:
“Pense por si proprio, aceite o que é verdade para vocé e descarte o resto.
Nao ha nada mais triste do que uma pessoa que tenta viver num caos de
mentiras.”

O que significa “dados falsos”? Como isso pode fazer com que alguém
cometa erros estipidos? Dé exemplos.

u u . : << a4 IV V X- A i
O que esta frase quer dizer: “So é possivel resolver os problemas da existéncia
quando se tem dados verdadeiros”?

Como se pode aplicar o seguinte: “O que ¢ verdade é aquilo que é verdade
para vocé. Ninguém tem o direito de for¢a-lo a aceitar dados e de ordenar
que acredite neles, ou sofra as consequéncias. Se uma coisa nao é verdade
para vocé, entdo nao é verdade.” Obtenha exemplos de como os alunos
podem determinar a verdade por si mesmos na escola e nas suas vidas em
casa.

Explique como “as mentiras prejudiciais sao o resultado de medo, maldade
e inveja’.

O que significa “ndo dar falso testemunho”? Dé exemplos histéricos ou de
acontecimentos atuais.
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G. TAREFA (13 min.): Pega paraosalunosleremartigos dejornal ou revista eanotarem
o que eles sentem que é verdade ou mentira. Existem dados falsos incluidos ou
relatados? Peca para que os alunos deem exemplos do que eles encontraram.

H. ESCREVER (6 min.): Peca para os alunos escreverem uma reda¢ao descrevendo
como “o caminho para a felicidade encontra-se ao longo da estrada para a verdade”.

H Fim da Aula
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PROPOSITO:

Ensinar ao aluno que ‘o caminho para a felicidade ndo inclui assassinar ou o
assassinato dos seus amigos, da sua familia ou o seu préprio”.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade
o Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

TEMPO:
A. Ver o Anuncio de Utilidade Publica 3 min.
B.  Vocabulario 5 min.
C. Verofilme 5 min.
D. Debate 12 min.
E. Pesquisa 20 min.

Tempo Total: 45 min.
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PREPAR ACAO DO PROFESSOR:

DICA:

Preparar o DVD.

Ver o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Nao Cometa
Assassinato.”

Saliente para os seus alunos que vocé quer que eles avaliem as informagoes
que vocé deu a eles, comparando-as com a propria experiéncia deles, e que
reflitam sobre isso por si mesmos. Ser capaz de repetir mecanicamente a
informagéo nao é o objetivo.

Se um aluno nao puder avaliar ainformagao de acordo com seu préprio mundo
real, ele ndo serd capaz de relacionar e usar os dados.

Os jovens estdo expostos ao “assassinato” continuamente através da televisao,
filmes e jogos. O proposito desta aula ¢ fazé-los entender a natureza real e séria
deste assunto, e que cidadaos responsaveis precisam refletir sobre ele e quais as
medidas que podem ser tomadas de forma eficaz para reduzir os assassinatos.

A titulo de exemplo, alunos de uma escola do ensino médio de um bairro
pobre, onde assassinatos de gangues ocorriam com muita frequéncia, leram
este preceito e decidiram por sua prépria iniciativa lancar uma campanha
escolar com o intuito de conter os assassinatos sem sentido.



NAO COMETA ASSASSINATO
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A.  VER (3 min.): Ver o Antincio de Utilidade Publica “Nao Cometa Assassinato”. Peca
aos alunos para darem suas opinides sobre o que eles aprenderam do Antincio de
Utilidade Publica. Passe o Anuncio de Utilidade Publica outra vez.

B. VOCABULARIO (5 min.): Clarifique as definigdes de cada uma das seguintes
palavras ou frases.

premeditacao: legalmente, o planejamento consciente de uma agao que
se quer realizar, sobretudo quando se trata de um mau procedimento,
um delito ou um crime. Assassinato: a morte ilegal de um (ou mais) ser
humano, por outro, especialmente quando realizada com premeditagio
(intengdo prévia de fazeé-lo).

proibi¢ao: uma lei ou regra que impede ou proibe oficialmente que
alguma coisa seja feita. Uma proibigdo contra toda e qualquer agio de
matar eliminaria a legitima defesa; tenderia a tornar ilegal acabar com
uma serpente que se preparasse para atacar um bebé; poria uma espécie
inteira numa dieta vegetariana.

retaliacdo: represalia, vinganca, desforra. O assassinato, com muita
razdo, ocupa a mais alta prioridade na prevengdo e retaliagdo social.

serpente: uma cobra, um animal sem pernas com um corpo longo, fino
e flexivel coberto com escamas sobrepostas que tem frequentemente
uma mordida venenosa. O termo ¢ aplicado geralmente as cobras
maiores e mais venenosas. Tenderia a tornar ilegal acabar com uma
serpente que se preparasse para atacar um bebe.

C. VER (5 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito 8,
“Nao Cometa Assassinato”.

D. DEBATE (12 min.): Nesta se¢do os alunos debaterao o que viram no filme e
também darao seus proprios exemplos. Os alunos deverao consultar o texto do
livro, que é 0 mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para
que tenham certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.

e Debata o que foi mostrado no filme.
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e Porqueoassassinato éa pior solugao para os problemas reais ou imaginarios
de alguém?

e Qualéadiferenca entre “assassinar” e “matar”? O que significa assassinato?

e Por que “o assassinato, com muita razdo, ocupa a mais alta prioridade na
prevengao e retaliacao social”?

e Quais programas existem para parar a amea¢a do assassinato na
humanidade? Como estes poderiam ser apoiados?

E. PESQUISA (20 min.): Peca para os alunos fazerem uma pesquisa sobre as taxas e
as causas de homicidios, incluindo a violéncia das gangues, dependéncia quimica
e alcoolismo, homicidios no transito, etc. Depois de analisar essa informagao
em sala de aula, pe¢a para os alunos darem ideias de como O Caminho para a
Felicidade poderia ser ainda mais amplamente distribuido, divulgado e seguido
para por fim aos assassinatos. Peca para os alunos que preparem e apresentem
um relatdrio sobre o que eles encontraram, incluindo suas ideias e sugestoes de
acoes que poderiam ser implementadas. Dé licdes de casa adicionais, conforme
for necessario, para completar este ponto.

Bl Fim da Aula
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PROPOSITO:

Ensinar ao aluno que os atos ilegais nao fazem parte da rota para a felicidade e que
‘0 caminho para a felicidade ndo inclui o medo de vir a ser descoberto”.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade

o Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)

e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

e Formulario de redagdo do aluno

TEMPC:
A. Ver o Anuncio de Utilidade Publica
B. Vocabulario
C. Verofilme
D. Debate
E. Escrever

Tempo Total:

3 min.
15 min.
7 min.
15 min.
10 min.

50 min.
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PREPAR ACAO DO PROFESSOR:

DICA:

Preparar o DVD.

Ver o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Nao Faga Nada
Ilegal”

Imprima o formulario de redagao do aluno.

Um aluno pode acreditar que um tema é incompreensivel ou que eles ndo
conseguem entendé-lo, quando o que esta errado na verdade é que eles
nao compreenderam o significado das palavras. Se um aluno expressa uma
atitude de “nada faz sentido” ou “eu simplesmente nao consigo entender
iss0”, vocé pode lidar com essa situagdo fazendo com que ele identifique

qual palavra ou palavras nao foram compreendidas e clarifique o significado
delas.



NAO FACA NADA ILEGAL
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A. VER (3 min.): Mostre o Anuncio de Utilidade Publica “Nao Faga Nada Ilegal”.
Peca aos alunos para dar suas opinides sobre o que eles aprenderam do Antncio
de Utilidade Publica. Cite alguns exemplos de como “vocé ndo pode esconder de
si mesmo” apos fazer algo ilegal. Passe o Antincio de Utilidade Publica outra vez.

B. VOCABULARIO (15 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras ou frases.

aristocracia: governo exercido por um pequeno numero de individuos
com privilégios, posi¢des ou patentes especiais; dominio por uma
pequena elite que estd acima das leis gerais; um grupo que, por
nascimento ou posi¢do, é “superior a todos os outros’, que pode fazer ou
aplicar leis aos demais, mas que nao se considera afetado por elas. Adote
o principio de que todos os homens sdo iguais perante a lei, um principio
que, em sua propria época — os dias tiranicos da aristocracia - foi um dos
maiores avangos sociais na historia da humanidade e que nio deve ser
perdido de vista.

codificar: ordenar e classificar, especialmente leis, num sistema
organizado e compreensivel. Apoie quaisquer esfor¢os legais ou politicos
para simplificar, clarificar e codificar as leis que se aplicam a esse grupo.

corpos legislativos: grupos de pessoas, geralmente eleitas, que tém a
responsabilidade e a autoridade para fazer, mudar ou abolir as leis de um
pais ou de um Estado. Estas sdo o resultado do trabalho de governantes,
corpos legislativos e juizes.

dias tiranicos da aristocracia: uma referéncia a Europa dos séculos
XVI, XVII e XVIII quando os paises eram governados por reis que
detinham o poder absoluto. Abaixo dos reis estavam os aristocratas que
viviam com grande riqueza e que possuiam direitos e privilégios muito
superiores aos restantes membros da populagdo. Foi contra esta situagiao
que as revolucdes ocorreram nos finais do século XVIII e principios

do século XIX, nos Estados Unidos (contra a autoridade britanica),

na Franca (contra a autoridade do rei francés e dos aristocratas) e na
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América do Sul (contra o dominio espanhol). Adote o principio de que
todos os homens sdo iguais perante a lei, um principio que, em sua propria
época - os dias tirdnicos da aristocracia - foi um dos maiores avangos
sociais na histéria da humanidade e que ndo deve ser perdido de vista.

escarnio: ato de zombar de alguém ou de alguma coisa, de trogar ou
escarnecer; o que é objeto de troca ou zombaria. E uma ag¢do que, quando
cometida, pode resultar em punicdo pelos tribunais e pelo Estado - ser
exposto ao escdrnio ptiblico pela mdquina de propaganda do Estado, ser
multado e até mesmo preso.

implacavel: que ndo é suscetivel de ser acalmado ou abrandado;
impiedoso. Assim, podem se tornar um inimigo implacavel e inflexivel
quanto ao tema de “atos ilegais”.

0 inflexivel: duro; que ndo cede; que nao desiste; algo que nao se quebra;
persistente; que recusa qualquer outra opinido; que ndo se rende a nada.
Assim, podem se tornar um inimigo implacavel e inflexivel quanto ao tema
de ‘atos ilegais”.
propaganda: espalhar ideias, informa¢des ou rumores para fazer
avangar uma causa propria e/ou prejudicar a causa de outra pessoa,
muitas vezes sem levar em conta a verdade; o ato de fazer circular
mentiras na imprensa, no radio e na televisao para que uma pessoa
seja condenada assim que for ao tribunal; o ato de prejudicar com
falsidades a reputacdo de alguém para que essa pessoa nao seja ouvida.
(Propagandista: uma pessoa que faz, produz ou pratica propaganda.)

E uma agdo que, quando cometida, pode resultar em punicdo pelos
tribunais e pelo Estado — ser exposto ao escdrnio publico pela mdquina de
propaganda do Estado, ser multado e até mesmo preso.

tiranico: o uso do poder absoluto, cruel e injusto; esmagador; opressivo,
duro; severo. Adote o principio de que todos os homens sdo iguais
perante a lei, um principio que, em sua propria época — os dias tirdnicos
da aristocracia - foi um dos maiores avangos sociais na historia da
humanidade e que ndo deve ser perdido de vista.

C. VER (7 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito 9,
“Nao Faga Nada Ilegal”.

D. DEBATE (15 min.): Nesta se¢do os alunos debaterdao o que viram no filme e também
darao seus proprios exemplos. Os alunos deverao consultar o texto do livro, que é o
mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem, para que tenham
certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.

e Pergunte quais foram as rea¢des deles em relagdo ao filme.
e Quais sdo as consequéncias de atos ilegais como os mostrados no filme?

e O quesio leis e como elas sdo estabelecidas?
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e O queéumatoilegal? Debata e liste alguns exemplos de atos ilegais com os
quais os alunos estejam familiarizados.

e Seuma pessoa precisa esclarecer o que é contra alei, como ela poderia obter
ainformacéao correta? Quais sdo os recursos existentes?

e Como alguém poderia ajudar uma crianga ou um jovem aluno a descobrir
o que é legal ou ilegal?

e Como os alunos podem aplicar: “Quando vocé perceber ou descobrir que
as pessoas a sua volta estao cometendo ‘atos ilegais, deve fazer tudo o que
puder para desencorajar isso. Até vocé proprio, mesmo sem tomar parte
nesses atos, pode vir a sofrer por causa disso.’? Peca aos alunos que debatam
exemplos de suas proprias vidas, o que tenham lido ou observado nos livros,
filmes ou histdria.

E. ESCREVER (10 min.): Faga com que os alunos escrevam uma redagao sobre o
seguinte topico:

Quase todas as coisas que valem a pena e que tentamos realizar, podem muitas
vezes ser feitas de uma forma perfeitamente legal. O caminho “ilegal” é um atalho
perigoso e que faz perder tempo. As “vantagens” imaginadas ao cometer atos
ilegais normalmente acabam nao valendo a pena.

Bl Fim da Aula
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APOIE UM GOVERNO PLANEJADO E
ADMINISTR ADO PARA O POVO

Auly 70: Orientacio pane o P%W

PROPOSITO:

Ensinar ao aluno que apoiar um governo planejado e administrado para o POVO ¢
uma parte importante do caminho para a felicidade.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade
o Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

TEMPO:
A.  Ver o Anuncio de Utilidade Publica 3 min.
B. Vocabulario 13 min.
C. Verofilme 5 min.
D. Debate 10 min.
E. Atividade 14 min.

Tempo Total: 45 min.
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PREPAR ACAO DO PROFESSOR:
e Preparar o DVD.

e Ver o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Apoie um Governo
Planejado e Administrado para o Povo.”

DICAS:

e As aulas sdo mais bem compreendidas quando sdo usados exemplos da
vida real para ajudar no processo de aprendizagem. Por exemplo, imprima
graficos ou diagramas que mostrem a estrutura do governo apropriados ao
nivel de compreensao dos alunos.

e Informagdes sobre as reformas governamentais por meios pacificos
deveriam estar disponiveis para os alunos, ou seja, resumos sobre Martin
Luther King Jr., Nelson Mandela e Mahatma Gandhi.

%
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APOIE UM GOVERNO PLANEJADO E
ADMINISTR ADO PARA O POVO

Ay 70+ Dlna do Ay

A.

VER (3 min.): Mostre para os seus alunos o Antncio de Utilidade Publica “Apoie
um Governo Planejado e Administrado para o Povo”. O que a garota no Anuncio
de Utilidade Publica estava tentando alcancar? Passe o Antuncio de Utilidade
Publica outra vez.

VOCABULARIO (13 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras, termos ou frases.

benigno: que tem tendéncia para ter uma natureza ou influéncia
benéfica, ou para produzir um resultado favoravel. Um governo benigno
que é planejado e administrado para TODAS as pessoas, é conhecido por
facilitar o caminho: quando isso acontece, ele merece apoio.

ditador: um governante que exerce o poder sem limita¢des e com
autoridade absoluta, governando geralmente através de acdes duras ou
cruéis e suprimindo de forma implacavel a oposicao. Em contrapartida,
todo o apoio possivel deveria ser dado quando um governo estd
obviamente trabalhando duro para TODOS os seus cidaddos, e nio para
algum grupo de interesse ou ditador insano.

grupo de interesse: um grupo de pessoas ou organizagao que procuram
ou recebem um tratamento ou vantagens especiais, geralmente através
de representantes politicos persuasivos ou de pessoas influentes que
emitem leis que os favorecem. Em contrapartida, todo o apoio possivel
deveria ser dado quando um governo estd obviamente trabalhando duro
para TODOS os seus cidaddos, e ndo para algum grupo de interesse ou
ditador insano.

lider de opinido: a pessoa de um grupo que os outros escutam com
atencdo, cuja opinido eles aceitam, em quem eles confiam e de quem eles
dependem. Afinal de contas é o povo e seus lideres de opinido que suam e
lutam e ddo o sangue pelo seu pais.
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por em perigo: colocar em risco de ser danificado, prejudicado ou

destruido. Isto poe em perigo a sobrevivéncia de todo o mundo nessa

terra...

sem escrupulos: que ndo é contido ou nao se contém por principios

morais ou éticos. Homens e grupos perversos e sem escriipulos podem

usurpar o poder do governo e usd-lo para os seus proprios fins.

tirania: um governo em que um unico governante tem o poder absoluto

e o utiliza injusta e cruelmente. O caminho para a felicidade é dificil de

seguir quando obscurecido pela opressdo da tirania.

usurpar: apropriar-se e manter (por exemplo, a autoridade ou poder de

outros) pela for¢a, de uma maneira injusta ou ilegal. Homens e grupos

perversos e sem escriipulos podem usurpar o poder do governo e usd-lo

para os seus proprios fins.

vento contrario: corrente de ar oposta a dire¢do que se pretende seguir.

Em sentido figurado, significa sorte ou influéncia contraria. Estes

governos estdo em risco: qualquer vento contrdrio poderia derrubd-los.
VER (5 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito 10,
“Apoie um Governo Planejado e Administrado para o Povo”.

DEBATE (10 min.): Nesta secao os alunos debaterdo o que viram no filme e
também dardo seus proprios exemplos. Os alunos deverdo consultar o texto do
livro, que é 0 mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para
que tenham certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.

e Debata com os alunos o que eles aprenderam com o filme.

e Como um governo corrupto pode afetar a sua felicidade e o que vocé pode
fazer sobre isso?

e O que significa apoiar um governo planejado e administrado para o povo?

e Seuma pessoa encontra abusos sendo cometidos pelo governo, o que pode
ser feito sobre isso? Obtenha exemplos especificos.

e Debata exemplos de romances, filmes ou acontecimentos historicos que
mostrem como reformas podem ser feitas através de meios pacificos.

e D¢ exemplos de governos que trabalharam para o bem de todo o seu povo.

e Por que uma pessoa deve dar “todo apoio possivel” a um governo que
trabalha duro para TODOS os seus cidadaos?

ATIVIDADE (14 min.): Escreva a seguinte citagao do preceito na lousa: “Se vocé
estd interessado em ter um governo melhor, um governo que nao cause problemas,
entdo deveria sugerir que esta matéria seja ensinada nas escolas...” Pe¢a para um
aluno dizer sobre quais aspectos do governo ele gostaria de saber mais e que
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gostaria que fosse ensinado na escola. Escolha outro aluno para fazer o mesmo e
encoraje outros a vir para a frente, um de cada vez, e fazer suas propostas sobre o
que gostariam de aprender mais sobre este tema.

F. PROJETO DE PESQUISA: Separe os alunos em grupos e divida os varios t6-
picos que estavam na lista geral dos temas sobre o governo sobre os quais os
alunos querem saber mais. Peca para cada grupo reunir informagoes sobre
os aspectos atribuidos utilizando a internet, biblioteca e outras fontes. Faga com
que cada grupo escolha um aluno para dizer a turma o que eles descobriram
como resultado da pesquisa. Peca para os grupos escreverem relatorios até que
se tenha tratado de cada item da lista.

G. APLICACAO PRATICA: Organize uma excursio para que os alunos participem
e observem uma reunido do governo local. Pega para que escrevam um relatério
sobre o que aprenderam e como eles, como cidadaos interessados, poderiam
participar de futuras reunioes publicas.

H Fim da Aula



NAO PR EJUDIQUE UMA PESSOA DE
BOA VONTADE

Auly 77 Orientucio sar o Pﬁéﬁ

PROPOSITO:

Ensinar ao aluno que ‘o caminho para a felicidade é muito mais facilmente seguido
quando se dd apoio as pessoas de boa vontade”.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade

o Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

e Formulario de redagdo do aluno

e Jornais ou revistas para serem usados no Plano de Aula: tarefa de pesquisa F

TEMPC:
A. Definir 3 min.
B.  Ver o Antncio de Utilidade Publica 3 min.
C. Vocabulario 5 min.
D. Vero filme 5 min.
E. Debate 10 min.
F.  Pesquisa 19 min.
G. Escrever 10 min.

Tempo Total: 55 min.
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PREPAR ACAO DO PROFESSOR:

DICA:

Preparar o DVD.

Ver o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Nao Prejudique uma
Pessoa de Boa Vontade”

Imprima o formulario de redagao do aluno.

Planeje ocasides adicionais para reproduzir novamente os Anuncios de
Utilidade Publica para os seus alunos. Eles vao tirar mais proveito dos
anuncios com as reprises.

Peca para os alunos fazerem uma pasta do trabalho deles utilizando sacos
plasticos protetores de documentos. Inclua redagoes, desenhos e fotos
das atividades dos alunos. Os alunos ficarao orgulhosos de mostrar isso
para outros alunos e turmas, em reunides da APM (Associagao de Pais e
Mestres), etc.
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BOA VONTADE

Ay 77 Do do Aully

A.

DEFINIR (3 min.): Comece a aula com a defini¢ao da palavra “vontade” como
“disposicao favoravel para qualquer pessoa ou coisa. Tradicionalmente, ‘ter boa
vontade’ significa que manifesta disposicao de ajudar alguém.” Que exemplos os
alunos podem dar de “uma pessoa de boa vontade™?

VER (3 min.): Ver o Anuncio de Utilidade Publica “Nao Prejudique uma Pessoa
de Boa Vontade.” Pergunte aos alunos como a crianca do Antncio de Utilidade
Publica foi capaz de enfrentar as intimidagdes. Faca com que eles expressem suas
ideias e opinides sobre o que aconteceu no Anuncio de Utilidade Publica. Passe o
Anuncio de Utilidade Publica outra vez.

VOCABULARIO (5 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras ou termos.

conselho: opinido, ensino ou aviso quanto ao que se deve fazer.
Enquanto eles guardam as ruas, dao conselhos as criangas, medem a
temperatura das pessoas, apagam incéndios e dizem coisas sensatas com
uma voz calma, nés corremos o risco de negligenciar o fato de que sio estas
pessoas de boa vontade que mantém o mundo funcionando e o Homem
vivo nesta Terra.

correr o risco: estar exposto a. Enquanto eles guardam as ruas, ddo
conselhos as criangas, medem a temperatura das pessoas, apagam
incéndios e dizem coisas sensatas com uma voz calma, nos corremos o risco
de negligenciar o fato de que sio estas pessoas de boa vontade que mantém
o mundo funcionando e o Homem vivo nesta Terra.

setor privado, o: a parte da economia de um pais que é constituida por
empresas e organizacdes que ndo pertencem ou nao sao controlados
pelo governo. Os funciondrios ptiblicos, os lideres de opinido, as pessoas no
setor privado que fazem seu trabalho sdo, em sua grande maioria, pessoas
de boa vontade.
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vontade: disposi¢ao favoravel para qualquer pessoa ou coisa.
Tradicionalmente, “ter boa vontade” significa que manifesta disposi¢ao
de ajudar alguém.” De fato, a sociedade funciona gra¢as aos homens e
mulheres de boa vontade.

D. VER (5 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito 11,
“Nao Prejudique uma Pessoa de Boa Vontade™.

E. DEBATE (10 min.): Nesta secao os alunos debaterdao o que viram no filme e
também dardo seus proprios exemplos. Os alunos deverdo consultar o texto do
livro, que é 0 mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para
que tenham certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.

e Pecaaosalunos as suas opinides sobre o que o filme mostrou.

S0 e Fagacom que eles deem exemplos de como a sociedade funciona gragas aos
homens e mulheres de boa vontade.

e Como as pessoas de boa vontade influenciam a sociedade? Peca para que
os alunos deem exemplos especificos disso.

e Peca para os alunos exemplos de sua propria experiéncia, livros, filmes
ou televisdo que incluam pessoas de boa vontade. Estas pessoas foram
apoiadas? Qual foi o resultado?

e Por que uma pessoa deveria defender e apoiar as pessoas de boa vontade?
Quais sdo as consequéncias de nao fazer isso?

E. PESQUISA (19 min.): Os alunos devem localizar artigos de jornais ou revistas
que tenham exemplos de ataques a pessoas de boa vontade. Qual foi o resultado?
Como os ataques a pessoas de boa vontade afetam a sociedade? Peca para os alunos
escreverem um relatorio sobre o que encontraram. Selecione varios alunos para
apresentar esses relatorios a turma.

G. ESCREVER (10 min.): Peca para os alunos escreverem um relatério sobre como
‘0 caminho para a felicidade é muito mais facilmente seguido quando se da apoio
as pessoas de boa vontade”.

H. PROJETO: Pega para os alunos pesquisarem e encontrarem pessoas na escola local
ou na comunidade que sejam exemplos de homens ou mulheres de boa vontade.
Organize para que os alunos visitem vérias destas pessoas selecionadas e entregue
a elas um reconhecimento por suas agdes. Isso poderia ser algo tao simples quanto
um cartaz ou placa ou uma carta de agradecimento dos alunos, junto com um
exemplar de O Caminho para a Felicidade.
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PROPOSITO:

Ensinar aos alunos que proteger e melhorar o meio ambiente ¢ fundamental para
o caminho para a felicidade - sem isso o caminho para a felicidade poderia nao ter
um leito sobre o qual viajar.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade
o Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

e Formulario de redagdo do aluno

TEMPC:

A. Ver o Anuncio de Utilidade Publica 3 min.
B.  Vocabulario 10 min.
C. Verofilme 12-1 5 min.
D. Debate 5 min.
E. Vocabulario 5 min.
F. Vero filme 12-2 5 min.
G. Debate 5 min.
H. Vocabulario 6 min.

I. Vero filme12-3 6 min.

J. Debate 5 min.
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K. Escrever 5 min.

Tempo Total: 60 min.

PREPAR ACAO DO PROFESSOR:
e Preparar o DVD.

e Ver os capitulos 12-1, 12-2 e 12-3 do filme O Caminho para a Felicidade:
“Proteja e Melhore o seu Ambiente.”

e Imprima o formuldrio de reda¢do do aluno.

DICAS:

e Proteger o meio ambiente é uma causa popular e importante para muitos
jovens. Encoraje os seus alunos a divulgar a mensagem deste preceito a
outras pessoas. Os alunos adoram iniciar projetos para melhorar o meio
ambiente local. Faixas estdo disponiveis no site de O Caminho para a
Felicidade, ocaminhoparafelicidade.org.br, para promover tais projetos.

e Encoraje os alunos a fazer mais pesquisas na internet para verificar como
podem contribuir para proteger e melhorar o meio ambiente e para contar
aos outros alunos o que eles descobriram. Encoraje-os a contar a turma suas
ideias e as descobertas das coisas que todos eles podem fazer para seguir
este preceito.
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A. VER (3 min.): Ver o Anuncio de Utilidade Publica “Proteja e Melhore o seu
Ambiente”. Pergunte aos alunos: “Qual foi a mensagem do Anuncio de Utilidade
Publica? O que ele dizia que todos deveriamos fazer?” Obtenha suas ideias e
opinides. Passe o Antncio de Utilidade Publica outra vez.

B. VOCABULARIO (10 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras.

barbara: relativo a, ou caracteristico de um bdrbaro, uma pessoa

nao civilizada, sem cultura, cortesia ou educagao. Também que é
caracteristica de pessoas que pertencem a um grupo ou uma sociedade
ndo civilizada ou cruel. Em algumas sociedades, quando sdo barbaras
ou se tornaram muito degradadas, pode até ser moda ter um aspecto
desagradavel em puiblico.

degradada: estar num nivel muito abaixo dos padrdes comuns da vida
e conduta civilizadas. Em algumas sociedades, quando sdo barbaras

ou se tornaram muito degradadas, pode até ser moda ter um aspecto
desagradavel em puiblico.

desfigurado: que tem aparéncia de estar danificado, estragado ou
destruido. Um ambiente desfigurado por pessoas com um ar desleixado
pode ter um efeito sutil e deprimente sobre o moral de cada um.

desleixado: que tem uma aparéncia pouco asseada e desordenada; que é
descuidado ou negligente. Um ambiente desfigurado por pessoas com um
ar desleixado pode ter um efeito sutil e deprimente sobre o moral de cada
um.

moral: a atitude mental e emocional de um individuo ou de um grupo;
sentimento de bem-estar; vontade de seguir em frente, uma sensagao

de existéncia de um propdsito comum. Um ambiente desfigurado por
pessoas com um ar desleixado pode ter um efeito sutil e deprimente sobre o
moral de cada um.

proteger: preservar do mal; defender; socorrer. Proteja e melhore o seu
ambiente.
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sutil: que nao é muito 6bvio. Um ambiente desfigurado por pessoas com
um ar desleixado pode ter um efeito sutil e deprimente sobre o moral de
cada um.

VER (5 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito
12-1, “Proteja e Melhore o seu Ambiente: Mantenha uma boa aparéncia”.

DEBATE (5 min.): Nesta se¢do os alunos debaterao o que viram no filme e também
dardo seus proprios exemplos. Os alunos deverao consultar o texto do livro, que é
o mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para que tenham
certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.

e Pergunte aos alunos o que aprenderam com o filme.
e O quealimpeza e a melhoria da aparéncia fez pelo homem no filme?

e Qual é a importancia de uma boa aparéncia? Como a aparéncia de uma
pessoa afeta as pessoas a sua volta?

e Seaaparéncia pessoal ¢ mediocre, como ela pode ser corrigida?
VOCABULARIO (5 min.): Clarifique as seguintes palavras:

manifestacdo: uma demonstracao ou exibicao visivel da existéncia,
presenca, qualidades ou natureza de algo. O vandalismo é uma
manifestagdo disso: a casa ou o carro “sem dono” sdo rapidamente
destruidos.

poucos recursos: ter pouco dinheiro, fundos, meios de que se pode
dispor. Habitagoes para pessoas de poucos recursos seriam as moradias
para as pessoas que tém poucos recursos e que sao frequentemente
criadas e construidas especificamente para este publico com assisténcia
financeira do governo local ou federal. As pessoas que constroem e tentam
manter as habitagoes para pessoas de poucos recursos, muitas vezes ficam
consternadas com a rapidez com que estas comegam a se deteriorar.

vandalismo: a destruicdo maldosa e deliberada da propriedade publica
ou privada, especialmente algo que seja belo ou artistico. O vandalismo
¢ uma manifestagdo disso: a casa ou o carro “sem dono” sdo rapidamente
destruidos.

VER (5 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito
12-2, “Cuide de sua propria area”.

DEBATE (5 min.): Nesta se¢ao os alunos debaterao o que viram no filme e também
daréo seus proprios exemplos. Os alunos deverao consultar o texto do livro, que é
o mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para que tenham
certeza de que estao seguindo os pontos debatidos.

e Pergunte aos alunos o que aprenderam com o filme.
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e O que acontece quando uma pessoa ndo cuida de sua propria area como
mostrado no filme?

e Debata sobre como as pessoas que sentem que nao pertencem a esse lugar
ou que realmente nao possuem suas proprias coisas se tornam incapazes
de cuidar das suas proprias coisas e areas. Quais exemplos existem? Como
se poderia lidar com isso?

H. VOCABULARIO (6 min.): Clarifique as seguintes palavras ou termos.

acido sulfurico: um liquido oleoso altamente corrosivo que é utilizado
nas baterias elétricas e na fabricagao de uma grande variedade de
produtos tais como explosivos, detergentes, corantes e outros materiais
quimicos. A combustao do carvao (utilizado em muitas instalagoes
industriais) produz uma névoa de acido sulfurico no ar, que faz com que
a chuva se torne acida provocando danos nas plantas e peixes, a corrosao
dos metais e a deterioragdo da pedra e de outros materiais de construcao.
A temperatura da superficie terrestre pode ficar escaldante, a chuva pode
transformar-se em dcido sulfurico.

Corpo de Conservacgao Civil: um 6rgao governamental antigo dos
Estados Unidos (1933-1942) organizado para proporcionar trabalho aos
jovens solteiros desempregados da nagdo através do desenvolvimento

e preservacao dos recursos naturais do pais (madeira, solo e dgua).

Este Corpo de Conservagdo foi iniciado durante a Grande Depressao
(periodo de crise econdmica e baixa atividade econdmica que ocorreu
nos Estados Unidos de 1929 até a maior parte da década de 1930).

Os participantes recebiam treinamento para o trabalho e envolviam-se
em atividades tais como: construir estradas, barreiras e barragens para
inundagdes, plantar arvores, instalar linhas telefonicas, melhorar os
parques e combater incéndios florestais. Abreviatura CCC. Uma pessoa
pode notar que o Corpo de Conservagao Civil, nos Estados Unidos,
organizado durante a década de 1930 para aproveitar a energia de oficiais
e de jovens desempregados, foi um dos poucos projetos nessa época de
depressdo, se ndo o tinico, que criou mais riqueza para o Estado do que
aquela que foi gasta.

leito: superficie aplainada de caminho, rua, estrada, etc. Por analogia,
qualquer superficie em que se assenta um revestimento ou outro corpo
(por exemplo, camada de cimento sobre a qual se colocam tijolos);
superficie ou estrutura de apoio. Se os outros ndo ajudarem a proteger e
a melhorar o meio ambiente, o caminho para a felicidade poderia nio ter
um leito sobre o qual viajar.

poluir: sujar ou tornar algo impuro. Derrubem muitas florestas, poluam
muitos rios e mares, danifiquem a atmosfera e estaremos perdidos.
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sondas espaciais: veiculos espaciais ndo tripulados, concebidos para
explorarem o espago exterior e transmitirem informagoes para a Terra.
Descobertas recentes, efetuadas por sondas espaciais enviadas a Vénus,
mostraram que o nosso proprio mundo poderia se deteriorar até um ponto
em que jd ndo poderia manter a vida.

terreno: solo, considerado do ponto de vista de sua natureza ou
caracteristicas. O lixo que suja o terreno e fontes de dgua, as matas secas
que facilitam os incéndios, estas sdo coisas para as quais vocé ndo deve
contribuir e sobre as quais pode fazer alguma coisa em momentos de lazer.

VER (6 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito
12-3, “Ajude a cuidar do planeta”.

DEBATE (5 min.): Nesta se¢do os alunos debaterao o que viram no filme e também
dardo seus proprios exemplos. Os alunos deverao consultar o texto do livro, que é
o mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para que tenham
certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.

e Descubra o que os alunos aprenderam com o filme.

e Debata o que o filme mostrou a respeito de como uma pessoa pode fazer
alguma coisa para ajudar a cuidar do planeta.

e Debata sobre como algo que ocorre no outro lado do planeta poderia afetar
o que sucede na sua propria casa.

e Por que alguém deveria estar preocupado com o que acontece ao ambiente?
Quais problemas ambientais existentes os alunos podem citar?

e Como cuidar do planeta se relaciona com o caminho para a felicidade?

e Como um individuo pode ajudar a cuidar do planeta? O que isso significa?
Obtenha exemplos da vida real.

ESCREVER (5 min.): Peca para os alunos escreverem uma redagao sobre as
seguintes declaragdes: “O Homem atingiu o potencial de destruir o planeta. Ele
precisa ser conduzido rumo a capacidade e atividades para salva-lo.”

TAREFA EXTRACURRICULAR: Pega para os alunos para escolher outra pessoa
na escola, em casa ou em outros lugares, que eles possam ajudar depois da aula, a
conseguir uma melhor aparéncia ao aplicar:

“Encoraje as pessoas a sua volta a manterem uma boa aparéncia, elogiando-as
quando o fazem, ou mesmo ajudando-as gentilmente a resolver seus problemas,
quando nio o fazem. Isto poderia aumentar a autoestima delas e a0 mesmo tempo
levantar-lhes o moral.”

Pega para os alunos que fagam um breve relatdrio sobre suas atividades e sobre os
resultados.



PROTEJA E MELHORE O SEU AMBIENTE

PROJETO DE PESQUISA: Diga aos alunos para pesquisar os diversos esfor¢os
que estdo sendo feitos em sua area para proteger e melhorar o meio-ambiente.
Pecga para que eles facam um resumo dos objetivos dos projetos ou organizagdes,
suas atividades e quais resultados estiao sendo obtidos. Depois peca para que
apresentem os resultados da pesquisa a turma.

PROJETOS EXTRACURRICULARES: Peca para os seus alunos que planejem a
limpeza de alguma area verde proxima a eles. Peca para que planejem e organizem
isso, incluindo contatar quaisquer grupos de jovens ou comunitarios na area para
ajudar e criar colabora¢ao na comunidade. Ajude-os a reunir todo o equipamento
e suprimentos necessarios que podem ser obtidos como doagdo de comerciantes
ou organizagoes e grupos sem fins lucrativos. Realize a limpeza. Assegure-se de
que os alunos tirem fotos de antes e depois da atividade e que as afixem num
quadro para que vejam os resultados do trabalho.

Bl Fim da Aula
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Auls 73 Orientucie pane o Pfjéﬁ

PROPOSITO:

Ensinar aos alunos que nao se pode conseguir a felicidade com bens roubados.

MATERIALIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade

o Anuncios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

e Formulario de redagdo do aluno

e Jornais e revistas que incluem reportagens de pessoas que foram presas e

incriminadas por roubo
TEMPC:

A. Ver o Anuncio de Utilidade Publica 3 min.
B. Vocabulario 5 min.
C. Verofilme 5 min.
D. Debate 12 min.
E. Pesquisa 15 min.
F.  Escrever 10 min.

Tempo Total: 50 min.

PREPAR ACAO DO PROFESSOR:
e Prepararo DVD.



NAO ROUBE

DICA:

Ver o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Nao Roube.”

Imprima o formulario de redagao do aluno.

A medida que vocé revisa as redagdes dos alunos, peca a alguns deles para
apresentarem suas redagdes para a turma. Isso ¢ opcional, mas se tiver
tempo suficiente, vale a pena pedir aos alunos para ouvir os colegas. Escolha
varios alunos para que todos tenham uma oportunidade para apresentar as
redagdes. Nao obrigue um aluno aler a redagdo em voz alta se ele nao quiser.
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NAO ROUBE

Ay 75 Plare do Auly

VER (3 min.): Ver o Anuncio de Utilidade Publica “Nao Roube”. Pergunte aos
alunos: “Quais foram as consequéncias de roubar como visto no Antncio de
Utilidade Publica?” Passe o Antncio de Utilidade Publica outra vez.

VOCABULARIO (5 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras.

comunista: do comunismo, a teoria ou sistema politico em que toda a
propriedade e riqueza sdo possuidas, numa sociedade sem classes, por
todos os membros de uma comunidade. Este impde controles negativos
consideraveis sobre as liberdades pessoais; as necessidades coletivas das
massas prevalecem sobre os direitos individuais. Até mesmo em paises
comunistas, o ladrdo é enviado para a prisdo.

dose: quantidade, carga em termos de atributos ou qualidades morais.
Ou reconhecer que se tem uma certa dose de insanidade.

roubos: dinheiro ou valores roubados, frequentemente obtidos através
da for¢a ou violéncia. Os maiores ladroes da historia pagaram pelos seus
roubos passando o resto de suas vidas em esconderijos miserdveis ou em
prisoes, com somente alguns raros momentos de “boa vida”.

semear: fazer com que alguma crenca ou sentimento surja e se espalhe.
Literalmente, semear significa plantar as sementes de uma planta ou
colheita. Um ladrdo semeia o ambiente com mistérios: o que aconteceu
com isto, 0 que aconteceu com aquilo?

VER (5 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito 13,
“Nao Roube”.

DEBATE (12 min.): Nesta se¢do os alunos debaterdo o que viram no filme e
também dardo seus proprios exemplos. Os alunos deverdo consultar o texto do
livro, que é 0o mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para
que tenham certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.

e Debata o que foi mostrado no filme.



NAO ROUBE

e Quais sdo as consequéncias de roubar como foi mostrado no filme?
e Como um ladrdo semeia os mistérios no ambiente?

e Por que roubar coisas ¢é realmente o reconhecimento de que uma pessoa
ndo é capaz de obté-las honestamente?

e Qual éamelhor solu¢ao em vez de roubar?

e Se osalunos conhecem um amigo ou familiar que rouba coisas, o que eles
poderiam fazer?

E. PESQUISA (15 min.): Peca para os alunos examinarem jornais e revistas e
encontrarem exemplos em que pessoas tenham sido surpreendidas roubando e
anotem as consequéncias de tais agdes.

E.  ESCREVER (10 min.): Peca para os alunos escreverem uma reda¢io sobre o que
aprenderam com o preceito e sobre a pesquisa que fizeram e como “O caminho
para a felicidade ndo pode ser percorrido com bens roubados”.

B Fim da Aula
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SEJA DIGNO DE CONFIANCA

Auly 14 Orientucie pane %ﬁ

PROPOSITO:

Ensinar ao aluno que a confian¢a é um elemento muito importante no caminho
para a felicidade.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade
o Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

TEMPO:
A.  Ver o Anuncio de Utilidade Publica 3 min.
B. Vocabulario 6 min.
C. Verofilme 8 min.
D. Debate 13 min.
E. Tarefa 20 min.
Tempo Total: 50 min.

PREPAR ACAO DO PROFESSOR:
e Prepararo DVD.

e Ver o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Seja Digno de
Confian¢a”



SEJA DIGNO DE CONFIANCA

DICAS:

Para a Tarefa E, instrua os alunos para manter os debates em um contexto
geral, sem especificar os nomes das pessoas. O importante é que os alunos
escutem e reconhecam de 1 a 3 exemplos e tenham uma melhor ideia sobre
o que podem fazer para aplicar este preceito em suas vidas.

Nesta aula, debata sobre aimportancia de nunca permitir que alguém dé sua
palavra levianamente. Faga perguntas aos alunos tais como: “Seria correto
quebrar a palavra se esta for s6 numa questdo simples como concordar
em encontrar um colega depois da aula?” “Como vocé considera alguém
que quebra a palavra com vocé?” Faga com que os alunos reflitam sobre a
importancia de manter a palavra e assim ganhar a confian¢a das pessoas.

Finalize a aula reproduzindo o Anuncio de Utilidade Publica novamente
se der tempo.
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SEJA DIGNO DE CONFIANCA

Auly 74 Plare do Auly

A. VER (3 min.): Ver o Anuncio de Utilidade Publica “Seja Digno de Confianga”.
Pergunte aos alunos: “Qual foi a coisa mais importante que vocés aprenderam com
o Antncio de Utilidade Publica?” “Por que a garota estava tdo segura de que seu
pai chegaria a tempo?” Passe o Antincio de Utilidade Publica outra vez.

B. VOCABULARIO (6 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras ou frases.

atributo: algo de uso, vantagem ou valor, que se respeita, que se tem em
grande consideracao; que se admira ou se aprecia. Ser digno de confianga
¢ uma coisa muito respeitada.

dar a certeza: quando uma pessoa diz que fard alguma coisa ou que algo
acontecerd; algo que a pessoa fala para ganhar a confianca de alguém,
especialmente quando existe alguma dtivida sobre o assunto. Quando
uma pessoa dd a certeza ou faz uma promessa ou um juramento de sua
intengdo, ela deve cumprir o que prometeu.

juramento: declaracio ou promessa formal ou oficial. Quando uma
pessoa dd a certeza ou faz uma promessa ou um juramento de sua
intencao, ela deve cumprir o que prometeu.

respeitada: tido em alta considera¢ao; admirado ou valorizado. Ser
digno de confianga é uma coisa muito respeitada.

toda a espécie de: muitos tipos diferentes de. Uma pessoa que nio
mantém sua palavra pode, ao fim de pouco tempo, dar por si envolvida e
aprisionada em toda a espécie de “restricoes” e exigéncias de ‘garantias”, e
pode mesmo ser excluida das relagoes normais com os outros.

C. VER (8 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito 14,
“Seja Digno de Confianga”.

D. DEBATE (13 min.): Nesta secao os alunos debaterdo o que viram no filme e
também darao seus proprios exemplos. Os alunos deverdo consultar o texto do
livro, que é 0 mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem, para
que tenham certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.
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e Debata o que foi mostrado no filme.

e O que aconteceu as pessoas que ndo mantiveram a palavra? Como isso foi
resolvido?

e Explique como uma pessoa estaria em risco a menos que ela tenha confianga
na credibilidade daqueles a sua volta.

e Por que a confianga mutua ¢ a base mais firme das relagoes humanas?

e Dé exemplos aos alunos e peca que eles deem os exemplos deles de como
as pessoas que mantém a palavra inspiram confianga e sdo admiradas e
como as pessoas que ndo a mantém sao vistas como lixo.

e Debata sobre os exemplos de individuos que sdo dignos de confianga
baseados na experiéncia pessoal dos alunos, romances, filmes ou televisao.
Qual impacto eles produziram como resultado?

E. TAREFA (20 min.): Pega para cada aluno escrever varios exemplos que eles tenham
visto em que:

1. Alguém fez algo que o tornou indigno de confianga.
2. Alguém fez algo que o tornou digno de confianga.

3. Depois, pe¢a para que se levantem, contem seus exemplos a turma e digam o
que poderiam fazer para que os outros confiassem mais neles.

Pega para que cada grupo escolha uma pessoa para contar a toda a turma alguns
exemplos sobre o que surgiu no grupo em 1, 2 e 3 acima.

B Fim da Aula
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CUMPRA SUAS OBRIGACOES

Aule 75+ Orientagio 0 purne o Pfjém

PROPOSITO:

Ensinar aos alunos que cumprir as obrigagoes é algo necessario para viver uma vida
teliz.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade
o Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

e Formulario de redagdo do aluno

TEMPC:

A. Definir 4 min.
B.  Ver o Antncio de Utilidade Publica 3 min.
C. Vocabulario 8 min.
D. Verofilme 5 min.
E. Debate 10 min.
F.  Analise 10 min.
G. Tarefa 10 min.
H. Escrever 5 min.

Tempo Total: 55 min.



CUMPRA SUAS OBRIGACOES feu®

PREPAR ACAO DO PROFESSOR:
e Preparar o DVD.

e Ver o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Cumpra Suas
Obrigacodes”

e Imprima o formulario de redagéo do aluno.

DICA:

e Uma maneira de fazer os alunos participarem é falar para que se perguntem
enquanto estudam: “Isso existe ou ndo existe na vida?” “Isso tem existido
na minha vida ou tem existido na vida de alguém mais que eu conhega?”

97

Isso deveria ser enfatizado por um educador e incorporado em todo o estudo.



98

CUMPRA SUAS OBRIGACOES

Ay 75 Dlno de Auly

A. DEFINIR (4 min.): Defina a palavra “obrigacdo” como “um dever, contrato,
promessa ou qualquer outra exigéncia social, moral ou legal que obrigue uma
pessoa a seguir ou a evitar um certo curso de agdo; a sensagdo de dever alguma
coisa a alguém”. Peca para os alunos darem exemplos. Divida os varios tipos de
obrigacdes em categorias e obtenha exemplos de forma que os alunos tenham uma
compreensdo total desse conceito.

B. VER (3 min.): Ver o Anuncio de Utilidade Publica “Cumpra Suas Obriga¢oes”.
O que 0 homem no Antncio de Utilidade Publica deveria ter feito para nao ter se
envolvido na situagao dificil em que estava?

C. VOCABULARIO (8 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras.

descarregar: libertar ou livrar-se de (uma divida, obrigacao, dever, etc.)
pagando ou realizando alguma tarefa. O “peso da obrigagdo” pode ser um
fardo esmagador se uma pessoa ndo vé a maneira de descarregd-lo.

dilema: uma situagdo em que um individuo tem de fazer uma escolha
dificil entre duas agdes, ou por vezes mais de duas a¢des, sem que
nenhuma delas pareca ser uma solugao satisfatoria. Pode-se ajudar uma
pessoa que se encontre no dilema das obrigagoes e dividas a ser pagas,
simplesmente revendo com ela todas as obrigagoes em que incorreu e

que ndo cumpriu — morais, sociais e financeiras — e arranjando alguma
maneira para descarregar todas as que a pessoa sinta que ainda deve.

inconscientemente: sem conhecimento; involuntariamente; sem
consciéncia. Quando este fardo ndo pode ser descarregado, as pessoas para
quem se deve tornam-se alvo das reagoes mais inesperadas, muitas vezes
sem o saberem.

mecanismos: o meio através do qual se realiza alguma coisa (fisica ou
mental), comparado a estrutura ou conjunto de pegas de um dispositivo
mecanico que realiza uma determinada fung¢ao ou que faz alguma
coisa. Quando, com esses esfor¢os, eles falham em reduzir o montante

da divida, essas tentativas podem ser substituidas por qualquer niimero
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de mecanismos ou racionalizagées: “na verdade, ninguém deve nada a
ninguém’, “para comegar, eles me deviam tudo isso”, “eu ndo pedi para
» <«

nascer”, “meus pais ou tutores ndo sdo bons” e “de qualquer maneira, a
vida ndo vale a pena ser vivida”, sé para indicar alguns.

mutuamente: feito ou experimentado do mesmo modo por duas ou
mais pessoas. Deve-se aceitar os esfor¢os de uma crianga ou de um adulto
para pagar as obrigagoes de ordem ndo financeira que eles sintam que
podem estar devendo: deve-se ajudar a arranjar uma solugdo mutuamente
aceitdavel para o pagamento de dividas financeiras.

racionalizagdes: tentativas para explicar um comportamento
normalmente considerado irracional ou inaceitavel através da
apresentacdo de explicagdes, aparentemente, razoaveis e sensatas.
Quando, com esses esfor¢os, eles falham em reduzir o montante da

divida, essas tentativas podem ser substituidas por qualquer niimero

de mecanismos ou racionalizagées: “na verdade, ninguém deve nada a
ninguém’”, “para comegar, eles me deviam tudo isso”, “eu ndo pedi para

» <«

nascer”, “meus pais ou tutores ndo sdo bons” e “de qualquer maneira, a
vida ndo vale a pena ser vivida”, so para indicar alguns.

VER (5 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito 15,
“Cumpra Suas Obrigagdes”.

DEBATE (10 min.): Nesta se¢do os alunos debaterao o que viram no filme e também
darao seus proprios exemplos. Os alunos deverdo consultar o texto do livro, que é
o mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para que tenham
certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.

e Pergunte aos alunos o que aprenderam com o filme.

¢ Qualfoioresultado de contrair obrigagdes que nao tinham como ser pagas?
Como isso foi resolvido?

e Debata sobre um personagem histérico ou atual com a qual os alunos
estejam familiarizados que cumpriu (ou ndo) uma obrigagao de uma forma
que afetou sua sobrevivéncia ou a sobrevivéncia dos outros.

e Por que éum grande desservigo prestado a uma pessoa nao lhe permitir que
cumpra suas obrigacdes, ou que pague o que deve?

e Como uma crianga poderia cumprir as obrigacdes dela?

e Debatacomo o fardo da obriga¢do pode pesar em alguém e como se poderia
lidar com isso.

ANALISAR (10 min.): Peca para os alunos reverem e fazerem uma lista de suas
proprias obrigacoes. Pode ser que haja mais do que aquelas que sao imediatamente
6bvias, entdo faga com que eles pensem sobre isso. Faga com que cada aluno
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classifique por si proprio quao bem esta cumprindo suas obrigagdes com um
Excelente, Razoavel ou Fraco. Em quaisquer que sejam “razoavel” ou “fraco”,
peca para que determinem o que podem fazer para melhorar e cumprir essas
obrigagoes.

TAREFA (10 min.): Faga com que os alunos leiam artigos de jornais ou noticias
da internet para isolarem situagdes nas quais as obrigacdes ndo tenham sido
cumpridas e que acarretaram em problemas. O que poderia ser feito para corrigir
a situagao?

ESCREVER (5 min.): Peca para os alunos escreverem uma reda¢ao explicando por
que “o caminho para a felicidade é muito dificil de percorrer quando carregamos o
peso de obrigacoes que nos sdo devidas ou que ndo pagamos’.

FORA DA SALA DE AULA: Pega para os alunos que cuampram uma obrigagdo da
lista que fizeram no ponto E.

B Fim da Aula
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Auls 767 Orientucie pane o Pfj@/

PROPOSITO: 107

Ensinar para os alunos que ser diligente, ndo ocioso, é uma parte importante do
caminho para a felicidade.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade
o Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

TEMPO:

A. Definir 2 min.
B. Ver o Anuncio de Utilidade Publica 3 min.
C. Vocabulario 8 min.
D. Vero filme 5 min.
E. Debate 12 min.
F. Tarefa 15 min.

Tempo Total: 45 min.

PREPARACAO DO PROFESSOR:
e Prepararo DVD.

e Ver o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Seja Diligente”
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SEJA DILIGENTE

Auly 767 Plare do Anle

A. DEFINIR (2 min.): Defina “diligente” como “que se aplica com energia ao estudo
ou ao trabalho; que faz as coisas de forma ativa e empenhada; o oposto de ser
ocioso e nao realizar nada”.

B. VER (3 min.): Ver o Antncio de Utilidade Publica “Seja Diligente”. Pergunte para
os alunos “O que aconteceu quando os rapazes decidiram ser diligentes?” “Como
a atitude deles mudou depois que eles limparam a casa?” Passe o Antincio de
Utilidade Publica outra vez.

C. VOCABULARIO (8 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras ou frases.

ajuda social: bens ou dinheiro dados por uma institui¢cdo do Estado

as pessoas por estas terem necessidade disso ou por serem pobres. Mas
poucas pessoas sdo mais infelizes do que aquelas que levam uma existéncia
ociosa, aborrecida e sem propdsito: as criangas olham entristecidas

para a mde quando ndo tém nada para fazer; a prostragdo de espirito

dos desempregados, mesmo quando recebem “ajuda social” ou “seguro

desemprego” é lenddria; o aposentado, que jd ndo tem mais nada para
alcangar na vida, morre de inatividade, como mostram as estatisticas.

convite ao descanso: alguma coisa que ¢ feita para atrair as pessoas a
passar o tempo livre das exigéncias do trabalho ou dever e a viajar para
outros lugares onde podem descansar, aproveitar os passatempos ou
esportes, etc. Até mesmo o turista, atraido pelo convite ao descanso feito
por uma agéncia de viagens, da trabalho para o guia turistico se este ndo
lhe arranjar algo para fazer.

melancolia: agir, olhar ou sentir-se miseravel, triste e sem esperanca.
Mas poucas pessoas sdo mais infelizes do que aquelas que levam uma
existéncia ociosa, aborrecida e sem propésito: as criangas olham
entristecidas para a mae quando ndo tém nada para fazer; a prostragio

de espirito dos desempregados, mesmo quando recebem “ajuda social” ou
“seguro desemprego” é lenddria; o aposentado, que jd nio tem mais nada
para alcangar na vida, morre de inatividade, como mostram as estatisticas.
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palpavel: verdadeiro ou real, em contraste com algo imaginario ou
ilusorio. Significa literalmente, o que pode ser tocado ou sentido. O
caminho para a felicidade é uma via rapida quando inclui trabalho
diligente que leva a uma produgdo palpavel.

prostracao: estado de abatimento psiquico ou moral; depressao,
desanimo. Mas poucas pessoas sdo mais infelizes do que aquelas que levam
uma existéncia ociosa, aborrecida e sem propasito: as criangas olham
entristecidas para a mae quando ndo tém nada para fazer; a prostragio

de espirito dos desempregados, mesmo quando recebem ‘ajuda social” ou
“seguro desemprego” é lenddria; o aposentado, que jd nio tem mais nada
para alcangar na vida, morre de inatividade, como mostram as estatisticas.

seguro desemprego: quantia ou auxilio que o Estado concede a
desempregados. Mas poucas pessoas sio mais infelizes do que aquelas que
levam uma existéncia ociosa, aborrecida e sem propésito: as criangas olham
entristecidas para a mde quando ndo tém nada para fazer; a prostragio

de espirito dos desempregados, mesmo quando recebem “ajuda social” ou
“seguro desemprego” é lenddria; o aposentado, que jd nio tem mais nada
para alcangar na vida, morre de inatividade, como mostram as estatisticas.
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VER (5 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito 16,
“Seja Diligente”.

DEBATE (12 min.): Nesta se¢do os alunos debaterao o que viram no filme e também
darao seus proprios exemplos. Os alunos deverdo consultar o texto do livro, que é
o mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para que tenham
certeza de que estao seguindo os pontos debatidos.

e Debata o que os alunos viram no filme e como o filme mostrou o valor de
ser diligente.

e Como o trabalho diligente se relaciona com a felicidade das pessoas
envolvidas?

e Por que é dificil conviver com pessoas ociosas?

e Debata como o moral sobe a grandes alturas por meio da realizagao de
coisas.

e Por que o beneficio mais duradouro encontrado no trabalho é o que leva a
produgcao efetiva? Quais sdo alguns exemplos disso?

e Peca aos alunos que fornecam alguns exemplos de produg¢ao palpavel e
deem suas opinides sobre como estes se relacionam com a felicidade.

TAREFA (15 min.): Forne¢a aos alunos o seguinte problema para que eles
solucionem: Vocés foram eleitos prefeitos da cidade. Vocés se deparam com uma
situagdo na qual existe uma alta taxa de desemprego e jovens que nao tém acesso
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a cursos profissionalizantes depois que terminaram a escola e que enfrentam
problemas de ociosidade e tédio. Vocés tém que propor um plano para comegar a
aliviar a situagao. Utilizando o que aprenderam com O Caminho para a Felicidade,
o que recomendariam? Peca para os alunos esbogarem suas ideias e em seguida
convide-os, um de cada vez, para ficar de pé e compartilhar suas ideias com toda
aturma.

B Fim da Aula
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SEJA COMPETENTE (OLHE)

Ade 174: Orieatciv pane o Pfj@/

PROPOSITO:

Ensinar ao aluno que ser competente e ajudar os outros a ser competentes ¢ a melhor
maneira de percorrer a estrada para a felicidade.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade

o Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)

e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

TEMPO:
A. Definir
B. Ver o Anuncio de Utilidade Publica
C. Vocabulario
D. Vero filme (17)
E. Debate
F.  Vocabulario
G. Vero filme (17-1)
H. Debate
[. Tarefa

Tempo Total:

3 min.
3 min.
10 min.
5 min.
10 min.
4 min.
5 min.
10 min.
10 min.

60 min.
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PREPAR ACAO DO PROFESSOR:
e Preparar o DVD.

e Ver os capitulos 17 e 17-1 do filme O Caminho para a Felicidade: “Seja
Competente” e “Olhe”.

DICA:

e Passe novamente o Antncio de Utilidade Publica e os filmes em um outro
ponto desta aula como uma op¢ao. Os alunos vao tirar mais proveito disso
a cada vez.
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Auly 774 Plare do Al

A. DEFINIR (3 min.): Defina “competente” como “capaz de fazer bem aquilo que faz;
eficiente; habil na sua atividade; estar a altura das exigéncias das suas atividades”.
Faga com que os alunos deem exemplos de ser competente.

B. VER (3 min.): Mostre o Antncio de Utilidade Publica “Seja Competente”. Debata
como a garota no Anuncio de Utilidade Publica alcangou a competéncia. Passe o
Anuncio de Utilidade Publica outra vez.

C. VOCABULARIO (10 min.): Clarifique as definigdes de cada uma das seguintes
palavras ou frases.

complexo: que contém uma grande quantidade de pequenas partes que
estdo habilidosamente montadas ou construidas; muito complicado.
Numa época de equipamentos complexos, mdquinas e veiculos de alta
velocidade, a sobrevivéncia de uma pessoa, de sua familia e de seus amigos
depende, em grande parte, da competéncia geral dos outros.

dadiva do céu: uma dadiva concedida a Humanidade por uma

fonte ou poder divino. Assim, ¢ algo muito especial, significativo ou
importante. A verdadeira “dddiva do céu” pode ter sido o potencial para
ser competente.

dancas rituais: um modo estabelecido e cerimonioso de executar um
conjunto de dangas, frequentemente realizado por sociedades primitivas
como parte dos costumes religiosos, como em: “as dangas rituais antes
da cagada” Ritual significa a realizagdo de agdes ou procedimentos

(tal como acontece num costume ou crenga formal) de um modo
estabelecido e ordenado. A supersticdo, a propiciagio aos deuses certos, as
dangas rituais antes da cagada, todas estas coisas podem ser vistas como
esforcos para controlar o destino, ndo importa qudo fracos ou ineficazes
sejam.

inabilidade: a atividade de a¢oes descuidadas ou desajeitadas ou
cometer enganos. incompeténcia: auséncia de conhecimentos, ignordncia;
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incapacidade para desempenhar convenientemente uma tarefa ou um
cargo; que estd sujeito a cometer grandes erros ou enganos; inabilidade.

incompeténcia: auséncia de conhecimentos, ignorancia; incapacidade
para desempenhar convenientemente uma tarefa ou um cargo; que esta
sujeito a cometer grandes erros ou enganos; inabilidade. No mundo dos
negocios, nas ciéncias, nas humanidades e no governo, a incompeténcia
pode ameagar as vidas e o futuro de algumas ou mesmo de muitas pessoas.

ineficaz: sem éxito ou sem eficacia; inutil; que nao produz nenhum
resultado. A superstigdo, a propiciagdo aos deuses certos, as dangas rituais
antes da cagada, todas estas coisas podem ser vistas como esfor¢os para
controlar o destino, ndo importa qudo fracos ou ineficazes sejam.

propiciacao: o ato de tentar agradar ou satisfazer alguém (tal como
quando se faz uma oferta ou um sacrificio) de um modo calculado a cair
nas suas boas gragas para defender-se ou proteger-se da sua reprovagao,
ataque, etc. A supersticdo, a propiciagdo aos deuses certos, as dangas
rituais antes da cagada, todas estas coisas podem ser vistas como esfor¢os
para controlar o destino, ndo importa qudo fracos ou ineficazes sejam.

VER (5 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito 17,

“Seja Competente”.

DEBATE (10 min.): Nesta se¢ao os alunos debaterao o que viram no filme e também

dardo seus proprios exemplos. Os alunos deverao consultar o texto do livro, que é
o mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para que tenham
certeza de que estao seguindo os pontos debatidos.

Debata o que os alunos aprenderam com o filme.

O que este mostrou sobre a importancia de ser competente na sociedade
atual?

Numa época de equipamentos complexos, maquinas e veiculos de alta
velocidade, como a sobrevivéncia de uma pessoa, de sua familia e de seus
amigos depende, em grande parte, da competéncia geral dos outros?

Como a incompeténcia ameaca vidas e destinos?

O que se quer dizer com: “A verdadeira prova da competéncia é o resultado
final”? Peca que os alunos deem exemplos disso.

Por que se deve incentivar a obtengdo da competéncia em quaisquer
ocupagdes que valham a pena?

VOCABULARIO (4 min.): Clarifique as defini¢oes de cada uma das seguintes

palavras ou frases.



SEJA COMPETENTE (OLHE)

VER (5 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito 17-1,

cortina de medo: uma cortina é algo que esconde ou encobre, ou que
bloqueia uma percep¢iao, compreensiao ou comunicagao clara. Assim,
uma cortina de medo é uma barreira que faz com que um individuo
tenha medo de ver ou compreender algo ou alguém diretamente e com
exatiddo. Olhe para as coisas, para a vida e para os outros diretamente e
ndo através de uma nuvem de preconceitos, de uma cortina de medo ou da
interpretagdo de outra pessoa.

fingimentos: falsas aparéncias ou agdes que pretendem enganar;
exibigdo falsa de atitudes, conhecimento, etc. As mentiras mais flagrantes
podem ser despedagadas, os maiores fingimentos podem ser expostos, os
quebra-cabegas mais intricados podem ser resolvidos e as revelagoes mais

incriveis podem ocorrer, simplesmente por insistir gentilmente que alguém
olhe.

flagrante: algo que é chocantemente evidente ou visivel; 6bvio. As
mentiras mais flagrantes podem ser despedagadas, os maiores fingimentos
podem ser expostos, os quebra-cabegas mais intricados podem ser
resolvidos e as revelagoes mais incriveis podem ocorrer, simplesmente por
insistir gentilmente que alguém olhe.

habil: que demonstra talento e pericia. Significa também ter destreza e
rapidez de movimentos. Tendo isso como sua realidade, sé entdo é que a
pessoa consegue ser habil e segura.

juizo: mente; capacidade de pensar e raciocinar. Quando outra pessoa
achar que as coisas sdo confusas demais e dificeis de suportar, quando ela
estiver com a cabega girando, faga com que ela simplesmente pare e olhe.

“Olhe”.

DEBATE (10 min.): Nesta se¢ao os alunos debaterdo o que viram no filme e também
darao seus proprios exemplos. Os alunos deverao consultar o texto do livro, que é o
mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem, para que tenham

certeza de que estao seguindo os pontos debatidos.

Debata o que os alunos aprenderam com o filme.

Como o rapaz que estava pintando viu o que viu e ndo o que lhe disseram

para ver?

Qual a importancia de “ver o que vocé mesmo v¢é, nao o que alguém diz

A

que voce ve'?

Quais sao os exemplos de preconceito e como isso é contrario a “observar”?

Por que poderia ser uma boa abordagem fazer com que os outros observem

ao invés de discutir de maneira rude?
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I.  TAREFA (10 min.): Pega para os alunos que apliquem o preceito de observar por
eles mesmos e refletirem sobre o que eles veem, e ndo sobre o que alguém pede
que eles vejam. Faca com que os alunos olhem ao redor da sala de aula por cinco
minutos. Eles ndo fazem nada mais do que “olhar para as coisas, para a vida e
para os outros diretamente e ndo através de uma nuvem de preconceitos, de uma
cortina de medo ou da interpretagao de outra pessoa”. Pega para eles dizerem o que
viram quando aplicaram este preceito. Peca para os alunos que fagam o mesmo
fora da sala de aula por trés minutos. Eles apenas ficam 1 fora, olham e observam
o que veem. Peca para que voltem para a sala de aula e digam aos outros o que
observaram.

B Fim da Aula
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SEJA COMPETENTE
(APRENDA E PRATIQUE)

/4@4 778 Orientacio parn o %ﬁ

PROPOSITO: 177

Ensinar ao aluno que ser competente e ajudar os outros a serem competentes ¢ a
melhor maneira de percorrer a estrada para a felicidade.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

e Formulario de redagdo do aluno

TEMPO:

A. Vocabulario 4 min.
B. Vero filme (17-2) 12 min.
C. Debate 12 min.
D. Tarefa 5 min.
E. Vocabulario 5 min.
F.  Vero filme (17-3) 10 min.
G. Debate 7 min.
H. Escrever 5 min.

Tempo Total: 60 min.



GUIA DO EDUCADOR O CAMINHO PARA A FELICIDADE

PREPAR ACAO DO PROFESSOR:
e Preparar o DVD.

e Imprima o formuldrio de reda¢ao do aluno.

e Veroscapitulos 17-2 e 17-3 do filme O Caminho para a Felicidade: “Aprenda”
e “Pratique”.

DICAS:

e Enquanto estiverem fazendo esta aula, os alunos podem ficar muito

entusiasmados sobre a busca de habilidades, esportes ou projetos que eles

podem ter abandonado, agora que eles podem compreender como, com a

7= pratica, eles podem se sobressair. Encoraje-os a fazé-lo desta maneira e, se
possivel, ajude-os a seguirem seus temas de interesse.

e Estabeleca horarios adicionais nos quais os alunos possam aprender,
examinar e praticar temas de sua escolha.



SEJA COMPETENTE (APRENDA E
PRATIQUE)

Auly 778+ Dlave do Anls

A. VOCABULARIO (4 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras ou frases.

caos: grande confusdo ou desordem; destruigio. Isto pode lhe dar uma
ideia do caos que os dados falsos podem causar.

coacdo: compulsao para fazer ou nao fazer alguma coisa resultante
de ameagas, pressdo ou forca. Nem todas as ordens, diretivas, punigoes
e coagdo funcionardo num ser que ndo sabe como aprender e que nio
consegue aprender.

deliciar-se com: ter grande prazer ou satisfagdo com algo. Deliciavam-se
com dados falsos.

espinheiro: arbusto ou arvore pequena de casca fina, cinzenta, ramos
com espinhos recurvados. E quase como escalar uma montanha
traicoeira através de espinheiros, mas chegar ao topo com uma nova visio
do mundo inteiro.

promover: apoiar ou encorajar, como durante um periodo de
treinamento ou desenvolvimento. Uma civilizagdo, para sobreviver, tem
de promover em suas escolas os hdbitos e as habilidades para estudar.

B. VER (12 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito
17-2, “Aprenda”.

C. DEBATE (12 min.): Nesta se¢ao os alunos debaterao o que viram no filme e também
darao seus proprios exemplos. Os alunos deverao consultar o texto do livro, que é o
mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem, para que tenham
certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.

Descubra o que os alunos aprenderam com o filme.

Pelo que as pessoas que estavam aprendendo um novo tema tiveram de
passar para se tornar competentes?

Passe por cada um dos pontos citados abaixo e pergunte onde estes
pontos foram aplicados no filme:
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Ponto 1: “Ha maneiras de estudar para realmente aprender e poder
usar o que foi aprendido. Em resumo, consiste em ter um professor e/ou
textos que saibam do que estdo falando..”

Ponto 2: “.. em clarificar todas as palavras que nao compreenda
completamente...”

Ponto 3: .. em consultar outras referéncias e/ou a cena do assunto
estudado..”

Ponto 4: “.. em encontrar os dados falsos que poderia ter..”

Ponto 5: .. separar o verdadeiro do falso com base no que é agora
verdade para si mesmo.”

Ponto 6: “O resultado final sera a certeza e a competéncia potencial. Esta
pode ser, na verdade, uma experiéncia brilhante e compensadora.”

e Peca para os alunos darem exemplos de dados ou de informagao falsos e de
como estes poderiam bloquear a aprendizagem.

e Como as palavras mal-entendidas poderiam bloquear a aprendizagem?
Obtenha exemplos.

e Por que aceitar fatos cegamente nao tem nada a ver com aprendizagem. No
que consiste o aprendizado verdadeiro?

D. TAREFA (5 min.): Apresente algumas situagdes aos alunos como o seguinte

exemplo: Um colega cometeu um engano no computador e perdeu um documento
que estava digitando. Peca para os alunos que expliquem como a seguinte
afirmacao poderia ser aplicada no sentido de lidar e resolver a situacao:

“Como a vida é em grande parte feita de tentativas e erros, ao invés de repreender
ou punir alguém que cometeu um erro, descubra por que o erro foi cometido e veja
se essa pessoa pode aprender alguma coisa com isso.”

VOCABULARIO (5 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras, termos ou frases.

cinematografica: que se refere a gravagao e projecao de imagens em
movimento, ao cinema, a cinematografia. No entanto, dentro do mesmo
campo do cinema, existe a situagdo totalmente contrdria a esta: hd vdrios
textos sobre iluminagdo cinematogrdfica que sdo excelentes: se forem
seguidos com exatiddo, obtém-se uma bela cena.

corretor da bolsa de valores: alguém que age como agente na compra
e venda de titulos. (Para aumentarem o seu capital, as empresas,
companbhias, etc., vendem agdes, que possuem o mesmo valor nominal
e que representam uma fracdo da empresa. Se a empresa tem um bom
desempenho, o valor monetario de suas agdes aumenta. Se tem um
mau desempenho, o valor monetdrio de suas agoes ou titulos caem.) Um
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corretor da bolsa novato e sem prdtica poderia perder uma fortuna em
questdo de minutos.

destreza: pericia e facilidade de execu¢ao de movimentos fisicos,
especialmente no que diz respeito ao uso das maos. Pode significar
também pericia mental; talento. Porém, hd outra forma de abordar isto:
se a pessoa tem realmente prdtica, sua capacidade e destreza sdo tais que
ndo tém de “ir devagar” nem de “ter cuidado”.

dublés: os individuos que substituem os atores em cenas arriscadas. Os
dublés do cinema que ndo praticam primeiro se machucam.

estaca zero, da: comegar algo partindo de uma posi¢ao em que nao

houve qualquer vantagem ou conhecimento prévio; comegar do zero.

As vezes, quando uma pessoa ndo estd chegando a nenhum lugar com a

pratica, ela tem de jogar o livro fora e comegar da estaca zero. 775

teste decisivo: um teste final para estabelecer o valor, eficacia,
autenticidade, etc. Qualquer atividade, pericia ou profissio - seja ela
escavagdo de valas, advocacia, engenharia, culindria ou qualquer outra
coisa — por mais bem estudada que seja, acaba colidindo com o teste
decisivo: serd que a pessoa consegue FAZE-LA?

E. VER (10 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito
17-3, “Pratique”.

G. DEBATE (7 min.): Nesta se¢do os alunos debaterao o que viram no filme e também
darao seus proprios exemplos. Os alunos deverao consultar o texto do livro, que é o
mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem, para que tenham
certeza de que estao seguindo os pontos debatidos.

e Debata sobre o filme e 0 que viram.

e Como osindividuos no filme usaram a pratica para se tornar competentes?

H. ESCREVER (5 min.): Pe¢a para os alunos fazerem uma redagao sobre como a frase
seguinte pode ser colocada em pratica:

“Encoraje a competéncia em qualquer ocupagao que valha a pena. Elogie e
recompense a competéncia sempre que a encontrar.”

I. EXERCICIO PARA DEPOIS DA AULA: Pega para os alunos que escolham uma
habilidade que queiram dominar. Pega para os alunos descobrirem como podem
aplicar a se¢do “Pratique” aquele exercicio. Faga com que eles facam uma lista das
agOes para praticar e exercicios que possam fazer para dominar essa habilidade.
Agora, dé a eles a tarefa de colocar isso em pratica e que o fagam depois da aula.

Antes da proxima aula, pega para eles informarem o que aprenderam.

Bl Fim da Aula






RESPEITE AS CRENCAS RELIGIOSAS
DOS OUTROS

/4@4 18: Orcentucde fara o p/ﬂjémw

PROPOSITO:

Ensinar aos alunos que respeitar as crengas religiosas dos outros ¢ um principio
importante para evitar transtornos e aborrecimentos e promover a compreensao.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade
o Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

TEMPC:
A. Ver o Anuncio de Utilidade Publica 3 min.
B.  Vocabulario 17 min.
C. Verofilme 5 min.
D. Debate 10 min.
E. Pesquisar e apresentar relatorio 20 min.

Tempo Total: 55 min.

s
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PREPAR ACAO DO PROFESSOR:

DICA:

Preparar o DVD.

Ver o capitulo do filme O Caminho Para a Felicidade: “Respeite as Crengas
Religiosas dos Outros.”

Como foi enfatizado nestes materiais, o tema das palavras desempenha um
papel importante em fazer com que os alunos compreendam e apliquem
os seus materiais. Esteja alerta quanto a isso e aborde o assunto sempre
que desconfiar que exista uma falta de compreensao, ja que na grande
maioria das vezes isso ocorre por causa de um termo, palavra ou frase mal-
-entendidos. Esse fator tem sido denominado “analfabetismo funcional”
por alguns educadores, ja que passa despercebido até em individuos que se
consideram ter “boa educagao”



RESPEITE AS CRENCAS RELIGIOSAS
DOS OUTROS

Auly 78 Dlave do Auls

A.

VER (3 min.): Ver o Antincio de Utilidade Publica “Respeite as Crengas Religiosas
dos Outros”. Pergunte para os alunos qual foi a mensagem do Antincio de Utilidade
Publica. Obtenha suas opinides sobre o que significa respeitar as crencas religiosas
das pessoas, nao importando quais sejam. Passe o Antincio de Utilidade Publica
outra vez.

VOCABULARIO (17 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras, termos ou frases.

afirmar: expor algo de maneira segura, indiscutivel; declarar com
firmeza. Estas procuram afirmar que tudo é matéria e ndo veem que, por
mais perfeitas que sejam suas explicagoes da evolugdo, estas explicagoes
ainda ndo excluiram os fatores adicionais que poderiam estar em jogo e
que poderiam estar simplesmente se servindo de coisas como a evolugdo.

alvorecer da espécie: a primeira apari¢ao ou inicio da Humanidade
na Terra. Alvorecer significa o comego (de algo) ou a fase inicial de
um processo de desenvolvimento e espécie refere-se a raga humana. O
Homem, desde o alvorecer da espécie, tem encontrado grande consolo e
alegria nas suas religioes.

discérdia: grande desacordo e falta de harmonia entre pessoas. Elas
tém seus proprios fandticos que atacam as crengas e religides dos outros: o
resultado disso pode ser a intolerdncia e a discordia.

dogma: um conjunto de crengas, opinides, principios, etc., que esta
estabelecido, é considerado verdadeiro e nao pode ser questionado.
Da palavra grega dogma, opinido. Até mesmo os “mecanicistas” e
“materialistas” de hoje se parecem muito com os sacerdotes do passado
enquanto espalham seus dogmas.

fanatico: que se mostra excessivamente entusiastico, exaltado, de uma
devogdo quase sempre cega. Elas tém os seus proprios fandticos que
atacam as crengas e religides dos outros.

materialismo: qualquer de um grupo de teorias metafisicas que veem o
universo como formado por objetos solidos tais como as pedras, muito
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grandes ou muito pequenas. Estas teorias tentam explicar coisas como a
mente, dizendo que estas podem ser reduzidas a coisas fisicas ou aos seus
movimentos. O Materialismo é uma ideia muito antiga. Existem outras
ideias. Neste momento estdo na moda as filosofias do “mecanicismo” e

do “materialismo” - que remontam ao tempo do Egito antigo e da Grécia
antiga.

mecanicismo: o ponto de vista de que toda a vida é apenas matéria

em movimento e que pode ser totalmente explicada pelas leis fisicas.
Apresentado por Leucipo e Democrito (460-370 a.C.), que podem té-lo
obtido da mitologia egipcia. Os defensores desta filosofia pensavam

que tinham de negligenciar a religidao por nao conseguirem reduzi-la a
matematica. Foram atacados pelos interesses religiosos e estes por sua
vez, atacaram a religiao. Robert Boyle (1627-1691), que desenvolveu a
lei de Boyle na Fisica, refutou essa filosofia ao colocar a questdao quanto a
natureza poder ou ndo ter um plano, como por exemplo na matéria em
movimento. Neste momento estdo na moda as filosofias do “mecanicismo”
e do “materialismo” - que remontam ao tempo do Egito antigo e da Grécia
antiga.

tolerancia: a capacidade ou disposi¢do para ser tolerante, isto é, permitir
que algo exista, especialmente, opinides, formas de comportamento, etc.,
mesmo que ndo se concorde necessariamente com estas. A tolerdncia é
uma boa pedra angular sobre a qual construimos as relagoes humanas.

VER (5 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito
18, “Respeite as Crencas Religiosas dos Outros”. Debata sobre o filme e por que

respeitar as crencas religiosas dos outros é uma parte importante do caminho para
a felicidade.

DEBATE (10 min.): Nesta se¢do os alunos debaterao o que viram no filme e também
darao seus proprios exemplos. Os alunos deverao consultar o texto do livro, que é o
mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem, para que tenham
certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.

O que os alunos aprenderam com o filme?

O que os individuos no filme aprenderam sobre respeitar as crengas
religiosas dos outros?

Pega para os alunos darem exemplos de:

“A tolerancia é uma boa pedra angular sobre a qual construimos as relagoes
humanas”

E depois: “.. significa que procurar minar ou atacar a fé e as crencas religiosas
dos outros tem sido sempre um caminho direto para os conflitos”
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e Peca para os alunos explicarem a seguinte afirmagdo: “A pessoa estd em
risco quando tenta atacar as crengas dos outros, e mais ainda quando ataca
os outros e procura lhes fazer mal por causa das suas convic¢des religiosas.”

E. PESQUISARE APRESENTAR (20 minutos): Peca para os alunos que fagam uma
lista de uma série de religides com as quais estdo familiarizados ou das quais
tenham ouvido falar. Peca para que pesquisem brevemente sobre as religides de
cada um. Pega para os alunos apresentarem essas informagoes a turma. Como
uma pessoa poderia praticar a tolerancia religiosa em relagao as diferentes crengas?
Pega para os alunos escreverem um relatério sobre o que aprenderam.

Bl Fim da Aula

72



TENTE NAO FAZER AOS OUTROS
AQUILO QUE VOCE NAO GOSTARIA
QUE LHE FIZESSEM

s Auls 79: Orcentacde para %ﬁ

PROPOSITO:

Ensinar aos alunos que prejudicar os outros nao faz parte do caminho para a
felicidade.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade
e Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

e Formulario de redagdo do aluno

TEMPO:
A. Ver o Anuncio de Utilidade Publica 3 min.
B. Vocabulario 5 min.
C. Verofilme 10 min.
D. Debate 17 min.
E. Escrever 10 min.

Tempo Total: 45 min.
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PREPAR ACAO DO PROFESSOR:
e Preparar o DVD.

e Ver o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Tente Nao Fazer aos
Outros Aquilo que Vocé Nao Gostaria que lhe Fizessem.”

e Imprima o formulario de redagdo do aluno.

DICA:

e Para orientar os debates sobre este preceito, peca para os alunos utilizarem
exemplos do cotidiano de atos prejudiciais, até mesmo os pequenos, que as
pessoas ndo gostariam que fossem feitos contra elas. Os alunos podem dar
exemplos da televisao ou filmes, porém incentive-os a tratar também de
exemplos menos dramaticos a fim de que eles possam compreender como
podem aplicar este preceito em suas proprias vidas.
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TENTE NAO FAZER AOS OUTROS
AQUILO QUE VOCE NAO GOSTARIA
QUE LHE FIZESSEM

Ay 79 Dne do Auly

A.

VER (3 min.): Mostre o Anuncio de Utilidade Publica “Tente Nao Fazer aos Outros
Aquilo que Vocé Nao Gostaria que lhe Fizessem.” Peca para os alunos explicarem
a reacdo em cadeia vista no Antncio de Utilidade Publica. Pergunte: “Vocés ja
experimentaram em si mesmos algo assim? O que aconteceu?” Passe o Anuncio
de Utilidade Publica outra vez.

VOCABULARIO (5 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras ou termos.

consciéncia: entendimento acerca de ou interesse por determinado
tema ou ideia, especialmente por problemas sociais e politicos, portanto,
consciéncia social, ¢ o0 entendimento de como as pessoas se comportam
e interagem em grupos. Esta regra pode despertar a consciéncia social.

manicomio: instituicdo para tratamento de pessoas que sao
consideradas “doentes mentais”, devido ao mal que podem provocar

a si proprias e a outras pessoas. A sociedade reage — as prisoes e 0s
manicomios estdo cheios de pessoas que fizeram mal a seus semelhantes.

potencial: capacidade de realizacao, de produgio, de execugdo. Numa

época em que algumas pessoas ndo sentem quaisquer restrigoes d prdtica
de atos prejudiciais, o potencial de sobrevivéncia do individuo desce para
um nivel muito baixo.

“Regra de Ouro, A”: apesar de ser considerada pelos cristdos como
cristd, e se encontre no Novo e no Antigo Testamentos, muitas

outras ragas e povos falaram dela. Também aparece nos Analectos de
Contfucio (séc. V e VIa.C.) que ele proprio citava de obras mais antigas.
Encontra-se também em algumas tribos “primitivas”. Sob uma ou
outra forma aparece nas obras de Platao, Aristdteles, Isocrates e Séneca.
Durante milhares de anos tem sido mantida pelo Homem como um
padrao de conduta ética. As versdes dadas neste livro tém, no entanto,
uma nova formulagao, pois nas versdes antigas esta era considerada
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idealista demais para ser aplicada. Esta versdo pode ser posta em pratica.
Entre muitos povos, em muitas terras e através de muitas épocas, tem
havido diferentes versoes do que é conhecido como “A Regra de Ouro”.

[Nota: Em referéncia a Regra de Ouro Crista encontrada na Biblia, o
Webster’s New World Dictionary — Dicionario Webster do Novo Mundo
(em tradugao livre) define-a como: ‘o preceito pelo qual uma pessoa
deveria se comportar perante os outros da mesma forma que esta gostaria
que os outros se comportassem diante dela.”]

C. VER(10min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito 19,
“Tente Nao Fazer aos Outros Aquilo que Vocé Nao Gostaria que lhe Fizessem”.

D. DEBATE (17 min.): Nesta secao os alunos debaterdo o que viram no filme e também
darao seus proprios exemplos. Os alunos deverao consultar o texto do livro, que é o
mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem, para que tenham
certeza de que estao seguindo os pontos debatidos.

O que os alunos aprenderam com o filme?

Como o filme demonstra que ‘o caminho para a felicidade estd fechado para
aqueles que ndo se refreiam de cometer atos prejudiciais”?

Por que a Regra de Ouro foi adotada por varios povos em varias nagoes
durante muitas eras?

Como cometer atos prejudiciais contra outras pessoas, particularmente
quando feitos as escondidas, faz como que uma pessoa sofra mudancas
severas nas suas atitudes em relagao a si mesma e as outras pessoas? Debata
exemplos que os alunos tenham vivenciado, ouvido, lido ou visto em filmes.

Qual é a resposta pessoal para a questdo filosofica a respeito do que é uma
ma a¢do? Qual é o teste simples que se pode usar para determinar o que é
errado?

E. ESCREVER (10 min.): Peca para os alunos que fagam uma redagao sobre como
‘o caminho para a felicidade estd fechado para aqueles que ndo se refreiam de
cometer atos prejudiciais”.

B Fim da Aula

725



726

TENTE TRATAR OS OUTROS COMO
VOCE GOSTARIA QUE ELES O TR ATASSEM

A@é 20A. O/’W/WJ/ ~ Prjéw

PROPOSITO:

Ensinar aos alunos que ao aplicar “tente tratar os outros como vocé gostaria que eles
o tratassem’, o caminho para a felicidade torna-se muito mais brilhante.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade
o Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

TEMPC:
A.  Ver o Anuncio de Utilidade Publica 3 min.
B.  Vocabulario 10 min.
C. Verofilme 13 min.
D. Debate 9 min.
E. Debate e definir (inclui as 6 primeiras virtudes) 20 min.

Tempo Total: 55 min.

PREPAR ACAO DO PROFESSOR:
e Prepararo DVD.

e Ver o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Tente Tratar os
Outros Como Gostaria que Eles o Tratassem.”



TENTE TRATAR OS QUTROS COMO VOCE GOSTARIA QUE ELES O TRATASSEM

DICA:

e Sevocé tiver mais tempo disponivel ao final do periodo de aula, passe o
Anuncio de Utilidade Publica referente a este preceito novamente e repita
quaisquer preceitos que os alunos queiram ver novamente.
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TENTE TRATAR OS OUTROS COMO
VOCE GOSTARIA QUE ELES O TR ATASSEM

Auly 204 Plyne do Auls

A.

VER (3 min.): Mostre o Andncio de Utilidade Publica “Tente Tratar os Outros
como Vocé Gostaria que Eles o Tratassem”. Pergunte aos alunos as opinides deles
sobre este Antncio de Utilidade Publica. Como o que viram aplica-se a eles? Passe
o Anuncio de Utilidade Publica outra vez.

VOCABULARIO (10 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras ou termos.

animosidade: um forte sentimento de antipatia ou um édio inflamado.
E é de se duvidar que uma pessoa acumulasse muita animosidade contra
aqueles que a tratassem assim.

benevolente: que mostra bondade ou boa vontade, que deseja ajudar os
outros; generoso. Poderia querer que as pessoas fossem benevolentes com
vocé, ndo mds ou mesquinhas.

bronco: uma pessoa com um comportamento grosseiro e desajeitado,
pouco culta. No mundo irreal da ficgdo e dos filmes, vemos viles
bem-educados, com bandos incrivelmente eficientes e herdis solitdrios
que sdo verdadeiros broncos.

ludibriar: enganar com falsa aparéncia ou equivocada; evitar que seja
vista a verdade ou os fatos, como se alguém estivesse mentalmente de
olhos vendados. Poderia querer que o tratassem com espirito esportivo,
que ndo o enganassem nem ludibriassem.

mandamento divino: um mandamento é um comando, instrugdo ou
ordem autoritarios. Um mandamento divino seria um comando ou
instrugao proveniente de um deus. Ndo é absolutamente necessdrio ter
um mandamento divino ou fazer uma pesquisa tediosa nos grandes tomos
dos filosofos para se descobrir o que é 0 “bem’”.

reverenciar: demonstrar uma admiragao ou respeito profundo por
algo. Em todas as épocas e na maioria dos lugares, a Humanidade tem
respeitado e reverenciado certos valores.
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seguidores: pessoas que seguem outros no seu modo de pensar, que lhe
obedecem cegamente. Os verdadeiros viloes normalmente sdo bastante
rudes e seus seguidores ainda sdo piores.
solenidade: o estado ou carater de ser extremamente sério; falta de
alegria ou sentido de humor. Hd pouca alegria na solenidade sombria e
reprimida.
tomos: livros, especialmente os que sao grandes e pesados(as vezes
antigos) sobre assuntos importantes. Ndo é absolutamente necessdrio ter
um mandamento divino ou fazer uma pesquisa tediosa nos grandes tomos
dos filosofos para se descobrir o que é 0 “bem’”.
virtudes: os atributos ideais do comportamento humano. Em todas
as épocas e na maioria dos lugares, a Humanidade tem respeitado e
reverenciado certos valores. Estes sdo chamados de virtudes.
VER (13 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito 20,
“Tente Tratar os Outros como Gostaria que Eles o Tratassem”.

DEBATE (9 min.): Nesta secao os alunos debaterdo o que viram no filme e também
darao seus proprios exemplos. Os alunos deverao consultar o texto do livro, que é o
mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem, para que tenham
certeza de que estao seguindo os pontos debatidos.

e Pergunte aos alunos o que aprenderam com o filme.

e Pecapara que os alunos deem exemplos de como as pessoas foram tratadas
da mesma forma que trataram os outros.

e Por que alguém poderia se ressentir se lhe dizem para “ser bom™? Use as
declaragdes seguintes para o debate:

(<43 ~ 4 . . < b
Nao fique surpreso se alguém parece se ressentir quando lhe dizem para ‘ser bom’.

No entanto, o ressentimento pode nem sequer vir da ideia de ‘ser bom pode ser

devido a pessoa ter realmente um mal-entendido sobre o que isso significa.”

e Pergunte para os alunos se alguma vez viram que “uma pessoa ¢é tratada
mais ou menos como trata os outros”. Obtenha alguns exemplos de gente
que trata outras pessoas mal e gente que trata outras pessoas bem. Como
esse comportamento afeta a felicidade deles?

DEBATER E DEFINIR (20 min.): Aborde a lista de virtudes humanas descritas no
capitulo com seus alunos. Lembre-os de que “virtudes” sao as “qualidades ideais
do bom comportamento humano”. Debata como estas virtudes “.. tém marcado
a diferenga entre um barbaro e uma pessoa culta, entre o caos e uma sociedade
decente”.

Depois, defina cada virtude e pega para os alunos darem os exemplos que viram
no filme O Caminho para a Felicidade que demonstrem aquelas virtudes. Também
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peca para que deem exemplos da vida real. Dé exemplos do que poderia acontecer
se cada virtude fosse aplicada. Faga isso com as seguintes virtudes:

1.

Justica: a qualidade de ser correto ou justo, moderado ou imparcial. (Para
auxiliar na compreensao, relembre o seguinte aos alunos: “Provavelmente vocé
gostaria, antes de tudo, de ser tratado de um modo justo: ndo gostaria que
mentissem a seu respeito ou que o condenassem com dureza ou falsamente.”)

a. Pecaparaosalunos darem exemplos tirados de filmes e da vida sobre o tema
justica.

b. O quepoderiaacontecer seavirtude nao fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.

Lealdade: qualidade, estado ou circunstancia de ser leal; a fidelidade a
uma pessoa, governo, causa, dever, etc. (Relembre o seguinte aos alunos:
“Provavelmente gostaria que seus amigos e companheiros fossem leais: ndo
iria querer que eles o traissem.”)

a. Peca para os alunos darem exemplos de lealdade tirados de filmes e de suas
vidas.

b. O quepoderiaacontecer seavirtude nao fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.

Espirito esportivo: conduta apropriada, de acordo com os principios da
justica, cumprimento das regras, respeito pelos outros, etc. (Relembre o
seguinte aos alunos: “Poderia querer que o tratassem com espirito esportivo,
que ndo o enganassem nem ludibriassem.”)

a. Pecapara os alunos darem exemplos de espirito esportivo tirados de filmes e
de suas vidas.

b. O quepoderiaacontecer seavirtude nao fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.

Correcao: a qualidade de agir conforme as regras, sendo justo e honesto,
imparcial e sem preconceitos. (Defina preconceito, se necessario, como “um
julgamento ou opinido formados antes que os fatos sejam conhecidos; uma
ideia preconcebida, favoravel ou mais comumente desfavoravel”.) (Relembre
o seguinte aos alunos: “Poderia querer que as pessoas fossem corretas nos
negdcios com vocé.”)

a. Peca para os alunos darem exemplos de corregio tirados de filmes e de suas
vidas.



TENTE TRATAR OS OUTROS COMO VOCE GOSTARIA QUE ELES O TRATASSEM

b. O quepoderiaacontecer sea virtude ndo fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.

5. Honestidade: o estado ou qualidade de ser honesto, especificamente nao
mentir, enganar nem roubar; ser verdadeiro, digno de confianga ou justo;
sinceridade; justica; franqueza. (Relembre o seguinte aos alunos: “Poderia
querer que elas fossem honestas com vocé e nao o tapeassem.”)

a. Peca para os alunos darem exemplos de honestidade tirados de filmes e de
suas vidas.

b. O quepoderiaacontecer sea virtude ndo fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.

7

6. Amabilidade: o estado, qualidade ou habito de ser amdvel, (amigavel, bondoso,
carinhoso, generoso, etc.). (Relembre o seguinte aos alunos: “Vocé poderia
querer ser tratado com amabilidade e sem crueldade.”)

a. Peca para os alunos darem exemplos de amabilidade tirados de filmes e de
suas vidas.

b. O quepoderiaacontecer sea virtude nao fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.

B Fim da Aula
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Auly 208 Orientugio pane o Py@f

732 PROPOSITO:

Ensinar aos alunos que ao aplicar “tente tratar os outros como vocé gostaria que eles
o tratassem’, o caminho para a felicidade torna-se muito mais brilhante.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)
e Formulario de redagdo do aluno

e Localizar a Folha de Trabalho do Aluno para as virtudes ap6s
o Plano de Aula

(Isto pode ser xerocado ou baixado da internet em:
ocaminhoparafelicidade.org.br/programas/educacao/formularios)

TEMPO:
A. Verofilme 15 min.
B. Debater (as 14 virtudes restantes) 38 min.
C. Escrever 7 min.

Tempo Total: 60 min.
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PREPAR ACAO DO PROFESSOR:
e Preparar o DVD.

e Imprima o formuldrio de reda¢ao do aluno.

e Imprima a Folha de Trabalho do Aluno para as virtudes (ou tire copias).

DICAS:

e Enfatize a aplicagdo das virtudes fora da sala de aula. Praticar uma por dia
pode gerar resultados notaveis. Encoraje os alunos a aplicar virtudes nas
proximas trés semanas e reconheca o empenho deles apds a conclusao da
tarefa. Envie-nos um e-mail com quaisquer resultados extraordinarios
para: consultant@twth.org e nds enviaremos um reconhecimento especial.

e Mostre aos seus diretores e colegas professores os resultados do seu
programa de estudos “O Caminho para a Felicidade” e estimule-os a realizar
o0 programa em suas aulas ou na sua esfera de atuagao.
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Auly 208 Do de Auly

734 A. VER (15 min.): Passe o capitulo do filme referente ao Preceito 20 novamente,
“Tente Tratar os Outros como Gostaria que Eles o Tratassem”. Peca para os alunos
contarem a classe algo que tenham visto ou imaginado a respeito das virtudes
desde a ultima aula e depois de assistir ao filme novamente.

B. DEBATER (38 min.): Continue os debates sobre as virtudes de nimero 7 a 20.

7. Consideragao: educagio e respeito para com outro individuo; estima por
alguém, colocando em primeiro lugar os interesses dessa pessoa. (Relembre
o seguinte aos alunos: “E possivel que quisesse que as pessoas mostrassem
consideragdo pelos seus direitos e sentimentos.”)

a. Peca para os alunos darem exemplos de consideragdo tirados de filmes e de
suas vidas.

b. O quepoderiaacontecer seavirtude nao fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.

8. Compaixao: compreensao pelos sofrimentos ou problemas de outro, ou
outros, acompanhada por um impulso de ajudar. (Relembre aos alunos o
seguinte: “Quando vocé estivesse para baixo, poderia gostar que os outros
fossem compassivos.”)

a. Pecga para os alunos darem exemplos de compaixdo tirados de filmes e de
suas vidas.

b. O quepoderiaacontecer seavirtude nao fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.
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9.

10.

11.

12.

Autocontrole: o controle de si mesmo ou de suas proprias emogdes, desejos,
atitudes, etc. (Relembre o seguinte aos alunos: Ao invés de levar uma bronca,
provavelmente vocé quereria que os outros mostrassem autocontrole.”)

a. Peca para os alunos darem exemplos de autocontrole tirados de filmes e de
suas vidas.

b. O quepoderiaacontecer seavirtude nao fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.

Tolerancia: uma disposi¢ao para deixar que os outros tenham suas proprias
crengas, maneiras de se comportar, etc., até mesmo em relacao aquelas que
sdo contrarias as suas. (Relembre o seguinte aos alunos: “Se tivesse quaisquer
defeitos ou limitagdes, ou se cometesse um erro, vocé poderia querer que as
pessoas fossem folerantes, e ndo criticas.”)

a. Pecaparaosalunosdarem exemplos de tolerdncia tirados de filmes e de suas
vidas.

b. O quepoderiaacontecer sea virtude ndo fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.

Disposicao para perdoar: estado de espirito favoravel a relevar os ressenti-
mentos ou desistir de punir alguém. (Relembre o seguinte aos alunos: “Vocé
iria preferir que as pessoas, ao invés de se concentrarem em censurar e castigar,
estivessem dispostas a perdoar.”)

a. Peca para os alunos darem exemplos de disposicdo para perdoar tirados de
filmes e de suas vidas.

b. O quepoderiaacontecer sea virtude ndo fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.

Benevoléncia: a qualidade ou estado de fazer ou estar disposto a fazer o bem;
a atitude de demonstrar bondade ou boa vontade, desejando ajudar os outros;
generosidade. (Relembre o seguinte aos alunos: “Poderia querer que as pessoas
fossem benevolentes com vocé, nao mas ou mesquinhas.”)

a. Peca para os alunos darem exemplos de benevoléncia tirados de filmes e de
suas vidas.

b. O quepoderiaacontecer sea virtude ndo fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.
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13.

14.

15.

16.

Confianca: crenga na probidade moral, na sinceridade, lealdade, competéncia,
discricdo etc. de outrem. (Relembre o seguinte aos alunos: Possivelmente
desejaria que os outros acreditasserm em vocé e nao duvidassem continuamente.”)

a. Pecapara osalunos darem exemplos de confianga tirados de filmes e de suas
vidas.

b. O quepoderiaacontecer sea virtude nao fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.

Respeito: sentir ou mostrar distingdo por; ter em alta considera¢do; admirar.
(Relembre o seguinte aos alunos: “Provavelmente preferiria ser tratado com
respeito e ndo insultado.”)

a. Peca para os alunos darem exemplos de respeito tirados de filmes e de suas
vidas.

b. O quepoderiaacontecer seavirtude nao fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.

Cortesia: aqualidade ou estado de ter ou mostrar boas maneiras, acima de tudo
mostrando comportamento cortés, atencioso, diplomatico, etc. (Diplomadtico
significa que sabe agir de maneira educada e simpatica, de forma a facilitar
as coisas para si ou para quem representa.) (Relembre o seguinte aos alunos:
“Possivelmente quereria que os outros fossem bem-educados com vocé...”)

a. Peca para os alunos darem exemplos de cortesia tirados de filmes e de suas
vidas.

b. O quepoderiaacontecer seavirtude nao fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.

Dignidade: qualidade moral que infunde respeito; consciéncia do proprio
valor; honra, nobreza. (Relembre o seguinte aos alunos: “... e também que o
tratassem com dignidade.”)

a. Pecaparaosalunos darem exemplos de dignidade tirados de filmes e de suas
vidas.

b. O quepoderiaacontecer seavirtude nao fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.
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17. Admiracao: disposicao emocional que traduz respeito, considera¢ao,

18.

19.

20.

veneracdo. (Relembre o seguinte aos alunos: “Vocé poderia gostar que as
pessoas o admirassem.”)

a. Pecaparaosalunos darem exemplos de admiragdo tirados de filmes e de suas
vidas.

b. O quepoderiaacontecer seavirtude nao fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.

Amizade: a qualidade ou estado de ser um amigo ou de mostrar amabilidade.
(Um amigo é uma pessoa que alguém conhece bem e de quem se gosta.)
(Relembre o seguinte aos alunos: “Provavelmente gostaria que os outros fossem
amigaveis com vocé.”)

a. Peca para os alunos darem exemplos de amizade tirados de filmes e de suas
vidas.

b. O quepoderiaacontecer sea virtude nao fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.

Amor: forte afeicdo por outra pessoa, nascida de lagos de consanguinidade ou
de relagoes sociais. (Relembre o seguinte aos alunos: “De algumas pessoas vocé
poderia querer amor.”)

a. Pega para os alunos darem exemplos de amor tirados de filmes e de suas
vidas.

b. O quepoderiaacontecer seavirtude nao fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.

Integridade: carater, qualidade de uma pessoa integra, honesta, incorruptivel,
cujos atos e atitudes sdo irrepreensiveis; honestidade. (Relembre o seguinte
aos alunos: “E, acima de tudo, vocé ndo quereria que essas pessoas apenas
fingissem estas coisas, vocé quereria que elas fossem bastante verdadeiras em
suas atitudes e que agissem com integridade.”)

a. Peca para os alunos darem exemplos de integridade tirados de filmes e de
suas vidas.

b. O quepoderiaacontecer seavirtude nao fosse seguida ou fosse desrespeitada?

c. Descrevam como as coisas poderiam ser diferentes se aquela virtude fosse
aplicada.

7
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ESCREVER (7 min.): Pega para os seus alunos escreverem uma redagao sobre as
virtudes humanas, abrangendo o seguinte:

“A alegria e o prazer s aparecem nos coragdes honestos: os coragdes imorais levam
vidas incrivelmente tragicas, cheias de dor e sofrimento. As virtudes humanas tém
pouco a ver com a tristeza. Elas sdo o lado brilhante da vida.”

TAREFA DE APLICACAO PRATICA: Distribua exemplares da Folha de Trabalho
do Aluno (nas paginas seguintes) e dé aos alunos a tarefa de por em pratica uma
virtude por dia ao longo das proximas trés semanas. Faca com que eles tomem
nota em suas folhas de trabalho sobre o que eles observaram e aprenderam ao
aplicar uma virtude a cada dia, assim como a seguinte afirmagéo:

“Uma pessoa pode influenciar a conduta dos outros ao redor dela. Se ainda nao esta
fazendo isso, pode tornar essa tarefa muito mais facil se simplesmente escolher
uma virtude por dia e se especializar nela durante esse dia. Fazendo assim ela
acabaria praticando todas as virtudes.”

Bl Fim da Aula



FOLHA DE TRABALHO DO ALUNO

AS VIRTUDES HUMANAS

Auly 208

Mantenha um registro do que vocé faz, do que observa e aprende a medida que
vocé aplica cada uma das virtudes humanas. (Use papel adicional conforme seja
necessario.)

JUSTICA

LEALDADE

ESPIRITO ESPORTIVO

CORRECAO




HONESTIDADE

AMABILIDADE

CONSIDER ACAO

COMPAIXAO

AUTOCONTROLE

TOLER ANCIA




DISPOSICAO PARA PERDOAR

BENEVOLENCIA

CONFANCA

RESPEITO

CORTESIA

DIGNIDADE




ADMIRACAO

AMIZADE

AMOR

INTEGRIDADE (EM TODOS OS PONTOS ACIMA)

COMENTARIOS/CONCLUSOES:

Entregue a folha de trabalho preenchida ao seu professor.

Nome da Escola/Grupo:

Turma:

Nome do Aluno:

Data:




FLORESCA E PROSPERE

Auly 27 Orientagin pane o Pfjéw

PROPOSITO:

Ensinar ao aluno que “.. se florescermos e prosperarmos, sem duvida chegaremos

a vitdria’.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade

o Antincios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)

o Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

e Jornais e revistas para a tarefa de pesquisa da aula

TEMPC:
A. Ver o Anuncio de Utilidade Publica
B.  Vocabulario
C. Verofilme
D. Debate
E. Pesquisa
F.  Escrever

Tempo Total:

3 min.
4 min.
8 min.
10 min.
15 min.
10 min.

50 min.
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PREPAR ACAO DO PROFESSOR:

DICAS:

Preparar o DVD.

Ver o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Flores¢a e Prospere.”
Imprima o formuldrio de redagao do aluno.

Imprima o Questionario do Aluno.

Providencie e retina jornais e revistas aos alunos para que os usem na sua
pesquisa.

Volte a mostrar o Anuncio de Utilidade Publica no fim da aula como uma
conclusdo adequada ao ultimo preceito do livro.

Uma atividade opcional é pedir para os alunos fazerem um trabalho
artistico para ilustrar um exemplo de “Floresca e Prospere”. Isso pode ser
realizado juntamente com aulas de arte ou como atividade extracurricular
e depois os alunos podem exibir o trabalho ao restante dos alunos.



FLORESCA E PROSPERE

Auly 27 Plyne do Auls

A.  VER (3 min.): Mostre o Anuncio de Utilidade Publica “Floresca e Prospere”. 745
Pergunte para os alunos “Vocés ja ouviram comentarios negativos contra vocés
como aqueles mostrados no Antncio de Utilidade Publica?” Passe o Antncio de
Utilidade Publica outra vez. Debata sobre o antncio.

B. VOCABULARIO (4 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras.

ameaca: fato, a¢ao, gesto ou palavra que intimida ou provoca medo. Eles
devem achar que essa pessoa é perigosa para eles de alguma forma: que se
ela subisse na vida, poderia ser uma ameaga para eles.

florescer: estar num estado de atividade e produgao; ter uma influéncia
crescente; ser bem-sucedido; estar visivelmente indo bem. Floresca e
Prospere.

prosperar: alcangar sucesso econdmico; ter éxito naquilo que se faz.
Flores¢a e Prospere.

ridicularizar: palavras ou agdes cruéis que fazem alguém ou alguma
coisa parecer estipido ou sem valor. Por meio da ridicularizagio e de
muitas outras maneiras, alguém que tem mds intengdes contra uma pessoa
pode tentar causar seu declinio.

C. VER(8min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, Preceito 21,
“Floresca e Prospere”.

D. DEBATE (10 min.): Nesta se¢ao os alunos debaterdo o que viram no filme e também
dardo seus proprios exemplos. Os alunos deverao consultar o texto do livro, que é
o mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para que tenham
certeza de que estdo seguindo os pontos debatidos.

e Debata o que os alunos aprenderam com filme.

e Como as pessoas no filme aplicam o principio “Flores¢a e Prospere”™?
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¢ Qual é a melhor abordagem quando alguém tenta minimizar a meta delas
e fazer com que fracassem na vida? Por qué?

e Por que é necessario ter objetivos que valem a pena na vida para “chegar a
vitoria”? Explique e dé exemplos.

e Déeobtenhaexemplos dosalunos sobre personalidades em acontecimentos

histéricos ou atuais que floresceram e prosperaram apesar de todas as
dificuldades.

E. PESQUISA (15 min.): Faga com que os alunos pesquisem usando jornais, revistas,
enciclopédias ou quaisquer outros materiais disponiveis na sala de aula ou na
biblioteca, assim como na internet, para encontrar exemplos de individuos na
histéria ou na atualidade que floresceram e prosperaram apesar de outras pessoas

r+6 que podem ter tentado esmaga-las. Como eles se mantiveram fiéis aos objetivos
que valem a pena apesar dos obstaculos? O que aconteceu aos opositores deles?
Resuma os resultados da pesquisa e pega para varios alunos apresentarem o que
encontraram a turma.

F.  ESCREVER (10 min.): Pe¢a para os alunos escreverem uma redagao sobre como
planejam usar o principio “Floresga e Prospere” em suas proprias vidas para ser
bem-sucedidos e alcangar seus objetivos.

B Fim da Aula



O CAMINHO PARA A FELICIDADE —
EPILOGO

A@é ﬁ/m/ Orientacie fara o %ﬂf

PROPOSITO:

Ensinar aos alunos que os preceitos de O Caminho para a Felicidade sao “as margens
da estrada” e que, ao seguir estes preceitos, uma pessoa pode superar os buracos
na estrada e alcancar verdadeiro entusiasmo, felicidade e alegria. “O caminho para
a felicidade é uma estrada de alta velocidade para aqueles que sabem onde estdo as
margens.”

Reconhecer os resultados dos alunos ao concluirem o estudo e a aplicagao de todos
o0s 21 preceitos de O Caminho para a Felicidade.

MATERIAIS:

e Livro O Caminho para a Felicidade

e Antncios de Utilidade Publica do Caminho para a Felicidade (no DVD)
e Filme O Caminho para a Felicidade (no DVD)

e Certificado do aluno

e Questiondrio do Aluno (veja a pagina 19)

e Questionario do aluno “Pontos de Vista do Aluno sobre O Caminho para a
Felicidade” (veja a pagina 205)

e Formuldrio da Historia de Sucesso do Aluno

(Todos os formularios, certificados e questionarios estao disponiveis em:
ocaminhoparafelicidade.org.br/programas/educacao/formularios.)
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TEMPC:

A. Vocabulario 5 min.
B. Verofilme 7 min.
C. Debate 5 min.
D. Questionarios dos alunos 8 min.
E. Ver os Antncios de Utilidade Publica 20 min.
F.  Formularios da histdria de sucesso 5 min.
G. Entregar Certificados 10 min.

Tempo Total: 60 min.

PREPAR ACAO DO PROFESSOR:

Preparar o DVD.
Ver o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade: “Epilogo.”

Imprimir copias do Questionario do Aluno e do questionario “Opinides do
Aluno sobre O Caminho para a Felicidade” para a conclusao do programa.

Imprimir e preparar os certificados para entregar aos alunos.

Imprimir os formularios de Histéria de Sucesso do Aluno.



O CAMINHO PARA A FELICIDADE —
EPILOGO

Ay Foral” Plave do Al

A.

VOCABULARIO (5 min.): Clarifique as defini¢des de cada uma das seguintes
palavras.

boa viagem: usado para expressar um voto de felicidade quando alguém
parte.

estrada: via mais larga que um caminho, transitada por pessoas, animais
e/ou veiculos, como em: ‘0 motorista que se joga para fora da estrada.”

VER (7 min.): Passe o capitulo do filme O Caminho para a Felicidade, “Epilogo”.

DEBATE (5 min.): Nesta secao os alunos debaterdo o que viram no filme e também
dardo seus proprios exemplos. Os alunos deverao consultar o texto do livro, que é
o mesmo texto narrado no filme, enquanto os debates acontecem para que tenham
certeza de que estao seguindo os pontos debatidos.

e Pergunte aos alunos o que aprenderam com o filme.

e Como as pessoas no filme usaram o livro O Caminho para a Felicidade para
prosseguirem em seus caminhos para a felicidade?

e O quese quer dizer com “afelicidade reside no envolvimento em atividades
que valham a pena”? Como os seus alunos observaram que é assim que
acontece?

e Como uma pessoa pode “tragar o seu caminho e segui-lo” como uma forma
muito positiva de abordar a vida?

e Como uma pessoa poderia usar os preceitos de O Caminho para a Felicidade
: <« b2 . ~
para superar quaisquer “buracos” na estrada, dificuldades ou tentagdes que
uma pessoa pode encontrar e que pudessem “tird-la do caminho™?

QUESTIONARIOS DOS ALUNOS (8 min.): Pega para os alunos preencherem o
“Questionario do Aluno” de pés-avaliagdo (0o mesmo questionario preenchido no
inicio do programa, paginas 19 a 20) e o questiondrio “Pontos de Vista do Aluno
sobre O Caminho para a Felicidade” (localizado no fim deste apéndice).
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VER (20 min.): Volte a mostrar alguns dos antncios de utilidade ptblica para os
alunos como parte do encerramento.

FORMULARIOS DE HISTORIA DE SUCESSO (5 min.): Distribua os formularios
de Historia de Sucesso aos alunos para que eles possam compartilhar suas
conquistas com outras pessoas.

ENTREGAR CERTIFICADOS (10 min.): Entregue os certificados de conclusao
aos alunos. Faga com que esta seja uma oportunidade para quem quiser dizer algo
a turma sobre o que aprenderam neste programa.

AVALIACAO: Escreva a sua propria avaliacdo sobre os resultados alcangados
ao ensinar O Caminho para a Felicidade utilizando estes Planos de Aula. Inclua
qualquer informacao sobre melhoras no comportamento, sucessos académicos,
melhorias na autodisciplina ou agoes feitas pelos alunos para ajudar a outros
como resultado destes estudos. Inclua fotografias, copias dos questionarios dos
alunos e quaisquer relatdrios das historias de sucesso e conquistas que tenham
chamado a sua atengdo. Envie o seu pacote ao Consultor de Curriculo Escolar The
Way to Happiness Foundation International (do inglés: Fundagao Internacional
O Caminho para a Felicidade). Veja o Questionario do Educador no Apéndice
para obter as diretrizes.

B Fim da Aula



SUCESSO
0, CW/WM/ Follcidude

Nome da Escola/Grupo:

Turma:

Nome do Aluno:
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PROJETOS E ATIVIDADES ADICIONAIS

Vcé pode tomar medidas suplementares para encorajar ainda mais o uso de

O Caminho para a Felicidade na sua escola e comunidade.

NA ESCOLA E NA SALA DE AULA

1.

Dé O Caminho para a Felicidade a outros professores. Conte a eles sobre a utilizagao
do programa O Caminho para a Felicidade para ensinar valores de senso comum
de uma maneira eficaz. Conte a eles sobre o site de O Caminho para a Felicidade
para que possam saber mais sobre o programa em ocaminhoparafelicidade.org.br.

Entre em contato com o diretor da sua escola e sugira que toda a escola participe
do programa O Caminho para a Felicidade. Organize exibi¢des dos antincios de
utilidade publica para toda a escola em reunides ou em outros eventos escolares
(por exemplo, antes de um jogo de futebol). Faga com que O Caminho para a
Felicidade seja realizado em programas extracurriculares da sua escola.

Mostre um ou mais dos 21 anuncios de utilidade publica referentes aos preceitos do
livro (cada um tem 60 segundos ou menos) aos professores na sua escola ou prepare
com os organizadores de convengdes para mostrar os anincios numa convengao
de professores ou numa reuniao da APM. Apresente este DVD, juntamente com
o livro O Caminho para a Felicidade, como uma ferramenta para melhorar os
valores de senso comum.

Peca para os seus alunos reverem os preceitos de O Caminho para a Felicidade
com alguém mais novo, quer seja na escola ou em casa, e peca para que apliquem
os principios como Dé um Bom Exemplo ou Seja Digno de Confianga. Os alunos
podem participar de esquetes encenados para pessoas mais jovens e depois
incentiva-las a realizar atividades como recolher o lixo, ajudar um idoso ou
alguém num hospital ou até mesmo fazer mais trabalhos domésticos em casa.
O Caminho para a Felicidade é uma ferramenta ideal para os alunos usarem
quando aconselham os alunos mais novos.
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Faga com que a sua turma ou escola participe do Concurso de Redagao e Cartazes
da Juventude de O Caminho para a Felicidade. (Para mais informagoes entre
em contato com a Fundagdo Internacional O Caminho para a Felicidade em:
ocaminhoparafelicidade.org.br)

NA COMUNIDADE

6.

Apresente O Caminho para a Felicidade as organizagdes comunitarias do seu
bairro como Organizagdes Nao Governamentais, Escoteiros ou grupos de igreja
locais e entregue exemplares do livro O Caminho para a Felicidade. Utilize os
anuncios de utilidade publica para informa-los melhor sobre este projeto.

Entregue exemplares do livro a pessoas que estdo com problemas ou que precisam
de ajuda, que estdo hospitalizadas ou em recuperagao. Diga a elas para que o leiam
e também para usa-lo a fim de ajudar os outros ao seu redor. Volte mais tarde e
pergunte o que acharam e ajude-as a compreender totalmente os preceitos e a
aplica-los em suas vidas e situagoes.









RESULTADOS

O QUE PROFESSORES, ALUNOS E
AUTORIDADES PUBLICAS DIZEM SOBRE
O CAMINHO PARA A FELICIDADE

« s metas, padroes e métodos de O Caminho para a Felicidade, para mim,

sdo a resposta mais eficaz as oragdes dos antepassados que alguma vez

se pode imaginar... Formas metddicas que abordam varios angulos e melhoram
varios aspectos morais, fisicos e intelectuais da cultura em que vivemos.”

ALEX HALEY
AUTOR DE NEGRAS RATZES

AVALIACAO DAS ESCOLAS

Numa avaliagdo formal do Concurso “Dé um Bom Exemplo” de O Caminho para
a Felicidade feita pela Dr2. Shelley L. Beckmann, foi perguntado aos professores
participantes se haviam notado que os alunos tinham adquirido mais compreensao
dos valores morais, atitudes ou comportamentos como resultado do programa. 85%
notaram uma mudanga na compreensdo, 90% viram uma mudanga positiva nas
atitudes e 82% informaram uma melhoria positiva na conduta.

Professores que informaram sobre a melhoria da compreensdo dos alunos com
respeito aos valores morais, mencionaram frequentemente que os alunos estavam
mais conscientes da moral e da importancia desta, que foram mais cooperativos e
que compreenderam melhor a diferenca entre o bem e o mal.

O Concurso “Dé um Bom Exemplo” causou um efeito semelhante em relacao as
atitudes dos alunos. Os professores informaram que os alunos estavam orgulhosos
de suas conquistas, que eles trabalharam juntos de forma mais produtiva e que
ficaram mais amigos e prestativos mutuamente.

As mudangas mais informadas sobre a conduta foram: os alunos ficaram mais
prestativos e cordiais, tinham muito menos problemas de disciplina na sala de aula,
tratavam-se com mais respeito e agiam de forma mais responsavel.
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Professores, autoridades governamentais e alunos informaram os seguintes
resultados especificos da implementagao e aplicagdo de O Caminho para a Felicidade
e de programas baseados no livro.

EDUCADORES

Se mais esfor¢os fossem feitos para ensinar valores morais as criangas com
ferramentas como O Caminho para a Felicidade, talvez a crueldade do
Homem contra seu semelhante se tornasse uma coisa do passado.

DIRETOR ASSISTENTE
KenTwoOOD, LOoUuisiaNa

762 O seu livreto O Caminho para a Felicidade forneceu uma orientagdo valiosa
paraa minha turma. A faixa etaria da escola de nivel médio é um periodo de
questionamentos para os jovens e o seu livreto é exatamente o que os alunos
precisavam. Este fez com que eles pensassem e estabelecessem valores morais
que sdo frequentemente ignorados no mundo de hoje.

PROFESSOR
NORTHRIDGE, CALIFORNIA

Depois de usar O Caminho para a Felicidade com nossos alunos, acabaram-se
as brigas, violéncia e problemas - totalmente o contrario do que ocorria antes.

DIRETOR
TEL AvIv, ISRAEL

Para escolas de bairros de baixa renda como nossas escolas de ensino médio,
os conceitos, principios, valores morais e recompensas inerentes oferecidas
por este programa possibilitaram que nosso corpo docente e funcionarios
moldassem e incutissem muitas das caracteristicas de produtividade,
cidadania, carinho sincero e preocupagdo com a raga humana.

Desde que implementamos este programa no ultimo ano letivo, registramos
uma diminui¢do dos comportamentos negativos, de total falta de respeito e
agressividade. Registramos um aumento do respeito mutuo e da tolerdncia
para com as diferencas de outras pessoas, preocupa¢do comum pelos outros,
compreensdo da importancia de dar e da competicdo saudavel. Como
muitos de nossos alunos nao tiveram anteriormente modelos de atitudes
e comportamentos aceitdveis, este programa é um conjunto continuo de
perspectivas que os alunos podem alcangar.



R ESULTADOS

Adotamos completamente os principios do programa em nossas vidas.
Obrigado pela visao, por criarem o programa e por levarem adiante este
conceito e suas ideias.

DIRETOR
OAKLAND, CALIFORNIA

Como professor batalhava constantemente para ajudar os alunos a perceber
que o “cddigo de conduta” na minha aula nao era s6 para mim. Tivemos
varias conversas sobre o bom comportamento e porque deveriamos nos
comportar de certas maneiras. Eu gostaria de ter tido o livro O Caminho para
a Felicidade no inicio da minha carreira de ensino. Este proporciona uma
abordagem estruturada nao s6 para administrar a sala de aula, mas também
para formar individuos e uma comunidade.

Duas segoes se destacam quando penso nos alunos na sala de aula. A primeira
¢ “Tente Nao Fazer aos Outros Aquilo que Vocé Nao Gostaria que lhe
Fizessem”. Seus principios permitem que os alunos parem e pensem sobre
como se sentiriam antes de agirem. A segunda é “Tente Tratar os Outros
como Vocé Gostaria que Eles o Tratassem”. Dizemos aos alunos muito
frequentemente o que nao devem fazer. Este livro os ajuda a determinar por
si mesmos “o que devem fazer”.

PROFESSOR
FounTAaIN HILLS, ARIZONA

Este programa ¢ muito eficaz. Ajudou as criangas e suas familias. Deu inicio
a conversas. Mas, o que é mais importante, este apresentou valores morais
as criangas. Isso ¢ algo que tem faltado por muitos anos em nossos sistemas
educacionais. Estamos gratos por esta oportunidade. E uma sensa¢io
maravilhosa pensar que temos sido instrumentos na criagdo de algo valioso
em outras pessoas.

PROFESSOR
Los ANGELES, CALIFORNIA

Estamos confiantes que nosso programa comunitario influenciara nossas
criangas porque este segue as diretrizes de O Caminho para a Felicidade
que as ajudardo a serem produtivas, ndo usarem drogas, serem moralmente
corretas, autoconfiantes e bem-sucedidas em qualquer tarefa.

PROFESSOR
SPARTANBURG, CAROLINA DO SUL
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Obrigado pelo Concurso “Dé um Bom Exemplo” e pelos livretos do Caminho
para a Felicidade. Nossos alunos, funcionarios e pais tém realmente tido
beneficios com eles. Criamos planos de aula baseados nos preceitos do livreto,
e estes causaram um impacto positivo nas vidas de nossos alunos.

ORIENTADOR PEDAGOGICO
CLEVELAND, OHIO

Reduzimos a violéncia na escola em 80% durante o ano letivo. Reduzimos

as atitudes desrespeitosas para com os professores, o uso de linguagem

vulgar... Agora as criangas estdo mais dispostas a sentarem-se, acalmarem-se,

pensarem sobre suas agdes e darem um bom exemplo. Foi uma melhoria de
100%!

DIRETOR DE EscoLA DE ENSINO MEDIO

DEeTROIT, MICHIGAN

Eu tenho usado o livreto O Caminho para a Felicidade nas minhas aulas para
ajudar a ensinar técnicas de esclarecimento de valores morais ao longo dos
ultimos dois anos. Em todos os meus anos de experiéncia, nunca encontrei
uma ferramenta mais util e eficaz para transmitir aos jovens e incutir neles a
base e a estrutura a partir das quais comecarem sua vida laboral. O interesse
que desperta nos alunos com quem tenho trabalhado (considerando suas
origens diversificadas e os problemas sociais e educacionais que trazem
consigo) tem sido absolutamente incrivel.

PROFESSOR DE EscoLA DE ENsINO MEDIO
PROGRAMA DE PREVENGAO DE DESISTENCIA ESCOLAR

Eu gostaria de expressar a minha gratiddo a Fundagao O Caminho para
Felicidade por apoiar a restitui¢do dos valores morais de senso comum. A
caracteristica mais impressionante deste cddigo moral é a énfase que da aos
atributos positivos da vida, com destaque sobre o que uma pessoa deveria
fazer, em vez de focar o que uma pessoa nao deveria fazer. Como professor
universitario, tenho visto muitos exemplos de jovens infringindo um dos
preceitos deste livro e por fim sofrendo as consequéncias de seus atos. Por
outro lado, se esses jovens tivessem consciéncia das razdes que os levaram a
isso, como descritas neste livro, entdo as suas agdes teriam, provavelmente,
sido muito diferentes. O material é muito educativo. Ele prepara uma
pessoa para lidar com a vida, que é o que, infelizmente, faz falta no nosso
sistema educacional atual. A medida que mais pessoas se conscientizarem e
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seguirem estes preceitos, eu espero ver uma diminui¢do de muitos dos nossos
problemas sociais.

PROFESSOR DE MATEMATICA, CIENCIA DA COMPUTAGAO E Fisica
UNIVERSIDADE CLARKSON, POTSDAM, NOvA YORK

Com o apoio desta fundagao, mais de um milhao de exemplares de O Caminho
para a Felicidade foram distribuidos na Palestina e em Israel. Esta fazendo
uma grande diferenga - este livro pode desempenhar o papel de reabilitar
ambos 0s povos.

O Comité do Ministério sobre a Melhoria da Educagao orientou todos

os orientadores pedagdgicos a ensinar as criangas palestinas utilizando

O Caminho para a Felicidade. Prometo dar o meu apoio para levar este livreto 765
maravilhoso a todos os homens, mulheres e criangas em todos os paises.

EX-REPRESENTANTE DO SECRETARIO DA EDUCACAO
AUTORIDADE PALESTINA

ALUNOS

Fui a um show punk e vi alguns jovens fumando maconha e disse para eles:
“Por que estdo fumando? Isso nao faz vocés ficarem melhores do que sdo”
Eles jogaram a maconha fora.

SARA C., 12 ANOS

Dei um bom exemplo estudando para tirar boas notas, ajudando minha mae
com o jantar e vestindo meus trés irmaos pequenos. Comecei a trabalhar
voluntariamente no parque para ajudar os orientadores e os jovens com
quaisquer problemas que tivessem. Decidi por mim mesma que ia aprender
matematica, leitura e quaisquer outros temas importantes para a faculdade.
Continuei a estudar japonés durante quatro anos seguidos sem desistir e
esforcei-me sozinha.

KaLANI G, 15 ANOS

Roubar, brigar, cabular aulas, usar drogas, desrespeitar minha mae - estas
eram apenas algumas das coisas que eu fazia diariamente ha dois anos. Nao
tinha objetivos na vida. Ndo me importava se eu levasse um tiro e morresse.
Nao me comunicava com minha mae, nem com ninguém da minha familia.
Eu tinha o pior comportamento sem motivo nenhum.
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Comecei a fazer um curso sobre O Caminho para a Felicidade e posso dizer
com orgulho que isso salvou a minha vida. Agora eu trabalho e estou indo
muito bem na escola. Tenho uma dtima comunica¢ao com a minha familia.
Eu ja ndo me visto como um membro de gangue e o mais importante é que
agora tenho um objetivo.

DESHAWN M., 15 ANOS

Ha um lugar onde a violéncia é comum e esperada, tanto quanto um clima
desagradavel. Onde se pensa que um assalto a mao armada nao é nada. Onde
os narcéticos e alucindgenos sdo vendidos como jornais. Onde crimes brutais
recebem sé uma detengdo temporaria de poucas horas ou um registro na ficha
corrida ou nem isso. Esta instituicao com cercas e detectores de metal é uma
escola de ensino médio. Neste ambiente, o aluno corre o risco de retroceder
as filosofias primitivas para sobreviver, ao invés dos bons costumes que nunca
foram ensinados. A solugdo do governo ¢ construir bebedouros a prova de
vandalismo. Devemos levar aos alunos os bons costumes de O Caminho para
a Felicidade. Devemos fazer isso hoje, porque sem eles, o futuro é sombrio.

ALuNO Do ENSINO MEDIO
CHICAGO, ILLINOIS

AUTORIDADES GOVERNAMENTAIS

Quero agradecer sinceramente pelos semindrios sobre os 21 preceitos de
ética e moral de O Caminho para a Felicidade ministrados aos 180 policiais.
Estes seminarios nos deram uma boa li¢do e compreensao da importancia
de ser um policial, o que significa dar um bom exemplo a comunidade e a
sociedade.

COMANDANTE, POLiCIA METROPOLITANA
BoGgoTtA, CoLOMBIA

Com o programa que desenvolvemos, através da aplicagao do livro O Caminho
para a Felicidade, queremos que as criangas o usem como uma ferramenta
para ajuda-las em sua educagdo e que lhes permita tomarem decisdes corretas
no futuro, aplicando todos os principios éticos e morais que este livro contém
em cada momento de sua existéncia.
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Se este fosse aplicado no mundo inteiro, o crime e o uso de drogas diminuiriam
significativamente e terfamos, assim, uma humanidade muito mais feliz.

DIRETOR DE SEGURANGA
BaixaA CALIFORNIA, MEXICO

O Caminho para a Felicidade ndo compromete a existéncia das crencas
religiosas ou posi¢ao social de uma pessoa. De certo modo, é abrangente, quer
seja Mugulmano ou Hindu, até mesmo descrente, o livro pode transmitir uma
mensagem bastante reveladora que é relevante para a sua propria realidade.

EX-PRIMEIRO-MINISTRO
GUIANA, AMERICA DO SUL
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Descobri que o programa O Caminho para a Felicidade tinha uma abordagem

inovadora para ensinar homens e mulheres sobre questdes profundas da vida.

Este programa é o melhor porque vai desde melhorar o grau de instrugao, a

tratar o alcoolismo e a dependéncia quimica, e aumentar a responsabilidade
e autoestima.

SUPERVISOR DE EDUCAGAO CORRECIONAL
PRESIDIO CENTRAL DE SEGURANGA MAXIMA DOS EUA, CALIFORNIA

O que distingue esta organizagao de outras organizagdes ndo governamentais
é a sua filosofia e como aplica-la para educar e reabilitar pessoas. O Caminho
para a Felicidade é uma ferramenta perfeita para reabilitar estes jovens. Vocés
vao longe para assegurar que a sua teoria vai de encontro a pratica. Estou
grato pelo trabalho que tém feito e terei muito prazer em continuar com a
parceria para expandir este programa.

MINISTRO DO DESENVOLVIMENTO JUVENIL E SOCIAL
LAGOS, NIGERIA

LIDERES COMUNITARIOS

Estamos tendo uma excelente resposta das pessoas na nossa comunidade
desde que distribuimos O Caminho para a Felicidade. No nosso projeto
habitacional local houve muitos problemas entre os moradores - disputas,
falta de respeito e MUITO crime. Falei a sindica do edificio sobre os livros e
ela os distribuiu nas reunides semanais de moradores.
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Ela me contou que como resultado ela notou uma mudanga significativa
na forma como se tratavam e que a taxa de criminalidade também estava
diminuindo. Isso aconteceu gragas ao uso do livro.

Temos algumas criangas e adolescentes no nosso bairro que estavam se
envolvendo em muitas brigas, insultavam-se, atormentavam uns aos outros,
causando uma grande hostilidade.

Dei os livros para eles e vi que mudaram completamente de atitude, ja nao
brigam mais. Em vez disso, eles comegaram a trabalhar juntos. Comegaram
um time de futebol e de basquete e voltaram a ser amigos novamente.

Estes sdo resultados concretos que tenho visto pessoalmente. Muito obrigado
pelos livros que estamos usando para melhorar a nossa comunidade!

ORGANIZADOR COMUNITARIO
CoNDADO DE LOS ANGELES, CALIFORNIA

Estou encantado pelo fato de a sua organizagao estar lidando com o desafio
de fazer das comunidades lugares seguros para viver. Estou entusiasmado
com o progresso significativo que o seu grupo fez em nivel popular.

ASSOCIACAO DE PREVENGAO DO CRIME NA COMUNIDADE SUL DE
Los ANGELES, CALIFORNIA

O Concurso “Dé um Bom Exemplo” de O Caminho para a Felicidade
reassegura-nos que os valores que temos como mais sagrados nao estdo sendo
esquecidos. Muitas pessoas ainda estdo dispostas a investir o seu tempo e
dedicar-se de coragdo aos nossos jovens. E bom saber que elas se importam.

VICE-PRESIDENTE E DIRETOR-GERAL DE
AGENCIA DE MARKETING
SuL DA CALIFORNIA

Este é um texto nao-religioso e pode ser usado em escolas e pelas pessoas.
Este da um padrao moral que estd em falta na sociedade dos dias de hoje.

TECNICO DA ASSOCIAGAO NACIONAL DE BASQUETE (NBA)









GLOSSARIO DE TERMOS

Este glossario inclui as defini¢oes das palavras e termos usados nos capitulos do
filme O Caminho para a Felicidade.

Esta organizado por preceito para facilitar a procura das definigoes de palavras-
-chave incluidas nos capitulos do filme O Caminho para a Felicidade.

As palavras frequentemente tém varios significados. As defini¢des usadas aqui
dao apenas o significado da palavra conforme é usada nos preceitos filmados de
O Caminho para a Felicidade.
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0. FELICIDADE

caética: que tem o cardter ou a natureza de estar em desordem ou confusio total. E
dificil tentar sobreviver numa sociedade cadtica, desonesta e geralmente imoral.

diminuir: reduzir ou tornar algo menos valioso, excelente, etc. Estas mds agoes reduzem
seu potencial de sobrevivéncia e diminuem sua felicidade.

felicidade: um estado de bem-estar, contentamento, prazer; uma existéncia alegre,
animada e sem perturbagdes; a reagdo de uma pessoa quando lhe acontecem coisas
boas. Alegria e felicidade verdadeiras sio valiosas.

imoral: que ndo é moral; que ndo segue boas praticas de conduta; que ndo faz o que
772 esta certo; que nao tem qualquer ideia do que é a conduta correta. E dificil tentar
sobreviver numa sociedade cadtica, desonesta e geralmente imoral.

mas acgoes: acdes que sdo consideradas moral ou socialmente inaceitaveis. Estas mds
agoes reduzem seu potencial de sobrevivéncia e diminuem sua felicidade.

obter: conseguir alguma coisa pedida ou desejada, trabalhar por ela ou produzi-la. Todas
as pessoas ou grupos tentam obter da vida todo o prazer e auséncia de dor que puderem.

ocasido: uma situagao, evento ou fato em particular, especialmente um exemplo de algo
que ocorre geralmente. Tenho certeza de que vocé pode se lembrar de ocasioes em que
isto realmente aconteceu.

sobreviver: permanecer ou continuar a existir. Se uma pessoa ndo sobrevive, ndo pode
obter alegria nem felicidade.

tragédia: uma ocasido ou situacdo muito triste, especialmente uma que envolva morte
ou sofrimento. A sua felicidade pode se transformar em tristeza e tragédia devido a
desonestidade e ma conduta de outros.
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[. CUIDE DE SI MESMO

contagiosa: (em relagdo a uma doenga) que pode passar de uma pessoa para outra.
Quando estdio doentes, mesmo com doengas contagiosas, as pessoas muitas vezes nio
se isolam nem procuram tratamento adequado.

cuidar de: assumir responsabilidade pelo apoio, tratamento ou manuten¢ao de;
assegurar-se da seguranga ou bem-estar de. Cuide de si mesmo.

dieta(s): dieta é o conjunto de alimentos e bebidas ingeridos usualmente por uma
pessoa. Para comer corretamente, nio sdo necessdrias dietas estranhas, mas é preciso
comer alimentos nutritivos regularmente.

fardo: uma fonte de grande preocupagdo ou stress. Embora muitas vezes na vida
uma pessoa tenha de continuar a trabalhar além dos periodos normais de sono, néio
descansar adequadamente, pode fazer com que ela se torne um fardo para os outros.

halito: o ar que sai pela boca. Isto, ou uma goma de mascar apés cada refeicdo, ajuda a
evitar doengas da boca e mau hdlito.

inevitavel: certo de acontecer e incapaz de ser evitado ou impedido. E inevitdvel que uma
pessoa se suje quando trabalha ou faz exercicios.

isolar: manter (uma pessoa doente) afastada de outras pessoas para que a doenca nao
se espalhe. Quando estio doentes, mesmo com doengas contagiosas, as pessoas muitas
vezes ndo se isolam nem procuram tratamento adequado.

mau humor: que tem ou apresenta disposi¢do ou temperamento agressivo ou irritadico.
As vezes ficam de mau humor.

nutritivo: que da alimento, que proporciona substancias para que as pessoas, animais ou
plantas possam viver, crescer e manterem-se saudaveis. Para comer corretamente, ndo
sdo necessdrias dietas estranhas, mas é preciso comer alimentos nutritivos regularmente.

precaucoes: agdoes tomadas antecipadamente para evitar que acontega algo perigoso,
desagradavel, inconveniente, etc. Quando uma pessoa estd doente, insista para que ela
tome as precaugoes adequadas e receba o tratamento adequado.

tendéncia: aquilo que leva alguém a seguir um determinado caminho ou a agir de certa
forma. Isto, como vocé pode facilmente ver, tem tendéncia a colocd-lo em risco.

ter o direito de: ter a autoridade para exigir que alguma coisa seja feita porque é
correto e apropriado. Vocé tem o direito de insistir para que as pessoas tomem banho
regularmente e lavem as maos.

tomar: realizar um ato, uma a¢ao, um movimento, etc. Quando uma pessoa estd doente,
insista para que ela tome as precaugoes adequadas e receba o tratamento adequado.
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tratamento: algo que é feito para curar uma doenga. Quando estdo doentes, mesmo com
doengas contagiosas, as pessoas muitas vezes ndo se isolam nem procuram tratamento
adequado.
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2. SEJA MODER ADO

delusao: uma crenga fixa em algo que ¢ falso; uma percepgao que ¢ percebida de um
modo diferente daquilo que na realidade existe. Da palavra deludir, que significa
enganar a mente ou julgamento de, e ilusdo, que significa algo que engana produzindo
uma impressao falsa ou enganosa da realidade. Isto é apenas outra delusdo.

desencorajar: aconselhar alguém a nao fazer ou nao continuar alguma coisa, geralmente
por considera-la errada, dificil, inatil, etc. Contribuir para que uma acéo, atividade,
movimento, ndo se concretize, desenvolva, propague, etc. Desencoraje as pessoas de
beber em excesso.

excesso, em: numa quantidade ou grau muito grande; demais. Nao beba dlcool em

excesso. 775

medicinal: relativo as propriedades de um medicamento; que tem o propdsito de
melhorar o bem-estar fisico de alguém. O dlcool tem algum valor medicinal.

moderado: que nio chega a extremos; que ndo exagera nas coisas; que controla as suas
ansias. Seja moderado.

reacao: ato de agir em resposta a um estimulo. O dlcool diminui a capacidade de reagio
delas, mesmo quando tém a impressdo de que ficam mais alertas por causa dele.

usar: receber alguma coisa no corpo, como ao engolir; consumir. Ndo use drogas
prejudiciais.
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3. NAO SEJA PROMISCUO

abusado: que vai além do razoavel ou do permitido. Mas, se ele for mal usado ou abusado,
traz consigo pesadas consequéncias e castigos: parece que a Natureza também assim
0 quis.

aleatorio: sem objetivo, proposito ou principio fixo; negligente; descuidado. Promiscuo:
que tem relagoes sexuais casuais, aleatorias.

Budismo: uma religido praticada em todo o mundo baseada nos ensinamentos de
Siddhartha Gautama Buda (563-483? a.C.), e que afirma que é possivel atingir
um estado de iluminagdo ao ultrapassar os desejos mundanos. Buda significa “O
Iluminado”. A poderosa religido do Budismo, na India, desapareceu dessa regido do
mundo no século VIL

ciiime: é um sentimento de falta de confian¢a no sentimento do outro, que é transformada
em medo de perder o parceiro. O citime e a vinganga sio os monstros maiores: nunca
se sabe quando serdo despertados.

comercial: relacionado com ou que esta envolvido no comércio, a compra e venda de
bens ou servigos, ao contrario de atividades religiosas, educacionais, de caridade, etc.
Mais modernamente, quando a promiscuidade sexual se torna uma coisa prevalecente
numa organizagdo, quer ela seja comercial ou de outro tipo qualquer, a organizagdo
pode acabar fracassando.

desinibido: que se comporta ou se expressa livremente e sem considerago pelas formas
usuais ou aceitas de comportamento ou pelo que as outras pessoas possam pensar.
E muito bonito falar de “ser civilizado”, ‘desinibido” e “compreensivo”; mas nenhuma
conversa ird recompor vidas destruidas.

despedacar-se: ficar moralmente destrogado, completamente desfeito. Por mais
civilizadas que sejam suas conversas sobre o assunto, as familias se despedagam diante
da infidelidade.

estirpe(s): uma variedade especifica de uma doenga que tem caracteristicas unicas e
que as vezes pode desenvolver resisténcia aos tratamentos que anteriormente tinham
éxito em controlar a versdo original da doenca. Atualmente existem estirpes incuraveis
dessas doengas.

fiel: que ndo mantém relagdes amorosas sendo com aquele com quem mantém
compromisso. Seja fiel ao seu parceiro sexual.

incutir: fixar firmemente na mente. Procure incutir isto naqueles que o rodeiam e proteja
sua prépria satide e prazer.
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mal usado: usado de uma forma inconveniente ou de maneira nao intencionada. Mas,
se ele for mal usado ou abusado, traz consigo pesadas consequéncias e castigos: parece
que a Natureza também assim o quis.

paixdes: emogdes poderosas, intensas, especialmente quando estas impedem uma
pessoa de usar o bom senso. A historia e os jornais apresentam muitos casos da
violéncia das paixoes humanas, causados pela infidelidade.

prevalecente: difundido em existéncia ou ocorréncia; extensa ou comumente aceito ou
praticado. Mais modernamente, quando a promiscuidade sexual se torna uma coisa
prevalecente numa organizagdo, quer ela seja comercial ou de outro tipo qualquer, a
organizagdo pode acabar fracassando.

projetar: atirar-se, langar-se ou impelir-se para a frente ou futuro. O sexo é o meio pelo
qual a espécie se projeta para o futuro através dos filhos e da familia.

promiscuo: que tem relagdes sexuais casuais, aleatdrias. Nao seja promiscuo.

proteger: preservar do mal; defender; socorrer. Procure incutir isto naqueles que o
rodeiam e proteja sua propria savide e prazer.

vidro moido (na sopa): uma referéncia ao método utilizado para cometer assassinato,
em que se moi o vidro até obter-se um po tao fino que passa despercebido quando é
colocado na comida e que, quando ingerido, danifica o sistema digestivo da vitima de
um modo irreparavel. Um “sentimento de culpa” estd longe de ser tio cortante quanto
um punhal nas costas ou vidro moido na sopa.

vinganca: causar dano fisico, moral ou prejuizo a alguém para reparar uma ofensa, um
dano ou uma afronta causada por essa pessoa. O citime e a vinganga sio os monstros
maiores: nunca se sabe quando serdo despertados.
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4. AME E AJUDE AS CRIANCAS

alongo prazo: que diz respeito a um periodo mais longo no futuro. Qualquer que seja
o grau de afeigdo que vocé tenha pela crianga, lembre-se de que ela néo pode sobreviver
bem, a longo prazo, se ndo estiver com seus pés no caminho da sobrevivéncia.

amadurecer: atingir (ou aperfeicoar até atingir) um estado ou condigdo de
desenvolvimento maximo ou total. Que de alguma forma mdgica, néo explicada, os
“nervos” da crianga irdo ‘amadurecer” a medida que ela crescer, tendo como resultado
um adulto moral e bem comportado.

ambiente: aquilo que rodeia uma pessoa; as coisas materiais @ nossa volta; a area onde

se vive; as coisas vivas, os objetos, 0s espacos e as forgas com que se vive, quer estejam

778 proximos ou distantes. As criangas ndo conseguem lidar com seu ambiente e ndo
dispoem realmente de recursos para fazé-lo.

berco: o periodo de tempo em que uma pessoa é um bebé, especialmente antes que
ela possa andar. O caminho para a felicidade tem no seu percurso o amor e a ajuda as
criangas, desde o berco até o comego da idade adulta.

caso: uma situacdo em particular; uma ocorréncia; um exemplo. Algumas até nascem
viciadas em drogas: contudo tais casos sio uma rara minoria.

comeco: primeira parte de uma agdo, de uma coisa. Portanto, o ponto em que alguma
coisa comeca. O caminho para a felicidade tem no seu percurso o amor e a ajuda ds
criangas, desde o ber¢o até o comeco da idade adulta.

delicado: que exige prudéncia e cautela. Este ¢ um problema delicado de se discutir.

estabelecer: definir ou formular definitivamente uma regra, principio, etc.; recomendar
firmemente uma linha de agdo, limites, etc. Preceitos: regras ou declaragdes que
aconselham ou estabelecem um principio ou principios, ou um curso de agdo relacionado
com uma conduta; instrugoes emitidas como uma regra ou regras de conduta.

evolugdo: a teoria muito antiga de que todas as plantas e animais se desenvolveram a
partir de formas mais simples e que foram modelados pelo ambiente, ao invés de
serem planejados ou criados. O ltimo método é baseado numa ideia materialista de
que o desenvolvimento da crianga é paralelo a historia da evolugdo da espécie.

feita sob medida: feita ou adaptada para um propdsito especifico. Da ideia de roupas
que sao “feitas sob medida” (feitas por um alfaiate) em vez de serem feitas numa
tabrica. Ndo serd um acidente se a crianga seguir por um mau caminho: a sociedade
contempordnea estd feita sob medida para que a crianga fracasse.
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independente: dependente de seus proprios esforgos, capacidades, julgamentos ou
recursos. A crianga nao sobreviverd bem a menos que se torne independente e tenha
uma conduta muito moral.

inerente: que existe na personalidade de alguém como um atributo, qualidade ou
elemento permanente e inseparavel. Isto é modificado por diversas coisas: a) aquilo
que a crianga basicamente pode se tornat, devido a sua natureza e potencial inerente.

lousa em branco: significa algo novo, recente, sem marcas ou influéncia. Uma lousa é
um quadro feito de pedra de coloragdo escura, é uma superficie reutilizavel onde se
escrevem textos ou desenhos que sao feitos com giz ou outros marcadores apagaveis.
Uma lousa em branco é, dessa forma, uma superficie sem qualquer inscri¢ao ou
marcas sobre a mesma e pronta para ser escrita. Uma crianga, de certa forma, é
semelhante a uma lousa em branco.

materialista: baseada na opiniao de que s existe a matéria fisica. O ultimo método é
baseado numa ideia materialista de que o desenvolvimento da crianga é paralelo a
histéria da evolugdo da espécie.

moral: capaz de distinguir o certo do errado no que se refere ao comportamento;
decidindo e agindo a partir deste entendimento. Que de alguma forma mdgica, ndo
H <« » . ¢~ « » .
explicada, os “nervos” da crianga irdo “amadurecer” a medida que ela crescer, tendo
como resultado um adulto moral e bem comportado.

obrigacao: a condigdo ou fato de dever algo a alguém em troca de coisas, favores ou
servicos recebidos. Deixe que elas ajudem - se ndo fizer isso, elas vio ficar oprimidas
por um sentimento de obrigacio que em seguida tém de reprimir.

paralelo: que é semelhante, parecido. O ultimo método é baseado numa ideia materialista
de que o desenvolvimento da crianga é paralelo a historia da evolugdo da espécie.

preceitos: regras ou declaragdes que aconselham ou estabelecem um principio ou
principios, ou um curso de agdo relacionado com uma conduta; instrugdes emitidas
como uma regra ou regras de conduta. Serd uma imensa ajuda se vocé conseguir que
uma crianga compreenda os preceitos contidos neste livro e concorde em segui-los.

recurso: bens ou qualidades tteis ou valiosos que podem ser usados para ajudar a
alcangar uma meta. Os recursos podem incluir coisas como dinheiro ou ferramentas
e também qualidades pessoais como coragem e imaginagao que ajudam uma pessoa
a lidar com situagdes dificeis. As criangas ndo conseguem lidar com seu ambiente e
ndo dispoem realmente de recursos para fazé-lo.

reprimir: nao deixar que um sentimento, um pensamento se manifeste; conter ou
conter-se. Deixe que elas ajudem - se ndo fizer isso, elas vdo ficar oprimidas por um
sentimento de obrigagio que em seguida tém de reprimir.
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sufocar: dar emocao demais a alguém, afeicao, amor, etc., de modo a restringir, suprimir
ou prevenir a sua expressao. Ndo faz nenhum bem simplesmente tentar ‘comprar” a
crianga com uma enorme quantidade de brinquedos e bens ou sufocar e proteger a
crianga: o resultado pode ser bastante desastroso.
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5. HONRE E AJUDE OS SEUS PAIS

acordo mutuo: acordo que é compartilhado por duas ou mais pessoas, grupos,
paises, etc. Mutuo significa possuido em comum; de ou que diz respeito a cada
um de dois ou mais; partilhado. Conciliagdo: um ajuste de diferencas em que cada
um dos lados cede em algum ponto enquanto mantém outros, chegando assim a um
acordo miituo.

apelo: um pedido sincero ou urgente feito a alguém para se obter algo, tal como pedir
ajuda ou apoio. Se a crianga for franca e honesta, este serd certamente um apelo que
serd ouvido.

apesar de: independentemente de; sem ser afetado pelo fator especifico que foi
mencionado. Apesar de tudo, devemos nos lembrar que eles sdo os tinicos pais que 757
temos.

certamente: indica grande probabilidade e pequeno grau de duvida ou incerteza. Se a
crianga for franca e honesta, este serd certamente um apelo que serd ouvido.

conciliagdo: um ajuste de diferencas em que cada um dos lados cede em algum ponto
enquanto mantém outros, chegando assim a um acordo mutuo. Muitas vezes é
possivel chegar a uma conciliagdo em que ambas as partes se entendem e com a qual
podem concordar.

consideracgao: educagio e respeito para com outro individuo; estima por alguém,
colocando em primeiro lugar os interesses dessa pessoa. Honrar: mostrar respeito
por; tratar com consideragdo e cortesia.

embora: ainda que; se bem que; em que ha oposi¢ao de uma condigao. E embora alguns
pais sejam tdo independentes que ndo aceitem qualquer retribuigdo para aliviar essa
obrigagdo, por outro lado, também é verdade que muitas vezes chega um momento em
que é a vez de a geragdo mais nova cuidar dos pais.

honrar: mostrar respeito por; tratar com consideragao e cortesia. Honre e ajude os seus
pais.
reconciliar: resolver ou terminar um conflito; esclarecer ou apaziguar uma discussao ou

disputa. As criangas podem reconciliar suas diferencas com seus pais.

refagio: lugar que alguém procura para fugir ou para se livrar de um perigo. Quando
uma pessoa é fraca, tem a tentagdo de procurar refiigio em subterfiigios e mentiras.

subterfugios: modos secretos, geralmente desonestos, de comportar-se ou de fazer
alguma coisa; agdes concebidas para esconder, evitar ou escapar de algo. Quando
uma pessoa é fraca, tem a tentagio de procurar refiigio em subterfiigios e mentiras.
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6. DE UM BOM EXEMPLO

exemplo: alguém ou algo que merece ser imitado ou duplicado; um padrao; um modelo.
Dé um bom exemplo.

influéncia: o efeito resultante. A influéncia pode ser boa ou md.

influenciar: produzir um efeito sobre alguém ou algo. Uma pessoa influencia muita
gente.

mencionar: fazer referéncia a, citar algo ou alguém. Nido menospreze os efeitos que
pode produzir nos outros simplesmente por mencionar estas coisas e por dar um bom
exemplo.

782 menosprezar: reduzir o valor de algo, de alguém ou de si proprio; fazer pouco de. Ndo
menospreze os efeitos que pode produzir nos outros simplesmente por mencionar estas
coisas e por dar um bom exemplo.

recomendacao: alguma coisa, como um curso de agao, que ¢ aconselhado ou sugerido
como sendo apropriado, benéfico ou algo semelhante. Se vocé seguir a sua vida de
acordo com estas recomendagoes, estard dando um bom exemplo.

servir seus proprios interesses: promover ou realizar as suas proprias inten¢des
ou desejos, sem levar em conta outras pessoas. Servir significa ser de assisténcia a,
satisfazer; e interesse significa apego ao que beneficia a si mesmo; vantagem pessoal.
Qualquer pessoa que tente desencorajd-lo, estd fazendo isso porque na verdade quer o
seu mal ou estd buscando servir seus proprios interesses.
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7. PROCURE VIVER COM A VER DADE

académico: relativo a uma escola ou a qualquer outra instituicdo educativa. Os dados
falsos podem vir de muitas fontes: académica, social e profissional.

alvo: a pessoa, objeto ou lugar selecionado para ser atacado. Criam uma espécie de
armadilha em que ambos podem cair, o autor e o alvo.

consideravel: grande em quantidade, extensdo ou condicdo. Existem penalidades
considerdveis relacionadas com jurar ou dar testemunho de “fatos” falsos.

dados falsos: informagdes que nao correspondem a verdade ou realidade. Dados falsos
podem fazer alguém cometer erros estiipidos.

dar falso testemunho: dizer mentiras ou afirmar como verdadeiro algo que é falso
enquanto se esta sob juramento ou num tribunal; apresentar declaragoes falsas.
Testemunho significa a agdo de declarar ter presenciado, ter visto, ouvido ou
conhecido. Falso significa contrario a verdade; em que ha mentira. Néo dé falso
testemunho.

interpessoal: que existe ou se efetua entre duas ou mais pessoas. Isso pode resultar num
caos interpessoal e social.

inveja: desgosto provocado pela felicidade ou prosperidade de outra pessoa. As mentiras
prejudiciais sdo o resultado de medo, maldade e inveja.

jurar: fazer uma declaragido ou promessa publica ou oficial, especialmente num
tribunal, de que a pessoa esta dizendo a verdade. Existem penalidades consideraveis
relacionadas com jurar ou dar testemunho de “fatos” falsos.

maldade: um desejo de prejudicar os outros ou ver o sofrimento de outras pessoas. As
mentiras prejudiciais sdo o resultado de medo, maldade e inveja.

mentira: declaracdo ou informagao falsa apresentada deliberadamente como sendo
verdadeira; falsidade; tudo aquilo que tem como objetivo enganar ou dar uma
impressao errada. Ndo diga mentiras prejudiciais.

perjurio: prestar deliberadamente informagoes falsas, enganadoras ou incompletas
quando sob juramento, como poderia acontecer num tribunal. Isto é chamado de
“perjiirio”: tem penalidades pesadas.

servir aos interesses deles: promover ou realizar as suas proprias intengdes ou
desejos, sem levar em conta outras pessoas. servir significa ser de assisténcia a,
satisfazer; e interesse significa apego ao que beneficia a si mesmo; vantagem pessoal.

Muitos desejam que vocé acredite em certas coisas apenas para servir aos interesses
deles.
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verdade: aquilo que esta de acordo com os fatos e observagdes; respostas 1ogicas
resultantes do exame de todos os fatos e dados; uma conclusao baseada na evidéncia,
ndo influenciada pelo desejo, autoridade ou preconceitos; um fato inevitavel, sem
importar como se chegou a ele. Procure viver com a verdade.
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8. NAO COMETA ASSASSINATO

amercé de: sem qualquer protecdo contra algo; completamente submetido ao dominio
de (alguém); indefeso perante (algo). Nio poderiamos existir numa sociedade em
que nos ou nossa familia ou amigos estivessem a mercé de uns quantos individuos que
andassem por ai tirando vidas ao acaso.

assassinato: a morte ilegal de um (ou mais) ser humano, por outro, especialmente
quando realizada com premedita¢do (intengdo prévia de fazé-lo). Ndo cometa
assassinato.

demonstravelmente: numa forma que foi demonstrada, mostrada claramente com
provas ou evidéncias. Apoie qualquer programa demonstravelmente eficaz que lide
com esta ameaga a humanidade e lhe dé for¢a. 785

eliminar: excluir alguma coisa. Uma proibigdo contra toda e qualquer agdo de matar
eliminaria a legitima defesa.

humanidade: a raca humana, todos os seres humanos. Apoie qualquer programa
demonstravelmente eficaz que lide com esta ameaga a humanidade e lhe dé forca.

premeditacao: legalmente, o planejamento consciente de uma agao que se quer realizar,
sobretudo quando se trata de um mau procedimento, um delito ou um crime.
Assassinato: a morte ilegal de um (ou mais) ser humano, por outro, especialmente
quando realizada com premeditagio (intengdo prévia de fazé-lo).

proibi¢ao: uma lei ou regra que impede ou proibe oficialmente que alguma coisa seja
feita. Uma proibigio contra toda e qualquer agdo de matar eliminaria a legitima defesa;
tenderia a tornar ilegal acabar com uma serpente que se preparasse para atacar um
bebé; poria uma espécie inteira numa dieta vegetariana.

proibido: parar ou nao permitir oficialmente que alguma coisa seja feita. A maior parte
das ragas, desde os tempos mais remotos até o presente, tem proibido o assassinato e o
tem punido severamente.

retaliacdo: represalia, vinganca, desforra. O assassinato, com muita razdo, ocupa a mais
alta prioridade na prevengao e retaliagdo social.

serpente: uma cobra, um animal sem pernas com um corpo longo, fino e flexivel
coberto com escamas sobrepostas que tem frequentemente uma mordida venenosa.
O termo é aplicado geralmente as cobras maiores e mais venenosas. Tenderia a tornar
ilegal acabar com uma serpente que se preparasse para atacar um bebé.
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9. NAO FACA NADA ILEGAL

ajustado: adaptado de modo apropriado para um determinado propdsito ou situagao.
Estes estdo ajustados para esmagar a ilegalidade através de seus canais.

aristocracia: governo exercido por um pequeno nimero de individuos com privilégios,
posicdes ou patentes especiais; dominio por uma pequena elite que esta acima das
leis gerais; um grupo que, por nascimento ou posi¢ao, é “superior a todos os outros’,
que pode fazer ou aplicar leis aos demais, mas que néo se considera afetado por elas.
Adote o principio de que todos os homens sdo iguais perante a lei, um principio que,
em sua propria época - os dias tiranicos da aristocracia - foi um dos maiores avangos
sociais na historia da humanidade e que ndo deve ser perdido de vista.

codificar: ordenar e classificar, especialmente leis, num sistema organizado e
compreensivel. Apoie quaisquer esforgos legais ou politicos para simplificar, clarificar
e codificar as leis que se aplicam a esse grupo.

cédigos legais: compilagdo de leis, regras ou regulamentos, organizada de modo
sistemdtico e minucioso. Geralmente se encontram escritas sob a forma de cédigos
legais.

corpos legislativos: grupos de pessoas, geralmente eleitas, que tém a responsabilidade
e a autoridade para fazer, mudar ou abolir as leis de um pais ou de um estado. Estas
sdo o resultado do trabalho de governantes, corpos legislativos e juizes.

dias tiranicos da aristocracia: uma referéncia a Europa dos séculos XVI, XVII e XVIII
quando os paises eram governados por reis que detinham o poder absoluto. Abaixo
dos reis estavam os aristocratas que viviam com grande riqueza e que possufam
direitos e privilégios muito superiores aos restantes membros da populagdo. Foi
contra esta situacao que as revolu¢des ocorreram nos finais do século XVIII e
principios do século XIX, nos Estados Unidos (contra a autoridade britanica), na
Franca (contra a autoridade do rei francés e dos aristocratas) e na América do Sul
(contra o dominio espanhol). Adote o principio de que todos os homens sdo iguais
perante a lei, um principio que, em sua propria época - os dias tirdnicos da aristocracia
- foi um dos maiores avangos sociais na historia da humanidade e que ndo deve ser
perdido de vista.

dominado: em que predomina uma tendéncia, uma disposi¢ao. Numa sociedade
nebulosa - e muitas vezes dominada pelo crime - é necessdrio consultar um advogado
ou ter uma formacgdo especial para se conhecer todas as leis: uma sociedade assim, dird
que “a ignordncia ndo é desculpa para transgredir a lei.

em sua propria época: que diz respeito a um determinado periodo de tempo ou
localizagdo. O uso de propria enfatiza a ideia de um ambiente e época especificos
(neste caso, o final do século XVIII e inicio do século XIX nos Estados Unidos, Franga
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e América do Sul). Adote o principio de que todos os homens sio iguais perante a lei,
um principio que, em sua propria época - os dias tirdnicos da aristocracia - foi um dos
maiores avangos sociais na histéria da humanidade e que ndo deve ser perdido de vista.

escarnio: ato de zombar de alguém ou de alguma coisa, de trogar ou escarnecer; o que
é objeto de troga ou zombaria. E uma agdo que, quando cometida, pode resultar em
punigdo pelos tribunais e pelo Estado - ser exposto ao escdrnio publico pela maquina
de propaganda do Estado, ser multado e até mesmo preso.

Estado: o governo de um pais. E uma agdo que, quando cometida, pode resultar em
punigdo pelos tribunais e pelo Estado - ser exposto ao escdrnio publico pela maquina
de propaganda do Estado, ser multado e até mesmo preso.

firma: uma empresa ou negocio. O contador da firma falsifica os livros: em qualquer
tumulto resultante, a firma poderia falir e vocé poderia perder o emprego.

implacavel: que nao ¢ suscetivel de ser acalmado ou abrandado; impiedoso. Assim,
podem se tornar um inimigo implacdvel e inflexivel quanto ao tema de “atos ilegais”.

inflexivel: duro; que nao cede; que nao desiste; algo que nao se quebra; persistente; que
recusa qualquer outra opinido; que nao se rende a nada. Assim, podem se tornar um
inimigo implacdvel e inflexivel quanto ao tema de “atos ilegais”.

nebulosa: duvidosa, confusa, obscura, como se estivesse escondido por alguma coisa
que, como uma nuvem, pode fazer as coisas parecerem sombrias ou escuras. Numa
sociedade nebulosa - e muitas vezes dominada pelo crime - é necessdrio consultar um
advogado ou ter uma formagdo especial para se conhecer todas as leis: uma sociedade
assim, dird que “a ignordncia ndo é desculpa para transgredir a lei”.

perdido de vista: esquecido, desprezado ou ignorado. Adote o principio de que todos
os homens sdo iguais perante a lei, um principio que, em sua propria época - 0s
dias tirdnicos da aristocracia - foi um dos maiores avangos sociais na historia da
humanidade e que nao deve ser perdido de vista.

poder: a capacidade, for¢a, autoridade ou os recursos coletivos mantidos e utilizados
por um grupo ou governo. Aqueles que os cometerm, mesmo quando “néo sdo pegos”,
ficam mais fracos perante o poder do Estado.

propaganda: espalhar ideias, informagdes ou rumores para fazer avancar uma causa
propria e/ou prejudicar a causa de outra pessoa, muitas vezes sem levar em conta a
verdade; o ato de fazer circular mentiras na imprensa, no radio e na televisao para
que uma pessoa seja condenada assim que for ao tribunal; o ato de prejudicar com
falsidades a reputacdo de alguém para que essa pessoa nao seja ouvida. (Propagandista:
uma pessoa que faz, produz ou pratica propaganda.) E uma agdo que, quando cometida,
pode resultar em punicdo pelos tribunais e pelo Estado - ser exposto ao escdrnio puiblico
pela mdquina de propaganda do Estado, ser multado e até mesmo preso.
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tirdnico: o uso do poder absoluto, cruel e injusto; esmagador; opressivo, duro; severo.
Adote o principio de que todos os homens sdo iguais perante a lei, um principio que,
em sua propria época - os dias tirdnicos da aristocracia - foi um dos maiores avangos
sociais na historia da humanidade e que ndo deve ser perdido de vista.

tomar parte: estar envolvido num acordo ou agdo, como quando se participa ou ajuda

outra pessoa num crime. Até vocé proprio, mesmo sem tomar parte nesses atos, pode
vir a sofrer por causa disso.

tumulto: atividade agitada e barulhenta, confusao ou disturbio. O contador da firma

falsifica os livros: em qualquer tumulto resultante, a firma poderia falir e vocé poderia
perder o emprego.



, L e
GLOSSARIO DE TERMOS [t

10. APOIE UM GOVERNO PLANEJADO E
ADMINISTR ADO PARA O POVO

benigno: que tem tendéncia para ter uma natureza ou influéncia benéfica, ou para
produzir um resultado favoravel. Um governo benigno que é planejado e administrado
para TODAS as pessoas, é conhecido por facilitar o caminho: quando isso acontece, ele
merece apoio.

contrapartida, em: em compensagio; por outro lado. Em contrapartida, todo o apoio
possivel deveria ser dado quando um governo estd obviamente trabalhando duro para
TODOS os seus cidaddos, e ndo para algum grupo de interesse ou ditador insano.

contrario: que tem dire¢do ou sentido oposto. Estes governos estdo em risco: qualquer
vento contrdrio poderia derrubd-los.

ditador: um governante que exerce o poder sem limitagdes e com autoridade absoluta,
governando geralmente através de agdes duras ou cruéis e suprimindo de forma
implacavel a oposi¢ao. Em contrapartida, todo o apoio possivel deveria ser dado
quando um governo estd obviamente trabalhando duro para TODOS os seus cidaddos,
e ndo para algum grupo de interesse ou ditador insano.

Educacéao Civica: o estudo dos principios e da estrutura do governo (na sua relagao
com os cidadaos). Nas escolas ensina-se principalmente “Educagdo Civica”, que é
meramente como a organizagdo atual estd estruturada.

facilitar o caminho: remover os obstaculos, empecilhos ou dificuldades de um percurso
ou caminho. Um governo benigno que é planejado e administrado para TODAS as
pessoas, é conhecido por facilitar o caminho: quando isso acontece, ele merece apoio.

grupo de interesse especial: um grupo de pessoas ou organizagao que procuram ou
recebem um tratamento ou vantagens especiais, geralmente através de representantes
politicos persuasivos ou de pessoas influentes que emitem leis que os favorecem.
Em contrapartida, todo o apoio possivel deveria ser dado quando um governo estd
obviamente trabalhando duro para TODOS os seus cidaddos, e ndo para algum grupo
de interesse ou ditador insano.

lider de opiniao: a pessoa de um grupo que os outros escutam com atenc¢ao, cuja opiniao
eles aceitam, em quem eles confiam e de quem eles dependem. Afinal de contas é o
povo e seus lideres de opinido que suam e lutam e ddo o sangue pelo seu pais.

obscurecido: que faz introduzir tristeza; sombrio, tenebroso. O caminho para a
felicidade é dificil de seguir quando obscurecido pela opressdo da tirania.
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por em perigo: colocar em risco de ser danificado, prejudicado ou destruido. Isto pde em
perigo a sobrevivéncia de todo o mundo nessa terra e até mesmo daqueles que tentam
fazer isso.

sem escrupulos: que nao é contido ou ndo se contém por principios morais ou éticos.
Homens e grupos perversos e sem escripulos podem usurpar o poder do governo e
usd-lo para os seus proprios fins.

tirania: um governo em que um tinico governante tem o poder absoluto e o utiliza injusta
e cruelmente. O caminho para a felicidade é dificil de seguir quando obscurecido pela
opressdo da tirania.

usurpar: apropriar-se e manter (por exemplo, a autoridade ou poder de outros) pela
forca, de uma maneira injusta ou ilegal. Homens e grupos perversos e sem escriipulos
podem usurpar o poder do governo e usd-lo para os seus proprios fins.
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[1. NAO PREJUDIQUE UMA PESSOA DE

BOA VONTADE

advogar: defender e patrocinar ideias, principios, doutrinas. Apesar de tudo, estas
pessoas podem ser atacadas, por isso, medidas severas para defendé-las e protegé-las
do mal devem ser advogadas e tomadas, uma vez que a sua propria sobrevivéncia, e a
da sua familia e amigos, depende delas.

conselho: opinido, ensino ou aviso quanto ao que se deve fazer. Enquanto eles guardam
asruas, dao conselhos as criangas, medem a temperatura das pessoas, apagam incéndios
e dizem coisas sensatas com uma voz calma, nés corremos o risco de negligenciar o fato
de que sao estas pessoas de boa vontade que mantém o mundo funcionando e o Homem
vivo nesta Terra.

correr o risco: estar exposto a. Enquanto eles guardam as ruas, déo conselhos as criangas,
medem a temperatura das pessoas, apagam incéndios e dizem coisas sensatas com uma
voz calma, nés corremos o risco de negligenciar o fato de que sio estas pessoas de boa
vontade que mantém o mundo funcionando e o Homem vivo nesta Terra.

funcionario publico: pessoa que trabalha para o estado em atividades destinadas ao
beneficio ou utilidade do ptblico em geral, tal como escolas, hospitais publicos,
sistema de transportes publicos, projetos de construgdo e outras atividades
semelhantes. Os funciondrios puiblicos, os lideres de opinido, as pessoas no setor privado
que fazem seu trabalho sdo, em sua grande maioria, pessoas de boa vontade.

medidas severas: procedimentos, leis, cursos de acao ou planos (para alcan¢ar um
determinado propdsito) que sdo fortes e eficazes. Apesar de tudo, estas pessoas podem
ser atacadas, por isso, medidas severas para defendé-las e protegé-las do mal devem ser
advogadas e tomadas, uma vez que a sua propria sobrevivéncia, e a da sua familia e
amigos, depende delas.

medir: determinar ou avaliar por meio de instrumento ou utensilio de medida. Enquanto
eles guardam as ruas, ddo conselhos ds criangas, medem a temperatura das pessoas,
apagam incéndios e dizem coisas sensatas com uma voz calma, nos corremos o risco
de negligenciar o fato de que sio estas pessoas de boa vontade que mantém o mundo
funcionando e o Homem vivo nesta Terra.

propagandista: uma pessoa que faz, produz ou pratica propaganda espalhar ideias,
informagdes ou rumores para fazer avancar uma causa propria e/ou prejudicar a
causa de outra pessoa, muitas vezes sem levar em conta a verdade; o ato de fazer
circular mentiras na imprensa, no radio e na televisdo para que uma pessoa seja
condenada assim que for ao tribunal; o ato de prejudicar com falsidades a reputagdo
dealguém para que essa pessoa nao seja ouvida. O criminoso violento, o propagandista,
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a imprensa sensacionalista, todos tendem a desviar a nossa atengdo do fato real e
cotidiano de que a sociedade ndo funcionaria em absoluto se ndo houvesse individuos
de boa vontade.

setor privado, o: a parte da economia de um pais que é constituida por empresas
e organizagdes que ndo pertencem ou ndo sdo controlados pelo governo. Os
funciondrios publicos, os lideres de opinido, as pessoas no setor privado que fazem seu
trabalho sdo, em sua grande maioria, pessoas de boa vontade.

vontade: disposi¢ao favoravel para qualquer pessoa ou coisa. Tradicionalmente, “ter boa
vontade” significa que manifesta disposi¢ao de ajudar alguém. De fato, a sociedade
funciona gragas aos homens e mulheres de boa vontade.
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PROTEJA E MELHORE O SEU AMBIENTE
[2-1. MANTENHA UMA BOA APARENCIA

barbara: relativo a, ou caracteristico de um bdrbaro, uma pessoa nao civilizada, sem
cultura, cortesia ou educagdo. Também que é caracteristica de pessoas que pertencem
a um grupo ou uma sociedade nao civilizada ou cruel. Em algumas sociedades,
quando sdo bdrbaras ou se tornaram muito degradadas, pode até ser moda ter um
aspecto desagradavel em puiblico.

degradada: estar num nivel muito abaixo dos padrdes comuns da vida e conduta
civilizadas. Em algumas sociedades, quando sdo bdarbaras ou se tornaram muito
degradadas, pode até ser moda ter um aspecto desagradavel em puiblico.
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desenvolver: melhorar, aperfeicoar, fazer progredir. As técnicas, as vezes, sdo dificeis de
ser encontradas, mas podem ser desenvolvidas.

desfigurado: que tem aparéncia de estar danificado, estragado ou destruido. Um
ambiente desfigurado por pessoas com um ar desleixado pode ter um efeito sutil e
deprimente sobre o moral de cada um.

desleixado: que tem uma aparéncia pouco asseada e desordenada; que é descuidado ou
negligente. Um ambiente desfigurado por pessoas com um ar desleixado pode ter um
efeito sutil e deprimente sobre o moral de cada um.

moral: a atitude mental e emocional de um individuo ou de um grupo; sentimento de
bem-estar; vontade de seguir em frente, uma sensagao de existéncia de um proposito
comum. Um ambiente desfigurado por pessoas com um ar desleixado pode ter um
efeito sutil e deprimente sobre o moral de cada um.

proteger: preservar do mal; defender; socorrer. Proteja e melhore o seu ambiente.

sutil: que nao é muito 6bvio. Um ambiente desfigurado por pessoas com um ar desleixado
pode ter um efeito sutil e deprimente sobre o moral de cada um.
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PROTEJA E MELHORE O SEU AMBIENTE
[2-2. CUIDE DE SUA PROPRIA AREA

consternada: profundamente triste; de 4nimo abatido; prostrada, desalentada. As
pessoas que constroem e tentam manter as habitagoes para pessoas de poucos recursos,
muitas vezes ficam consternadas com a rapidez com que estas comegam a se deteriorar.

deteriorar: por-se em mau estado ou em pior condi¢ao, tornando-se cada vez mais
sem serventia; danificar-se, estragar-se. As pessoas que constroem e tentam manter
as habitagoes para pessoas de poucos recursos, muitas vezes ficam consternadas com a
rapidez com que estas comegam a se deteriorar.

espalhar: estender em vérios sentidos. Quando as outras pessoas tém as coisas e dreas
delas sujas e desarrumadas, isso pode se espalhar para a sua drea.

limitagGes: defeitos ou falhas que impedem que se atinja um determinado padrao,
tipicamente relacionado com o caréater ou conduta de uma pessoa. Quando eram
jovens, as coisas que lhes foram “dadas” estavam condicionadas por precaugoes e
limitagoes em demasia, ou lhes foram tiradas por irmdos ou pais.

manifestacdo: uma demonstragdo ou exibi¢ao visivel da existéncia, presenca,
qualidades ou natureza de algo. O vandalismo é uma manifestagdo disso: a casa ou o
carro “sem dono” sio rapidamente destruidos.

poucos recursos: ter pouco dinheiro, fundos, meios de que se pode dispor. Habitagdes
para pessoas de poucos recursos seriam as moradias para as pessoas que tém poucos
recursos e que sdo frequentemente criadas e construidas especificamente para
este publico com assisténcia financeira do governo local ou federal. As pessoas que
constroem e tentam manter as habitagées para pessoas de poucos recursos, muitas vezes
ficam consternadas com a rapidez com que estas comecam a se deteriorar.

recompensado: receber recompensa, prémio, neste caso resultar em algo agradavel.
Um pouco de tempo gasto em se organizar pode ser recompensado por maior rapidez
no trabalho: isto ndo é um desperdicio de tempo como alguns acreditam.

tirar: retirado da posse de alguém. Quando eram jovens, as coisas que lhes foram “dadas”
estavam condicionadas por precaugaes e limitagoes em demasia, ou lhes foram tiradas
por irmdos ou pais.

vandalismo: a destruicdo maldosa e deliberada da propriedade publica ou privada,
especialmente algo que seja belo ou artistico. O vandalismo é uma manifestagdo disso:
acasa ou o carro “sem dono” sdo rapidamente destruidos.



, L e
GLOSSARIO DE TERMOS [t

PROTEJA E MELHORE O SEU AMBIENTE
12-3. AJUDE A CUIDAR DO PLANETA

acido sulfarico: um liquido oleoso altamente corrosivo que ¢é utilizado nas baterias
elétricas e na fabrica¢do de uma grande variedade de produtos tais como explosivos,
detergentes, corantes e outros materiais quimicos. A combustao do carvao (utilizado
em muitas instalagdes industriais) produz uma névoa de acido sulfurico no ar,
que faz com que a chuva se torne acida provocando danos nas plantas e peixes, a
corrosdo dos metais e a deterioragdo da pedra e de outros materiais de construgao. A
temperatura da superficie terrestre pode ficar escaldante, a chuva pode transformar-se
em dcido sulfiirico.
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Corpo de Conservacao Civil: um 6rgao governamental antigo dos Estados Unidos
(1933-1942) organizado para proporcionar trabalho aos jovens solteiros de-
sempregados da nagdo através do desenvolvimento e preservagdo dos recursos
naturais do pais (madeira, solo e agua). Este Corpo de Conservagao foi iniciado
durante a Grande Depressao (periodo de crise economica e baixa atividade
economica que ocorreu nos Estados Unidos de 1929 até a maior parte da década
de 1930). Os participantes recebiam treinamento para o trabalho e envolviam-se
em atividades tais como: construir estradas, barreiras e barragens para inundagdes,
plantar arvores, instalar linhas telefonicas, melhorar os parques e combater
incéndios florestais. Abreviatura CCC. Uma pessoa pode notar que o Corpo de
Conservagdo Civil, nos Estados Unidos, organizado durante a década de 1930 para
aproveitar a energia de oficiais e de jovens desempregados, foi um dos poucos projetos
nessa época de depressdo, se ndo o tinico, que criou mais riqueza para o Estado do que
aquela que foi gasta.

despedacar-se: ficar moralmente destrogado, completamente desfeito. Em alguns
paises, os idosos e os desempregados, ndo ficam simplesmente sentados se despedagando:
eles sdo utilizados para cuidar dos jardins, parques e florestas, para apanhar o lixo e
acrescentar um pouco de beleza ao mundo.

econdémica: que é relativo a economia, a ciéncia social que estuda a produgio, distribuigao
e consumo (utilizacdo) de mercadorias (coisas). Originalmente a palavra significava
a ciéncia ou arte de administrar uma casa ou um lar. O dinheiro torna-se disponivel
quando sio seguidas politicas econdmicas sensatas, politicas que ndo penalizam todo
o mundo.

estar perdido: estar num estado que é considerado como ja nao tendo remédio, reparo
ou salvagao. Derrubem muitas florestas, poluam muitos rios e mares, danifiquem a
atmosfera e estaremos perdidos.
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época: um periodo de tempo marcado por circunstancias particulares, por caracteristicas
distintas, acontecimentos, personalidades, etc. Uma pessoa pode notar que o Corpo
de Conservagio Civil, nos Estados Unidos, organizado durante a década de 1930 para
aproveitar a energia de oficiais e de jovens desempregados, foi um dos poucos projetos
nessa época de depressdo, se ndo o tinico, que criou mais riqueza para o Estado do que
aquela que foi gasta.

leito: superficie aplainada de caminho, rua, estrada, etc. Por analogia, qualquer superficie
em que se assenta um revestimento ou outro corpo (por exemplo, camada de cimento
sobre a qual se colocam tijolos); superficie ou estrutura de apoio. Se os outros ndo
ajudarem a proteger e a melhorar o meio ambiente, o caminho para a felicidade poderia
ndo ter um leito sobre o qual viajar.

matas: drea coberta de plantas silvestres de diversos tamanhos. O lixo que suja o terreno
e fontes de dgua, as matas secas que facilitam os incéndios, estas sdo coisas para as
quais vocé ndo deve contribuir e sobre as quais pode fazer alguma coisa em momentos
de lazer.

oficial: membro das forgas armadas que estd numa posigao de autoridade em relagao
aos soldados e que tem uma patente (um documento que concede autoridade aos
oficiais militares, emitido pelo presidente). Uma pessoa pode notar que o Corpo de
Conservagdo Civil, nos Estados Unidos, organizado durante a década de 1930 para
aproveitar a energia de oficiais e de jovens desempregados, foi um dos poucos projetos
nessa época de depressdo, se ndo o tinico, que criou mais riqueza para o Estado do que
aquela que foi gasta.

politicas: quaisquer principios diretores, planos ou cursos de a¢do. O dinheiro torna-se
disponivel quando sdo seguidas politicas econdmicas sensatas, politicas que ndo
penalizam todo o mundo.

poluir: sujar ou tornar algo impuro. Derrubem muitas florestas, poluam muitos rios e
mares, danifiquem a atmosfera e estaremos perdidos.

potencial: que pode vir a acontecer no futuro. O Homem atingiu o potencial de destruir
o planeta.

sondas espaciais: veiculos espaciais ndo tripulados, concebidos para explorarem
0 espago exterior e transmitirem informacoes para a Terra. Descobertas recentes,
efetuadas por sondas espaciais enviadas a Vénus, mostraram que 0 nosso proprio
mundo poderia se deteriorar até um ponto em que ja nio poderia manter a vida.

tecnologia: conhecimento cientifico usado de forma pratica, por exemplo ao projetar
novas maquinas como as que sao usadas nas fabricas. Ndo hd caréncia de tecnologia.

terreno: solo, considerado do ponto de vista de sua natureza ou caracteristicas. O lixo
que suja o terreno e fontes de dgua, as matas secas que facilitam os incéndios, estas sdo
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coisas para as quais vocé ndo deve contribuir e sobre as quais pode fazer alguma coisa
em momentos de lazer.

Vénus: o planeta que ¢ o segundo contando a partir do Sol, e que é o objeto mais brilhante
no céu depois do Sol e da Lua. Vénus tem uma temperatura elevada na superficie. Sua
atmosfera estd repleta de nuvens de gas impossivel de respirar. Descobertas recentes,
efetuadas por sondas espaciais enviadas a Vénus, mostraram que 0 nosso proprio
mundo poderia se deteriorar até um ponto em que ja nio poderia manter a vida.
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13. NAO ROUBE

comunista: do comunismo, a teoria ou sistema politico em que toda a propriedade e
riqueza sao possuidas, numa sociedade sem classes, por todos os membros de uma
comunidade. Este impde controles negativos consideraveis sobre as liberdades
pessoais; as necessidades coletivas das massas prevalecem sobre os direitos
individuais. Até mesmo em paises comunistas, o ladrdo é enviado para a prisdo.

dose: quantidade, carga em termos de atributos ou qualidades morais. Ou reconhecer
que se tem uma certa dose de insanidade.

esconderijo: local onde alguém pode se manter sem ser visto ou desaparecer,

especialmente alguém procurado pela policia, etc. Os maiores ladroes da historia

798 pagaram pelos seus roubos passando o resto de suas vidas em esconderijos miserdveis
ou em prisoes, com somente alguns raros momentos de “boa vida’.

impulso: uma vontade repentina que leva a uma agao ou sentimento. Diante de antincios
de coisas desejaveis, destrogados pela incapacidade de fazer algo suficientemente valioso
que lhes permita adquirir bens, ou simplesmente levados por um impulso, aqueles que
roubam imaginam que estdo adquirindo algo valioso a baixo custo.

liberdade: poder que tem o cidaddo de exercer a sua vontade dentro dos limites
permitidos por lei. Os bens roubados perdem grande parte de seu valor: eles tém de
ficar escondidos e sdo sempre uma ameaga a propria liberdade.

miseravel: muito pobre, sem recursos. Os maiores ladrdes da histéria pagaram pelos seus
roubos passando o resto de suas vidas em esconderijos miserdveis ou em prisoes, com
somente alguns raros momentos de “boa vida”.

roubos: dinheiro ou valores roubados, frequentemente obtidos através da for¢a ou
violéncia. Os maiores ladrées da historia pagaram pelos seus roubos passando o resto
de suas vidas em esconderijos miserdveis ou em prisoes, com somente alguns raros
momentos de “boa vida”.

semear: fazer com que alguma crenca ou sentimento (negativo) surja e se espalhe.
Literalmente, semear significa plantar as sementes de uma planta ou colheita. Um
ladrio semeia o ambiente com mistérios: o que aconteceu com isto, 0 que aconteceu
com aquilo?
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4. SEJA DIGNO DE CONFIANCA

atributo: algo de uso, vantagem ou valor, que se respeita, que se tem em grande consideracao;
que se admira ou se aprecia. Ser digno de confianga é uma coisa muito respeitada.

base: principio fundamental, que serve de suporte para um raciocinio, para um sistema;
a ideia ou condi¢do geral, na orientagdo de uma forma de comportamento ou de
pensamento; aquilo sobre o qual se assenta alguma coisa. A confianca miitua é a base
mais firme das relagoes humanas.

contar com: confiar ou depender de. Quando aqueles com quem conta a decepcionam,
sua vida pode ficar desordenada e mesmo sua sobrevivéncia pode ser colocada em risco.

dar a certeza: quando uma pessoa diz que fard alguma coisa ou que algo acontecerd; 799
algo que a pessoa fala para ganhar a confianca de alguém, especialmente quando
existe alguma duvida sobre o assunto. Quando uma pessoa da a certeza ou faz uma
promessa ou um juramento de sua intengdo, ela deve cumprir o que prometeu.

envolvida: que participou de uma situagao dificil ou complicada. Uma pessoa que nio
mantém sua palavra pode, ao fim de pouco tempo, dar por si envolvida e aprisionada
em toda a espécie de “restrigoes” e exigéncias de ‘garantias”, e pode mesmo ser excluida
das relagoes normais com os outros.

excluida: que néo foi incluida; deixada de lado; omitida. Uma pessoa que nio mantém
sua palavra pode, ao fim de pouco tempo, dar por si envolvida e aprisionada em toda
z . <« ¢~ » A . « . » 4
a espécie de “restrigoes” e exigéncias de ‘garantias”, e pode mesmo ser excluida das
relagoes normais com os outros.

juramento: declaragao ou promessa formal ou oficial. Quando uma pessoa da a certeza
ou faz uma promessa ou um juramento de sua intengdo, ela deve cumprir o que
prometeu.

mutuo: possuido em comum; de ou que diz respeito a cada um de dois ou mais;
partilhado. A confianca miitua é a base mais firme das relagoes humanas.

opinido: modo como se pensa ou aquilo que se pensa em relagéo a alguém ou alguma
coisa. A opinido que os outros tém de alguém baseia-se, em grande parte no fato de essa
pessoa manter sua palavra ou nao.

respeitada: tido em alta consideragao; admirado ou valorizado. Ser digno de confianga
¢ uma coisa muito respeitada.

toda a espécie de: muitos tipos diferentes de. Uma pessoa que ndo mantém sua palavra
pode, ao fim de pouco tempo, dar por si envolvida e aprisionada em toda a espécie de
“restrigoes” e exigéncias de ‘garantias”, e pode mesmo ser excluida das relagoes normais
com os outros.
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15. CUMPR A SUAS OBRIGACOES

cumprir: realizar uma determinagdo ou obrigacao previamente estabelecida. Cumpra
suas obrigagoes.

descarregar: libertar ou livrar de (uma divida, obrigacao, dever, etc.) pagando ou
realizando alguma tarefa. O “peso da obrigagio” pode ser um fardo esmagador se uma
pessoa ndo vé a maneira de descarregd-lo.

desservico: uma a¢do que causa prejuizo ou dificuldade; o oposto de servico, o qual é
um trabalho feito para outras pessoas ajudando-as ou como um favor. E um grande
desservico prestado a uma pessoa ndo lhe permitir que cumpra suas obrigagoes, ou que
pague o que deve.

dilema: uma situagdo em que um individuo tem de fazer uma escolha dificil entre
duas agdes, ou por vezes mais de duas a¢des, sem que nenhuma delas pareca ser
uma solugao satisfatdria. Pode-se ajudar uma pessoa que se encontre no dilema das
obrigacoes e dividas a ser pagas, simplesmente revendo com ela todas as obrigages em
que incorreu e que ndo cumpriu — morais, sociais e financeiras — e arranjando alguma
maneira para descarregar todas as que a pessoa sinta que ainda deve.

inconscientemente: sem conhecimento; involuntariamente; sem consciéncia. Quando
este fardo ndo pode ser descarregado, as pessoas para quem se deve tornam-se alvo das
reagdes mais inesperadas, muitas vezes sem o saberem.

incorrer: cair em determinada situagdo; ficar exposto, sujeito a determinada
consequéncia, devido a uma atitude, a um comportamento; comprometer-se. Ao
avangar pela vida, uma pessoa incorre inevitavelmente em obrigagaes.

inesperado: que nao foi previsto; que nao era esperado. Quando este fardo nio pode
ser descarregado, as pessoas para quem se deve tornam-se alvo das reagdes mais
inesperadas, muitas vezes sem o saberem.

inevitavelmente: de uma forma que nao se pode evitar, como alguma coisa que é
impossivel de impedir que aconteca. Ao avangar pela vida, uma pessoa incorre
inevitavelmente em obrigagoes.

mecanismos: o meio através do qual se realiza alguma coisa (fisica ou mental),
comparado a estrutura ou conjunto de pegas de um dispositivo mecanico que realiza
uma determinada fungao ou que faz alguma coisa. Quando, com esses esfor¢os, eles
falham em reduzir o montante da divida, essas tentativas podem ser substituidas por
qualquer niimero de mecanismos ou racionalizagoes: “na verdade, ninguém deve nada
a ninguém’, “para comegar, eles me deviam tudo isso”, ‘eu ndo pedi para nascer”, “meus
pais ou tutores ndo sio bons” e “de qualquer maneira, a vida néo vale a pena ser vivida’,

s6 para indicar alguns.
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moeda: no sentido figurado, coisas dadas ou oferecidas em troca de outra coisa; algo que
se aceita como tendo valor. Da defini¢do literal, sendo pegas de metal (ouro, prata,
cobre, etc.) de valor definido, usadas como dinheiro. Uma boa parte da “revolta da
infancia” é causada pela recusa dos outros em aceitar a tinica “moeda” que um bebe,
uma crianga ou um jovem pode usar para aliviar o “peso da obriga¢do™: os sorrisos do
bebé, os esforcos desastrados da crianga para ajudar, os conselhos que o adolescente
pode dar ou simplesmente seus esforcos para ser um bom filho, geralmente passam
despercebidos ou nio sdo aceitos; estes esforgos podem ser mal dirigidos, muitas vezes

sdo mal planejados; desvanecem-se rapidamente.

montante: quantidade total. Quando, com esses esforcos, eles falham em reduzir o
montante da divida, essas tentativas podem ser substituidas por qualquer niimero de
mecanismos ou racionalizagdes: “na verdade, ninguém deve nada a ninguém’”, “para

. . )« ~ . » <« .
comegar, eles me deviam tudo isso”, ‘eu ndo pedi para nascer”, “meus pais ou tutores
ndo sdo bons” e “‘de qualquer maneira, a vida ndo vale a pena ser vivida”, s6 para

indicar alguns.

mutuamente: feito ou experimentado do mesmo modo por duas ou mais pessoas.
Deve-se aceitar os esfor¢os de uma crianga ou de um adulto para pagar as obrigagoes
de ordem ndo financeira que eles sintam que podem estar devendo: deve-se ajudar a
arranjar uma solugdo mutuamente aceitdvel para o pagamento de dividas financeiras.

ponto a favor: algo que merece ser elogiado ou reconhecido. E um ponto a favor dos pais
que eles ndo fagam valer esse fato mais do que jd fazem.

pressionar: falar ou agir no sentido de fazer as pessoas ficarem cada vez mais conscientes
de alguma coisa, como uma divida ou responsabilidade, no intuito de fazé-las agir
de acordo com a situagio, circunstancia, etc. E um ponto a favor dos pais que eles ndo
fagam valer esse fato mais do que ja fazem.

racionalizagoes: tentativas para explicar um comportamento normalmente considerado
irracional ou inaceitavel através da apresentacdo de explicagdes, aparentemente,
razoaveis e sensatas. Quando, com esses esforgos, eles falham em reduzir o montante
da divida, essas tentativas podem ser substituidas por qualquer niimero de mecanismos
ou racionalizagées: “na verdade, ninguém deve nada a ninguém”, “para comegar, eles

» « » «

me deviam tudo isso”, ‘eu ndo pedi para nascer”, “meus pais ou tutores ndo sio bons” e
‘de qualquer maneira, a vida ndo vale a pena ser vivida”, s6 para indicar alguns.

seguir o seu curso: completar o seu desenvolvimento natural sem interferéncias.
Curso, neste sentido, significa andamento, dire¢éo, sentido. E a medida que a vida
segue seu curso, a pessoa acumula outras obrigagdes — com outras pessoas, amigos, a
sociedade e até mesmo com o mundo.
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16. SEJA DILIGENTE

ajuda social: bens ou dinheiro dados por uma instituicdo do Estado as pessoas por
estas terem necessidade disso ou por serem pobres. Mas poucas pessoas sio mais
infelizes do que aquelas que levam uma existéncia ociosa, aborrecida e sem propésito:
as criangas olham entristecidas para a mde quando ndo tém nada para fazer; a
prostragio de espirito dos desempregados, mesmo quando recebem “ajuda social” ou
“seguro desemprego” é lenddria; o aposentado, que jd ndo tem mais nada para alcangar
na vida, morre de inatividade, como mostram as estatisticas.

atraido: seduzido, encantado ou persuadido (a fazer algo ou ir a algum lugar) com a

promessa de prazer. Até mesmo o turista, atraido pelo convite ao descanso feito por

02 uma agéncia de viagens, dd trabalho para o guia turistico se este ndo lhe arranjar algo
para fazer.

convite ao descanso: alguma coisa que é feita para atrair as pessoas a passar o tempo
livre das exigéncias do trabalho ou dever e a viajar para outros lugares onde podem
descansar, aproveitar os passatempos ou esportes, etc. Até mesmo o turista, atraido
pelo convite ao descanso feito por uma agéncia de viagens, da trabalho para o guia
turistico se este ndo lhe arranjar algo para fazer.

diligente: que se aplica com energia ao estudo ou ao trabalho; que faz as coisas de forma
ativa e empenhada; o oposto de ser ocioso e nao realizar nada. Seja diligente.

lendaria: com grande fama, especialmente quando mantida ao longo do tempo,
semelhante a uma lenda, uma histéria antiga muito conhecida. Mas poucas pessoas
sdo mais infelizes do que aquelas que levam uma existéncia ociosa, aborrecida e sem
proposito: as criangas olham entristecidas para a mde quando nao tém nada para fazer;
a prostragdo de espirito dos desempregados, mesmo quando recebem ‘“ajuda social” ou
« » 7 7. .7 ~ .
seguro desemprego” é lenddria; 0 aposentado, que jd ndo tem mais nada para alcangar
na vida, morre de inatividade, como mostram as estatisticas.

melancolia: agir, olhar ou sentir-se miseravel, triste e sem esperanca. Mas poucas pessoas
sdo mais infelizes do que aquelas que levam uma existéncia ociosa, aborrecida e sem
proposito: as criangas olham entristecidas para a mde quando ndo tém nada para fazer;
a prostragdo de espirito dos desempregados, mesmo quando recebem “ajuda social” ou

“seguro desemprego” é lenddria; o aposentado, que jd nédo tem mais nada para alcangar
na vida, morre de inatividade, como mostram as estatisticas.

palpavel: verdadeiro ou real, em contraste com algo imaginario ou ilusério. Significa
literalmente, o que pode ser tocado ou sentido. O caminho para a felicidade é uma via
rapida quando inclui trabalho diligente que leva a uma produgdo palpdvel.
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producéo: o ato de completar alguma coisa; terminar uma tarefa, projeto ou objeto que
é util ou valioso, ou que simplesmente vale a pena ser feito ou possuido. De fato, pode
ser demonstrado que a produgio é a base do moral.

prostracao: estado de abatimento psiquico ou moral; depressao, desdnimo. Mas

poucas pessoas sdo mais infelizes do que aquelas que levam uma existéncia ociosa,
aborrecida e sem propdsito: as criangas olham entristecidas para a mae quando néo
tém nada para fazer; a prostragdo de espirito dos desempregados, mesmo quando
recebem ‘ajuda social” ou “seguro desemprego” é lenddria; o aposentado, que ja
ndo tem mais nada para alcangar na vida, morre de inatividade, como mostram as
estatisticas.

seguro desemprego: quantia ou auxilio que o Estado concede a desempregados. Mas

poucas pessoas sdo mais infelizes do que aquelas que levam uma existéncia ociosa,
aborrecida e sem propésito: as criangas olham entristecidas para a mde quando néo
tém nada para fazer; a prostragdo de espirito dos desempregados, mesmo quando
«_ - . » « » 7 L. 4 ~
recebem “ajuda social” ou “seguro desemprego” é lenddria; 0 aposentado, que jd néo tem
mais nada para alcangar na vida, morre de inatividade, como mostram as estatisticas.

subir a grandes alturas: chegar a um estado muito melhor ou a uma posi¢ao muito

mais elevada. O moral sobe a grandes alturas por meio da realizagio de coisas.

via rapida: a rota ou rumo mais direto e infalivel; o percurso mais seguro. O caminho

para a felicidade é uma via rapida quando inclui trabalho diligente que leva a uma
produgdo palpdvel.
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[7. SEFA COMPETENTE

competente: capaz de fazer bem aquilo que faz; eficiente; habil na sua atividade; estar a
altura das exigéncias das suas atividades. Seja competente.

complexo: que contém uma grande quantidade de pequenas partes que estdo
habilidosamente montadas ou construidas; muito complicado. Numa época de
equipamentos complexos, mdquinas e veiculos de alta velocidade, a sobrevivéncia de
uma pessoa, de sua familia e de seus amigos depende, em grande parte, da competéncia
geral dos outros.

dadiva do céu: uma dadiva concedida 8 Humanidade por uma fonte ou poder divino.
Assim, ¢ algo muito especial, significativo ou importante. A verdadeira ‘dddiva do
céu” pode ter sido o potencial para ser competente.

dancas rituais: um modo estabelecido e cerimonioso de executar um conjunto
de dangas, frequentemente realizado por sociedades primitivas como parte dos
costumes religiosos, como em: “as dangas rituais antes da cagada” Ritual significa a
realizagdo de agdes ou procedimentos (tal como acontece num costume ou crenca
formal) de um modo estabelecido e ordenado. A supersticdo, a propiciagio aos deuses
certos, as dangas rituais antes da cagada, todas estas coisas podem ser vistas como
esforcos para controlar o destino, ndo importa qudo fracos ou ineficazes sejam.

destino: o rumo dos acontecimentos, aparentemente predeterminado e considerado
como algo que estd mais além do poder ou controle humanos. A supersticio, a
propiciagio aos deuses certos, as dangas rituais antes da cagada, todas estas coisas
podem ser vistas como esfor¢os para controlar o destino, nio importa qudo fracos ou
ineficazes sejam.

humanidades: ramos do saber que tém a ver com o pensamento e as relagdes humanas,
especialmente a literatura, a filosofia, a histdria, etc., e que se distingue das ciéncias
fisicas. No mundo dos negdcios, nas ciéncias, nas humanidades e no governo, a
incompeténcia pode ameagar as vidas e o futuro de algumas ou mesmo de muitas
pessoas.

inabilidade: a atividade de agdes descuidadas ou desajeitadas ou cometer enganos.
incompeténcia: auséncia de conhecimentos, ignordncia; incapacidade para
desempenhar convenientemente uma tarefa ou um cargo; que estd sujeito a cometer
grandes erros ou enganos; inabilidade.

incompeténcia: auséncia de conhecimentos, ignorancia; incapacidade para
desempenhar convenientemente uma tarefa ou um cargo; que esta sujeito a cometer
grandes erros ou enganos; inabilidade. No mundo dos negécios, nas ciéncias, nas
humanidades e no governo, a incompeténcia pode ameagar as vidas e o futuro de
algumas ou mesmo de muitas pessoas.
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ineficaz: sem éxito ou sem eficcia; inttil; que nao produz nenhum resultado. A
superstigdo, a propiciagdo aos deuses certos, as dangas rituais antes da cagada, todas
estas coisas podem ser vistas como esforgos para controlar o destino, ndo importa qudo
fracos ou ineficazes sejam.

mundo dos negécios: o mundo ou esfera dos negocios e das atividades comerciais
onde se realizam a compra e venda de bens e servigos. No mundo dos negécios, nas
ciéncias, nas humanidades e no governo, a incompeténcia pode ameagar as vidas e o
futuro de algumas ou mesmo de muitas pessoas.

parte, em grande: num grau ou quantidade elevados. Numa época de equipamentos
complexos, maquinas e veiculos de alta velocidade, a sobrevivéncia de uma pessoa,
de sua familia e de seus amigos depende, em grande parte, da competéncia geral dos
outros.

propiciagao: o ato de tentar agradar ou satisfazer alguém (tal como quando se faz uma
oferta ou um sacrificio) de um modo calculado a cair nas suas boas gragas para
defender-se ou proteger-se da sua reprovagao, ataque, etc. A supersticdo, a propiciagdo
aos deuses certos, as dangas rituais antes da cagada, todas estas coisas podem ser vistas
como esforgos para controlar o destino, ndo importa qudo fracos ou ineficazes sejam.

205



206

GUIA DO EDUCADOR O CAMINHO PARA A FELICIDADE

I7-1. OLHE

confusao: um estado mental confuso ou desordenado. Mas se as préprias pessoas nio
veem, ndo observam por si mesmas, aquilo pode ser muito pouco real para elas e nem
todas as diretivas, ordens e castigos no mundo irdo resolver as confusoes que elas tém.

cortina de medo: uma cortina ¢ algo que esconde ou encobre, ou que bloqueia uma
percepgao, compreensao ou comunicagao clara. Assim, uma cortina de medo é uma
barreira que faz com que um individuo tenha medo de ver ou compreender algo ou
alguém diretamente e com exatidao. Olhe para as coisas, para a vida e para os outros
diretamente e ndo através de uma nuvem de preconceitos, de uma cortina de medo ou
da interpretagdo de outra pessoa.

fingimentos: falsas aparéncias ou agdes que pretendem enganar; exibigdo falsa de
atitudes, conhecimento, etc. As mentiras mais flagrantes podem ser despedagadas,
o0s maiores fingimentos podem ser expostos, os quebra-cabegas mais intricados podem
ser resolvidos e as revelagoes mais incriveis podem ocorrer, simplesmente por insistir
gentilmente que alguém olhe.

flagrante: algo que é chocantemente evidente ou visivel; dbvio. As mentiras mais
flagrantes podem ser despedagadas, os maiores fingimentos podem ser expostos, os
quebra-cabegas mais intricados podem ser resolvidos e as revelagoes mais incriveis
podem ocorrer, simplesmente por insistir gentilmente que alguém olhe.

habil: que demonstra talento e pericia. Significa também ter destreza e rapidez de
movimentos. Tendo isso como sua realidade, s6 entdo é que a pessoa consegue ser
habil e segura.

juizo: mente; capacidade de pensar e raciocinar. Quando outra pessoa achar que as coisas
sdo confusas demais e dificeis de suportar, quando ela estiver com a cabega girando, faga
com que ela simplesmente pare e olhe.

preconceito: uma opinido ou sentimento desfavoravel formado sem conhecimento,
pensamento ou razao. Olhe para as coisas, para a vida e para os outros diretamente e
ndo através de uma nuvem de preconceitos, de uma cortina de medo ou da interpretagio
de outra pessoa.
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[7-2. APRENDA

atrapalhar: ndo mais constantemente (e irritantemente) presente e no caminho de
alguém ou dificultando o progresso de alguém, comparado a ter uma pedra no
sapato. Uma escola ndo é um lugar onde as criangas sdo deixadas para que ndo nos
atrapalhem durante o dia.

beco: um curso oulinha de agao. Um beco é uma rua ou passagem estreita, especialmente
uma que separa edificios ou que se encontra por trds destes. Esse é um beco que
conduz a lixeira da incompeténcia.

caos: grande confusao ou desordem; destruigao. Isto pode lhe dar uma ideia do caos que
os dados falsos podem causar.
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coacao: compulsao para fazer ou nao fazer alguma coisa resultante de ameagas, pressao
ou forca. Nem todas as ordens, diretivas, punigées e coagdo funcionardo num ser que
ndo sabe como aprender e que nio consegue aprender.

deliciar-se com: ter grande prazer ou satisfacdo com algo. Deliciavam-se com dados
falsos.

descarrilar: sair da condi¢ido normal, correta ou habitual; que ndo esta funcionando,
trabalhando ou atuando corretamente. Esta frase faz alusdo a um trem que sai dos
trilhos e que estd literalmente descarrilado. As vidas de algumas pessoas a sua volta
descarrilaram porque elas ndo sabem como estudar, porque ndo aprendem.

enfrentar: comecar a compreender algo e a lidar com isso diretamente ou de um modo
firme. Tomar consciéncia de um problema e reagir contra ele; fazer face a uma
situacdo delicada ou de perigo. A escola é onde se deveria aprender a estudar e onde
as criangas podem ser preparadas para enfrentar a realidade, onde aprendem a lidar
com esta de uma forma competente e sdo preparadas para tomar conta do mundo de
amanhd, o mundo em que os adultos de hoje estardo na meia-idade ou na velhice.

espinheiro: arbusto ou arvore pequena de casca fina, cinzenta, ramos com espinhos
recurvados. E quase como escalar uma montanha traigoeira através de espinheiros,
mas chegar ao topo com uma nova visio do mundo inteiro.

formula(s): em matematica, € uma regra ou principio representado através de simbolos,
numeros ou letras, que frequentemente igualam uma coisa a outra. Exemplo: para
calcular a area de um retangulo (por exemplo, um tapete) utilizamos a férmula A
x B = C, onde A é o valor do comprimento, B é a largura e C a area. Outra parte
da aprendizagem consiste simplesmente em reter coisas na memoria - coisas como a
ortografia das palavras, as tabelas e formulas matemdticas, ou a sequéncia dos botoes
que se deve pressionar.
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Hitler: Adolf Hitler (1889-1945), lider politico alemao do séc. XX cujo sonho era criar
uma raga superior que governaria durante mil anos naquele que seria o terceiro
império germénico. Tomou o governo da Alemanha pela for¢a em 1933 como
ditador e iniciou a Segunda Guerra Mundial (1939-1945), submetendo a maior
parte da Europa ao seu dominio e assassinando milhdes de judeus bem como
outros individuos considerados “inferiores”. Durante seu governo, varias tentativas
frustradas de assassinato contra ele foram feitas por oficiais alemaes. Hitler se suicidou
em 1945, quando a derrota da Alemanha ja estava proxima. Uma caracteristica de um
governo que se tornou criminoso — como as vezes tem acontecido na historia - é que
seus lideres ndo conseguem aprender: todos os relatérios e o bom senso podem lhe dizer
que o desastre segue-se a opressdo; no entanto, foram necessdrias revolugoes violentas
para lidar com eles ou uma Segunda Guerra Mundial para nos livrar de um Hitler, e

208 esses foram acontecimentos muito infelizes para a Humanidade.

inveterado: que contém enraizado em si, por obra do tempo, determinada maneira de
ser, determinado hébito (diz-se de pessoa). O criminoso inveterado nunca aprendeu
a aprender.

lixeira da incompeténcia: em sentido figurado, significa o local para onde sao
atiradas e armazenadas a inabilidade, a falta de pericia ou a ineficacia. De lixeira que
significa um recipiente onde o lixo, material ou objetos indesejados ou sem valor sao
colocados. Esse é um beco que conduz a lixeira da incompeténcia.

manter-se a par de: estar informado e atualizado sobre alguma coisa que sofre uma
mudanga ou progresso continuo. O engenheiro competente se mantém a par das
novas técnicas; o bom atleta revé continuamente os progressos de seu esporte; qualquer
profissional mantém uma pilha dos seus textos a mdo e os consulta.

papagaio: pessoas que apenas repetem as palavras ou que imitam as a¢oes de outra
pessoa, sem realmente as compreender. O Papagaio é a ave tropical que tem a
capacidade para imitar a fala humana ou outros sons. Néo é um lugar onde se fabricam

papagaios.

personificar: ser um simbolo ou exemplo perfeito de (alguma ideia, coisa, etc.). Eles
personificam os dados falsos.

promover: apoiar ou encorajar, como durante um periodo de treinamento ou
desenvolvimento. Uma civilizagdo, para sobreviver, tem de promover em suas escolas
os hdbitos e as habilidades para estudar.

repreender: criticar ou censurar alguém severamente. Como a vida é em grande parte
feita de tentativas e erros, ao invés de repreender ou punir alguém que cometeu um
erro, descubra por que o erro foi cometido e veja se essa pessoa pode aprender alguma
coisa com isso.



GLOSSARIO DE TERMOS

reter coisas na memdria: aprender as coisas suficientemente bem, de modo a
conseguir lembrar-se delas de um modo exato. Outra parte da aprendizagem consiste
simplesmente em reter coisas na memoria - coisas como a ortografia das palavras, as
tabelas e formulas matemadticas, ou a sequéncia dos botdes que se deve pressionar.

revolucao: queda de um governo, de uma forma de governo ou de um sistema social
pelos que estavam sendo governados, geralmente através da for¢a ou violéncia, com
a substituicdo por outro governo ou sistema. Uma caracteristica de um governo que
se tornou criminoso - como ds vezes tem acontecido na historia - é que seus lideres
ndo conseguem aprender: todos os relatérios e o bom senso podem lhe dizer que o
desastre segue-se d opressio; no entanto, foram necessdrias revolugoes violentas para
lidar com eles ou uma Segunda Guerra Mundial para nos livrar de um Hitler, e esses
foram acontecimentos muito infelizes para a Humanidade.
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servir os seus proprios fins: promover ou fazer avangar seus proprios resultados
pretendidos ou desejados sem consideragao por outros. Servir quer dizer ser de ajuda
para ou promover os interesses, e fins significa os objetos em dire¢do aos quais se
trabalha ou se deseja alcancar. Individuos mal intencionados inventam esses dados
para servir a seus proprios fins.

simples: absoluto ou total; (utilizado para enfatizar). Uma parte disso vém da simples
ignordncia dos fatos.

tentativa e erro: o processo de fazer varias tentativas ou testes, repetidamente,
melhorando os métodos usados com base nos erros cometidos, até que o resultado
correto seja encontrado. Como a vida é em grande parte feita de tentativas e erros, ao
invés de repreender ou punir alguém que cometeu um erro, descubra por que o erro foi
cometido e veja se essa pessoa pode aprender alguma coisa com isso.

tomar conta de: assumir a responsabilidade de gerenciar, controlar ou dirigir algo. A
escola é onde se deveria aprender a estudar e onde as criangas podem ser preparadas
para enfrentar a realidade, onde aprendem a lidar com esta de uma forma competente
e sao preparadas para tomar conta do mundo de amanhd, o mundo em que os adultos
de hoje estardo na meia-idade ou na velhice.

traicoeiro: marcado por riscos imprevistos; perigoso ou enganador. E quase como
escalar uma montanha traicoeira através de espinheiros, mas chegar ao topo com uma
nova visdo do mundo inteiro.
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17-3. PRATIQUE

caso: um assunto examinado ou julgado num tribunal. O advogado que ndo se exercitou
intimeras vezes nos procedimentos do tribunal pode ndo ter aprendido a mudar de
tatica mental com a rapidez suficiente para rebater as voltas que um caso dd e assim o
perde.

cinematografica: que se refere a gravagdo e projecao de imagens em movimento, ao
cinema, a cinematografia. No entanto, dentro do mesmo campo do cinema, existe a
situagdo totalmente contrdria a esta: hd vdrios textos sobre iluminagdo cinematogrdfica
que sdo excelentes: se forem seguidos com exatidio, obtém-se uma bela cena.

confirmar: demonstrar a veracidade, o fundamento de alguma coisa. As estatisticas
tendem a confirmar que as pessoas que menos praticam sio as que tém a maioria dos
acidentes.

corretor da bolsa de valores: alguém que age como agente na compra e venda de
titulos. (Para aumentarem o seu capital, as empresas, companhias, etc., vendem agoes,
que possuem o mesmo valor nominal e que representam uma fragdo da empresa. Se
a empresa tem um bom desempenho, o valor monetario de suas agoes aumenta. Se
tem um mau desempenho, o valor monetario de suas agdes ou titulos caem.) Um
corretor da bolsa novato e sem pratica poderia perder uma fortuna em questdo de
minutos.

dar frutos: produzir o resultado ou efeito pretendido ou desejado. A aprendizagem dd
frutos quando é aplicada.

destreza: pericia e facilidade de execugao de movimentos fisicos, especialmente no que
diz respeito ao uso das maos. Pode significar também pericia mental; talento. Porém,
hd outra forma de abordar isto: se a pessoa tem realmente pratica, sua capacidade e
destreza sdo tais que ndo tém de “ir devagar” nem de “ter cuidado”.

dever-se: ter como causa; ser resultado de. Se assim for, a falha se deve ao estudo incorreto,
ao professor ou ao texto.

dublés: os individuos que substituem os atores em cenas arriscadas. Os dublés do cinema
que ndo praticam primeiro se machucam.

estaca zero, da: comegar algo partindo de uma posi¢ao em que nao houve qualquer
vantagem ou conhecimento prévio; comegar do zero. As vezes, quando uma pessoa
ndo estd chegando a nenhum lugar com a pratica, ela tem de jogar o livro fora e comegar
da estaca zero.

inexperiente: jovem, novo ou recente; sem experiéncia. Um vendedor inexperiente que
ndo ensaiou como vender coisas pode morrer de fome por falta de vendas.
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oficio: atividade, profissdo ou ocupagdo que requer a aplicagao de uma habilidade
artistica e uma formagéo, experiéncia ou conhecimento especializado. O mesmo
principio se aplica aos oficios e profissoes que usam principalmente a mente.

pratica: ato de exercitar ou executar algo repetidamente de modo a adquirir ou
aperfeicoar uma habilidade. E essa agdo exige pratica.

preparar o terreno: preparar o caminho para, ou tornar algo provavel; fornecer a base
ou cendrio para que alguma coisa possa acontecer. Sem analisar cada movimento que
alguém executa ao fazer alguma coisa e depois fazer esse movimento vez apos vez, até
ser capaz de fazé-lo com rapidez e precisdo sem sequer pensar nele, uma pessoa pode
estar preparando o terreno para ter acidentes.

sirene de nevoeiro: buzina que emite um som intenso e alto, que ¢ ligada num navio
ou num barco quando o nevoeiro reduz a visibilidade, para servir de sinal de aviso a
outras embarcagdes. Um exemplo disto era o que se passava no campo da gravagio de
som para filmes: se a pessoa seguisse os textos do operador de som, ndo conseguia fazer
com que o canto de um pdssaro soasse melhor do que uma sirene de nevoeiro - e é por
isso que em alguns filmes nio se consegue perceber aquilo que os atores dizem.

tatica mental, mudar de: mudar as ideias, a abordagem conceitual, etc., ao resolver algo
como um problema ou uma situagao. O advogado que ndo se exercitou intimeras vezes
nos procedimentos do tribunal pode ndo ter aprendido a mudar de tatica mental com a
rapidez suficiente para rebater as voltas que um caso dd e assim o perde.

teste decisivo: um teste final para estabelecer o valor, eficacia, autenticidade, etc.
Qualgquer atividade, pericia ou profissio - seja ela escavagio de valas, advocacia,
engenharia, culindria ou qualquer outra coisa — por mais bem estudada que seja, acaba
colidindo com o teste decisivo: serd que a pessoa consegue FAZE-LA?

voltas: alteracdes ou desenvolvimentos numa direcdo em particular. O advogado que
ndo se exercitou intimeras vezes nos procedimentos do tribunal pode ndo ter aprendido
a mudar de tatica mental com a rapidez suficiente para rebater as voltas que um caso
dd e assim o perde.
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8. RESPEITE AS CRENCAS R ELIGIOSAS
DOS OUTROS

afirmar: expor algo de maneira segura, indiscutivel; declarar com firmeza. Estas
procuram afirmar que tudo é matéria e ndo veem que, por mais perfeitas que sejam suas
explicagdes da evolugdo, estas explicagdes ainda ndo excluiram os fatores adicionais que
poderiam estar em jogo e que poderiam estar simplesmente se servindo de coisas como
a evolugdo.

alvorecer da espécie: a primeira apari¢ao ou inicio da Humanidade na Terra. Alvorecer
significa o comego (de algo) ou a fase inicial de um processo de desenvolvimento
e espécie refere-se a raga humana. O Homem, desde o alvorecer da espécie, tem
encontrado grande consolo e alegria nas suas religioes.

arena: usado em sentido figurado para significar uma area de atividade que diz respeito
ao publico, especialmente uma em que ha muita oposi¢ao entre diferentes grupos ou
paises. Literalmente, uma arena é uma area aberta dentro de um grande teatro aberto,
como aqueles usados pelos antigos Romanos para combate ou entretenimento. Se
nem as mentes mais brilhantes desde o século V a.C., ou antes disso, foram capazes de
chegar a um acordo quanto ao assunto da religido ou da antirreligido, esta é uma arena
de combate entre individuos em que seria melhor néo entrar.

conflituoso: que origina ou que gosta de originar discussées, conflitos ou profundas
diferengas de opinido. O caminho para a felicidade pode tornar-se conflituoso quando
ndo se respeitam as crengas dos outros.

consolo: aquilo que conforta ou anima a mente ou espirito, ou que alivia a angustia ou
o sofrimento. O Homem, desde o alvorecer da espécie, tem encontrado grande consolo
e alegria nas suas religioes.

convicgoes: opinido obstinada sobre alguma coisa, crenca que se baseia em provas ou
motivos particulares, ou como efeito do poder de convencimento de outra pessoa. A
pessoa estd em risco quando tenta atacar as crengas dos outros, e mais ainda quando
ataca os outros e procura lhes fazer mal por causa das suas convicgoes religiosas.

Demécrito: (460-370 a.C.) filésofo grego que desenvolveu a teoria atdmica do universo,
que tinha sido originada pelo seu professor, o fildsofo Leucipo. De acordo com
Demdcrito, todas as coisas sdo compostas por particulas diminutas de matéria pura,
invisiveis e indestrutiveis, que se movem eternamente no espago vazio infinito.
Demdcrito acreditava que o nosso mundo tinha se formado a partir da combinagéo
casual dos atomos. Apresentado por Leucipo e Demdcrito (460-370 a.C.), que podem
té-lo obtido da mitologia egipcia.
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discérdia: grande desacordo e falta de harmonia entre pessoas. Elas tém seus proprios
fandticos que atacam as crengas e religides dos outros: o resultado disso pode ser a
intolerdncia e a discordia.

discutir: analisar questionando; levantar questdes a respeito de algo; examinar
detalhadamente. Desde os tempos da Grécia antiga que os filésofos discutem uns com
os outros sobre a natureza de Deus, do Homem e do Universo.

dogma: um conjunto de crengas, opinides, principios, etc., que estd estabelecido, é
considerado verdadeiro e ndo pode ser questionado. Da palavra grega dogma,
opinido. Até mesmo os “mecanicistas” e “materialistas” de hoje se parecem muito com
os sacerdotes do passado enquanto espalham seus dogmas.

do passado: numa época anterior; ha muito tempo; antigamente. Até mesmo os
“mecanicistas” e “materialistas” de hoje se parecem muito com os sacerdotes do passado
enquanto espalham seus dogmas.

espécie, a: araca humana, a Humanidade. Uma espécie ¢ um grupo ou classe de animais
ou plantas que tem certas caracteristicas permanentes e comuns que o distingue
claramente de outros grupos e que se pode reproduzir entre si. O Homem, desde o
alvorecer da espécie, tem encontrado grande consolo e alegria nas suas religioes.

fanatico: que se mostra excessivamente entusiastico, exaltado, de uma devogao quase
sempre cega. Elas tém os seus proprios fandticos que atacam as crengas e religioes dos
outros.

fisica: a ciéncia que lida com a matéria, energia, forca e movimento, incluindo o que
estas coisas sdo, a razdo pela qual se comportam como o fazem e as relagdes entre
elas, e que contrasta com as ciéncias da vida, como por exemplo a biologia, que
estuda e observa os organismos vivos como os animais e as plantas. Robert Boyle
(1627-1691), que desenvolveu a lei de Boyle na Fisica, refutou essa filosofia ao colocar
a questdo quanto a natureza poder ou ndo ter um plano, como por exemplo na matéria
em movimento.

fluxo e refluxo: literalmente, a subida (fluxo) e descida (refluxo) das aguas por efeito
da maré. A maré é a variagdo periddica no nivel dos oceanos que é bastante notavel
na linha da costa. Portanto, esta expressao significa um movimento repetitivo ou
ritmico de avango e recuo, de vaivém, etc. As opinides das autoridades tém seus fluxos
e refluxos.

Lei de Boyle: uma lei que diz que a pressao de um gés, a uma temperatura constante,
aumenta a medida que o volume diminui. Por exemplo, quando um gas (como o ar
normal) é colocado num recipiente, o seu volume (o espago que estd ocupando) e a
pressdo que este exerce contra as paredes interiores do recipiente estao relacionadas
entre si. Se o volume for reduzido, a0 comprimir o ar num espago menor, a pressao
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aumenta. Se o volume for aumentado, tal como acontecera se for colocada a mesma
quantidade de ar num recipiente maior, a pressao diminui. A Lei de Boyle deve o seu
nome ao fisico irlandés Robert Boyle (1627-1691) que a formulou em 1662. Robert
Boyle (1627-1691), que desenvolveu a lei de Boyle na Fisica, refutou essa filosofia ao
colocar a questdo quanto a natureza poder ou ndo ter um plano, como por exemplo na
matéria em movimento.

Leucipo: (450-370 a.C.) filésofo grego que acreditava que toda a matéria era feita
de atomos, que todas as propriedades observaveis de um objeto resultavam
do comportamento desses atomos, e que este comportamento dos atomos
era inteiramente predeterminado. Seus ensinamentos foram posteriormente
desenvolvidos por um discipulo seu, o fildsofo grego, Democrito. Apresentado por
Leucipo e Demdcrito (460-370 a.C.), que podem té-lo obtido da mitologia egipcia.

materialismo: qualquer de um grupo de teorias metafisicas que veem o universo como
formado por objetos solidos tais como as pedras, muito grandes ou muito pequenas.
Estas teorias tentam explicar coisas como a mente, dizendo que estas podem ser
reduzidas a coisas fisicas ou aos seus movimentos. O Materialismo ¢ uma ideia
muito antiga. Existem outras ideias. Neste momento estdo na moda as filosofias do
<« * o b2 <« . . » . .
mecanicismo” e do “materialismo” — que remontam ao tempo do Egito antigo e da
Grécia antiga.

materialista: alguém que acredita na doutrina do materialismo, qualquer uma de um
grupo de teorias metafisicas que veem o universo como se fosse formado por objetos
solidos muito grandes ou muito pequenos, tais como as pedras. Estas teorias tentam
explicar coisas como a mente, dizendo que estas podem ser reduzidas a coisas fisicas
ou aos seus movimentos. O Materialismo ¢ uma ideia muito antiga. Existem outras
ideias. Até mesmo os “mecanicistas” e “materialistas” de hoje se parecem muito com os
sacerdotes do passado enquanto espalham seus dogmas.

mecanicismo: o ponto de vista de que toda a vida é apenas matéria em movimento
e que pode ser totalmente explicada pelas leis fisicas. Apresentado por Leucipo
e Demdcrito (460-370 a.C.), que podem té-lo obtido da mitologia egipcia. Os
defensores desta filosofia pensavam que tinham de negligenciar a religiao por nao
conseguirem reduzi-la @ matematica. Foram atacados pelos interesses religiosos e
estes por sua vez, atacaram a religido. Robert Boyle (1627-1691), que desenvolveu a
lei de Boyle na Fisica, refutou essa filosofia ao colocar a questdo quanto a natureza
poder ou nao ter um plano, como por exemplo na matéria em movimento. Neste
momento estdo na moda as filosofias do “mecanicismo” e do “materialismo” - que
remontam ao tempo do Egito antigo e da Grécia antiga.

mecanicista: alguém que acredita na doutrina do mecanicismo, o ponto de vista de que
toda avida é apenas matéria em movimento e que pode ser totalmente explicada pelas
leis fisicas. Ver também mecanicismo. Até mesmo os “mecanicistas” e “materialistas”
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de hoje se parecem muito com os sacerdotes do passado enquanto espalham seus
dogmas.

metafisica: relativo a metafisica, um ramo da pesquisa ou investigacdo especulativa,
cujas ideias ou conceitos ndo podem ser verificados pelos métodos 16gicos.
Especulativo refere-se a uma conclusdo, opiniao ou teoria alcancada através de uma
suposi¢ao ou teoria ndo fundamentada. O termo, metafisica, foi primeiro utilizado
para os manuscritos de Aristoteles (384-322 a.C.) e significa literalmente “depois da
fisica’, uma vez que estes manuscritos foram colocados pelos seus editores depois
dos seus livros sobre a natureza, o tempo, posi¢ao, etc., que sdo conhecidos como
fisica. Qualquer teoria de uma familia de teorias metafisicas que veem o universo como
constituido de objetos sélidos como pedras, grandes ou muito pequenas.

minar: atacar por meios indiretos, secretos ou dissimulados; prejudicar ocultamente.
Mas significa que procurar minar ou atacar a fé e as crengas religiosas dos outros tem
sido sempre um caminho direto para os conflitos.

moda: uma mania temporaria, ideia, forma de conduta, etc., que ¢ adotada com
entusiasmo exagerado, especialmente por muitas pessoas e que geralmente tem curta
duragao. As opinides das autoridades tém seus fluxos e refluxos: neste momento estio
na moda as filosofias do “mecanicismo” e do “materialismo” - que remontam ao tempo
do Egito antigo e da Grécia antiga.

pedra angular: significa literalmente, uma pedra que forma a base de uma esquina que
liga duas paredes de um edificio. Por isso, ¢ uma base importante e fundamental
sobre a qual se constroem ou desenvolvem coisas. A tolerdncia é uma boa pedra
angular sobre a qual construimos as relagoes humanas.

remontar: pertencer, um evento, a determinada época. Neste momento estdo na moda
as filosofias do “mecanicismo” e do “materialismo” - que remontam ao tempo do Egito
antigo e da Grécia antiga.

sacerdotes: pessoa que esta formada e que tem a autorizagdo para realizar servicos
e cerimonias religiosas em determinadas igrejas. “Sacerdotes do passado” refere-se
a tais pessoas em tempos passados que, estando convencidas de que apenas elas
sabiam a verdade sobre o mundo e a religiao, impunham suas crengas aos outros. Até
mesmo os “mecanicistas” e “materialistas” de hoje se parecem muito com os sacerdotes
do passado enquanto espalham seus dogmas.

tolerancia: a capacidade ou disposigdo para ser tolerante, isto é, permitir que algo
exista, especialmente, opinides, formas de comportamento, etc., mesmo que nao se
concorde necessariamente com estas. A tolerdncia é uma boa pedra angular sobre a
qual construimos as relagoes humanas.

triste: em um estado ou condigao lamentavel ou miseravel. As pessoas sem fé sdo um
grupo muito triste.
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[9. TENTE NAO FAZER AOS OUTROS
AQUILO QUE VOCE NAO GOSTARIA
QUE LHE FIZESSEM

abrir a porta: criar uma oportunidade para; fornecer os meios para obter ou alcangar
algo. Se vocé conseguir persuadir as pessoas a aplicarem isto, terd dado a elas um
preceito por meio do qual podem avaliar suas proprias vidas e, em alguns casos, terd
aberto a porta para que elas se juntem de novo a raga humana.

analecto: selecdo de textos significativos de um autor e que é muitas vezes utilizada

como titulo, especialmente quando estes sio publicados como uma colegao. Também

276 aparece nos Analectos de Conficio (séc. V e VI a.C.) que ele préprio citava de obras
mais antigas.

animosidade: um forte sentimento de antipatia ou um 6dio inflamado. E é de se duvidar
que uma pessoa acumulasse muita animosidade contra aqueles que a tratassem assim.

Aristételes: (384-322 a.C.) fildsofo, educador e cientista grego, considerado o mais
sabio e erudito de todos os filésofos da Grécia antiga. Seus trabalhos abrangiam
todos os ramos do conhecimento humano existentes em sua época e incluiam a
lgica, a ética, as ciéncias naturais e a politica. Sob uma ou outra forma aparece nas
obras de Platdo, Aristoteles, Isocrates e Séneca.

atribuido a: designar como possuidor de algo. As virtudes tém sido atribuidas aos sabios,
aos homens sagrados, aos santos e deuses.

barbaro: uma pessoa nao civilizada, sem cultura, cortesia ou educacao. Essas virtudes
tém marcado a diferenga entre um bdrbaro e uma pessoa culta, entre o caos e uma
sociedade decente.

benevolente: que mostra bondade ou boa vontade, que deseja ajudar os outros;
generoso. Poderia querer que as pessoas fossem benevolentes com vocé, ndo mds ou
mesquinhas.

bronco: uma pessoa com um comportamento grosseiro e desajeitado, pouco culta.
No mundo irreal da ficgio e dos filmes, vemos viloes bem-educados, com bandos
incrivelmente eficientes e herdis solitdrios que sdo verdadeiros broncos.

censurar: uma expressao de forte reprovagao ou de critica severa. Vocé iria preferir que
as pessoas, ao invés de se concentrarem em censurar e castigar, estivessem dispostas a
perdoar.
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compassivo: que mostra sentimentos de compaixao para com o sofrimento dos demais,
frequentemente com um desejo de ajudar. Quando vocé estivesse para baixo, poderia
gostar que 0s outros fossem compassivos.

consciéncia: entendimento acerca de ou interesse por determinado tema ou ideia,
especialmente por problemas sociais e politicos, portanto, consciéncia social é o
entendimento de como as pessoas se comportam e interagem em grupos. Esta regra
pode despertar a consciéncia social.

consideracgao: educagio e respeito para com outro individuo; estima por alguém,
colocando em primeiro lugar os interesses dessa pessoa. E possivel que quisesse que
as pessoas mostrassem consideracao pelos seus direitos e sentimentos.

continuamente: constantemente, em todas as ocasides ou em todo o caso. Possivelmente
desejaria que os outros acreditassem em vocé e ndo duvidassem continuamente.

culta: aperfei¢oada através da educagdo; que tem um gosto, modo de falar e
comportamento refinados. Essas virtudes tém marcado a diferenga entre um barbaro
e uma pessoa culta, entre o caos e uma sociedade decente.

deixado de lado: colocado delado ou a que se recusou consideragdo ou discussdo. Nem
todos os atos prejudiciais sdo reversiveis: uma pessoa pode cometer um ato contra outra
que ndo possa ser deixado de lado, nem esquecido.

desenvolver: fazer crescer ou crescer, tornar-se maior, mais forte. Se uma pessoa
pensasse sobre a maneira como gostaria de ser tratada pelos outros, ela desenvolveria
as virtudes humanas.

inativo: cuja atividade foi interrompida; que ndo esta ativo. Este é muito diferente de estar
inativo, sentado imaovel, com as mdos no colo e sem dizer nada.

Isécrates: (436-338 a.C.) autor e educador grego, seguidor de Platao, conhecido pelos
seus numerosos discursos que publicava em forma de panfleto. Fundou uma escola
onde ensinava aos jovens, de todas as partes do mundo grego, a arte de escrever
ensaios e de discursar em puiblico (oratdria). Seu grupo de alunos era constituido
por oradores, historiadores e escritores. Sob uma ou outra forma aparece nas obras
de Platdo, Aristételes, Isocrates e Séneca.

mandamento divino: um mandamento é um comando, instru¢do ou ordem autoritarios.
Um mandamento divino seria um comando ou instrugdo proveniente de um deus.
Nao é absolutamente necessdrio ter um mandamento divino ou fazer uma pesquisa
tediosa nos grandes tomos dos filésofos para se descobrir o que é 0 “bem”.

manicomio: instituicdo para tratamento de pessoas que sdo consideradas “doentes
mentais”, devido ao mal que podem provocar a si proprias e a outras pessoas.
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A sociedade reage - as prisoes e os manicOmios estio cheios de pessoas que fizeram mal
a seus semelhantes.

nota: um valor ou classificagao obtidos num exame ou num curso escolar que indica

a qualidade relativa do trabalho de um aluno na escola. Por exemplo, nos Estados
Unidos, o sistema de notas consiste numa escala que come¢a na parte inferior
em F (fraco), sobe para D (ndo satisfatério ou quase satisfatorio), C (na média ou
satisfatorio), B (bom ou acima da média) e A (excelente). A pessoa poderia nunca ter
percebido — mesmo que o professor percebesse — por que recebeu na escola a nota que
lhe deram por “comportamento”.

paulada: golpe dado com pau. Mesmo levando em conta os lapsos ocasionais - as noticias

que fazem uma pessoa sair de si, o ladrdio a quem se tem de dar uma paulada na cabega,
o maluco dirigindo devagar na faixa para veiculos rapidos quando uma pessoa estd
atrasada para o trabalho - deveria ser bem evidente que uma pessoa se elevaria para
um novo nivel de relagées humanas.

Platao: (427-347 a.C.) fildsofo grego conhecido pelo seu trabalho nas areas de direito,

matematica, problemas filosoficos-técnicos e ciéncias naturais. Por volta de 387 a.C.,
proximo de Atenas, Platao fundou a escola mais influente da antiguidade, a Academia,
onde ensinou até sua morte. Seu aluno mais famoso nessa escola foi Aristdteles. Sob
uma ou outra forma aparece nas obras de Platdo, Aristoteles, Isocrates e Séneca.

“Regra de Ouro, A”: apesar de ser considerada pelos cristaos como crista, e se encontre

no Novo e no Antigo Testamentos, muitas outras ragas e povos falaram dela. Também
aparece nos Analectos de Confucio (séc. V e VI a.C.) que ele proprio citava de obras
mais antigas. Encontra-se também em algumas tribos “primitivas”. Sob uma ou
outra forma aparece nas obras de Platdo, Aristoteles, Isocrates e Séneca. Durante
milhares de anos tem sido mantida pelo Homem como um padrao de conduta ética.
Asversoes dadas neste livro tém, no entanto, uma nova formulagao, pois nas versoes
antigas esta era considerada idealista demais para ser aplicada. Esta versao pode ser
posta em pratica. Entre muitos povos, em muitas terras e através de muitas épocas, tem
havido diferentes versoes do que é conhecido como “A Regra de Ouro”.

[Nota: Em referéncia a Regra de Ouro Crista encontrada na Biblia, o Webster’s
New World Dictionary - Dicionario Webster do Novo Mundo (em tradugéo livre)
define-a como: “O preceito pelo qual uma pessoa deveria se comportar perante os
outros da mesma forma que esta gostaria que os outros se comportassem diante dela.”]

reprimenda severa: criticar (algo ou alguém) muito fortemente, injuriar severamente.

Ao invés de levar reprimenda severa, provavelmente vocé desejaria que os outros
mostrassem autocontrole.
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restricao: algo que controla ou limita o que as pessoas podem fazer. Numa época em
que algumas pessoas ndo sentem quaisquer restrigoes a pratica de atos prejudiciais, o
potencial de sobrevivéncia do individuo desce para um nivel muito baixo.

rude: sem cultura, cortesia, etc.; ofensivo ou grosseiro. Na vida real ndo é assim: os
verdadeiros viloes normalmente sio bastante rudes e seus seguidores ainda sio piores.
Napoleio e Hitler foram traidos a torto e a direito pelos seus proprios homens.

santo: alguém que tenha sido particularmente um santo durante a vida e que depois da
morte ¢ declarado, por uma igreja Crista, como tendo uma posi¢do privilegiada no
céu e seja digno de adoragdo. Aplica-se também a alguém que seja particularmente
santo ou bondoso, ou alguém que seja extremamente generoso e paciente ao lidar
com pessoas e situagdes dificeis. S0 um santo poderia passar através de toda uma vida
sem nunca prejudicar alguém.

severa: inflexivel nas decisdes ou na disciplina. Quando, em tempos passados, algumas
pessoas fizeram parecer que a pratica da virtude exigia um tipo de vida severa e triste,
elas tendiam a sugerir que todo o prazer vinha de ser perverso.

Séneca: (4 a.C. - 65 d.C.) filosofo, dramaturgo e estadista romano, que foi um dos
escritores mais célebres da literatura em latim. Escreveu um grande nimero de
ensaios e pegas teatrais, retirando ligdes morais e atacando a luxuria e a imoralidade.
Sob uma ou outra forma aparece nas obras de Platdo, Aristoteles, Isocrates e Séneca.

sombrio: que demonstra ou acompanha desgraga, infelicidade. Hd pouca alegria na
solenidade sombria e reprimida.

triste: que ndo possui alegria. Quando, em tempos passados, algumas pessoas fizeram
parecer que a pratica da virtude exigia um tipo de vida severa e triste, elas tendiam a
sugerir que todo o prazer vinha de ser perverso.
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20. TENTE TRATAR OS OUTROS
COMO VOCE GOSTARIA QUE ELES O
TRATASSEM

abertamente: que ndo é secreto nem esta escondido; de modo que se pode observar.
Carlos age duramente com todas as pessoas, por isso os outros tendem a agir duramente
com Carlos - e se eles ndo se atrevem a fazé-lo abertamente, eles podem nutrir em seu
intimo um impulso oculto para agir muito duramente com o Carlos, se alguma vez
tiverem uma oportunidade para isso.

bronco: uma pessoa com um comportamento grosseiro e desajeitado, pouco culta.
No mundo irreal da ficgdo e dos filmes, vemos viloes bem-educados, com bandos
incrivelmente eficientes e herdis solitdrios que sdo verdadeiros broncos.

espirito esportivo: conduta apropriada, de acordo com os principios da justica,
cumprimento das regras, respeito pelos outros, etc. Poderia querer que o tratassem
com espirito esportivo, que ndo o enganassem nem ludibriassem.

faz uma pessoa sair de si: ficar descontrolado; ter perdido o autodominio; ficar
perturbado. Mesmo levando em conta os lapsos ocasionais - as noticias que fazem
uma pessoa sair de si, o ladrdo a quem se tem de dar uma paulada na cabega, o maluco
dirigindo devagar na faixa para veiculos rapidos quando uma pessoa estd atrasada
para o trabalho - deveria ser bem evidente que uma pessoa se elevaria para um novo
nivel de relagoes humanas.

fenémeno: fato ou acontecimento que se pode observar. Hd, entdo, um fenémeno
interessante funcionando nas relacoes humanas.

integridade: a qualidade de ser honesto e fazer o que se sabe que é correto apesar de
quaisquer impulsos para fazer o contrario. E, acima de tudo, vocé néio quereria que
essas pessoas apenas fingissem estas coisas, vocé quereria que elas fossem bastante
verdadeiras em suas atitudes e que agissem com integridade.

justica: a qualidade de ser correto ou justo, moderado ou imparcial. Agora, o que vocé
acha que aconteceria se uma pessoa tentasse tratar os outros a sua volta com justica.

lapso: erro, falta que se comete, falando ou escrevendo, por inadverténcia, descuido
ou falha de memoria. Mesmo levando em conta os lapsos ocasionais — as noticias que
fazem uma pessoa sair de si, o ladrio a quem se tem de dar uma paulada na cabega,
o maluco dirigindo devagar na faixa para veiculos rapidos quando uma pessoa estd
atrasada para o trabalho - deveria ser bem evidente que uma pessoa se elevaria para
um novo nivel de relacdes humanas.
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limitagGes: defeitos ou falhas que impedem que se atinja um determinado padrao,
tipicamente relacionado com o carater ou conduta de uma pessoa. Se tivesse quaisquer
defeitos ou limitagdes, ou se cometesse um erro, vocé poderia querer que as pessoas
fossem tolerantes, e ndo criticas.

ludibriar: enganar com falsa aparéncia ou equivocada; evitar que seja vista a verdade ou
os fatos, como se alguém estivesse mentalmente de olhos vendados. Poderia querer
que o tratassem com espirito esportivo, que nio o enganassem nem ludibriassem.

Napoleao: Napoledo Bonaparte (1767-1821), lider militar francés que subiu ao poder
na Franga através da for¢a militar, declarou-se imperador e conduziu campanhas
de conquista por toda a Europa até a sua derrota final. Em 1821, um dos seus
colaboradores mais proximos provocou a sua morte por envenenamento. Na vida
real ndo é assim: os verdadeiros viloes normalmente sio bastante rudes e seus seguidores
ainda sao piores. Napoledo e Hitler foram traidos a torto e a direito pelos seus préprios
homens.

participar: fazer parte de. Além do beneficio pessoal, uma pessoa pode participar, por
pouco que seja, do comego de uma nova era para as relagoes humanas.

ressentir: sentir irritacdo ou infelicidade por alguma coisa que uma pessoa pensa ser
injusta. Ndo fique surpreso se alguém parece se ressentir quando lhe dizem para “ser

»

bom”.

reverenciar: demonstrar uma admiragao ou respeito profundo por algo. Em todas as
épocas e na maioria dos lugares, a Humanidade tem respeitado e reverenciado certos
valores.

sagrado: dedicado a Deus ou a um proposito religioso; viver de acordo com um sistema
religioso ou espiritual rigoroso ou altamente moral, como em “homens sagrados”.
As virtudes tém sido atribuidas aos sabios, aos homens sagrados, aos santos e deuses.

seguidores: pessoas que seguem outros no seu modo de pensar, que lhe obedecem
cegamente. Os verdadeiros viloes normalmente sdo bastante rudes e seus seguidores
ainda sdo piores.

solenidade: o estado ou carater de ser extremamente sério; falta de alegria ou sentido
de humor. Hd pouca alegria na solenidade sombria e reprimida.

sugerir: dar a entender algo. Quando, em tempos passados, algumas pessoas fizeram
parecer que a pratica da virtude exigia um tipo de vida severa e triste, elas tendiam a
sugerir que todo o prazer vinha de ser perverso.

tediosa: cansativa ou mondtona por ser longo, magante ou repetitivo. Ndo é
absolutamente necessdrio ter um mandamento divino ou fazer uma pesquisa tediosa
nos grandes tomos dos filésofos para se descobrir o que é o “bem”.
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tolerante: permitir que algo exista, especialmente, opinides, formas de comportamento,
etc., mesmo que ndo se concorde necessariamente com estas. Se tivesse quaisquer
defeitos ou limitagoes, ou se cometesse um erro, vocé poderia querer que as pessoas
fossem tolerantes, e ndo criticas.

tomos: livros, especialmente os que sdo grandes e pesados (as vezes antigos) sobre
assuntos importantes. Ndo ¢é absolutamente necessdrio ter um mandamento divino
ou fazer uma pesquisa tediosa nos grandes tomos dos filosofos para se descobrir o que
7 <« »
éo “bem”.

torto e a direito, a: de todas as direcdes; para todos os lados. Na vida real ndo é assim: os
verdadeiros viloes normalmente sdo bastante rudes e seus seguidores ainda sdo piores.
Napoleao e Hitler foram traidos a torto e a direito pelos seus proprios homens.
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virtudes: os atributos ideais do comportamento humano. Em todas as épocas e na
maioria dos lugares, a Humanidade tem respeitado e reverenciado certos valores. Estes
sdo chamados de virtudes.
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2l. FLORESCA E PROSPERE

ameaca: fato, aao, gesto ou palavra que intimida ou provoca medo. Eles devem achar
que essa pessoa é perigosa para eles de alguma forma: que se ela subisse na vida, poderia
ser uma ameaga para eles.

apatia: uma auséncia total de emogao ou interesse nas coisas em geral; uma incapacidade
de reagir emocionalmente. Um individuo apatico ndo tem energia. Se vocé florescer e
prosperar cada vez mais, tais pessoas vdo entrar em apatia em relagdo a isso: elas podem
desistir completamente do assunto.

desdenhar: nao dar valor, importancia ou considerar sem interesse ou inferior; mostrar
ou ter desdém; fazer pouco; tratar com desprezo. As vezes, certos individuos procuram
esmagar uma pessoa, procuram desdenhar das suas esperangas e sonhos, seu futuro e 227
da propria pessoa.

florescer: estar num estado de atividade e produgéo; ter uma influéncia crescente; ser
bem-sucedido; estar visivelmente indo bem. Flores¢a e Prospere.

prosperar: alcangar sucesso econdmico; ter éxito naquilo que se faz. Floresca e Prospere.

ridicularizar: palavras ou agdes cruéis que fazem alguém ou alguma coisa parecer idiota
ou sem valor. Por meio da ridicularizagdio e de muitas outras maneiras, alguém que
tem mds intengdes contra uma pessoa pode tentar causar seu declinio.

sorte: for¢a imagindria que supostamente condiciona os acontecimentos, as
circunstancias, independentemente da vontade humana. Sim, é verdade que tais
pessoas, ao ver que vocé estd melhorando sua sorte, podem ficar frenéticas e atacar com
mais forga.

subir na vida: tornar-se mais importante, ter mais sucesso ou prosperidade na sociedade.
Eles devem achar que essa pessoa é perigosa para eles de alguma forma: que se ela
subisse na vida, poderia ser uma ameaga para eles.

vitéria: ato ou efeito de sair-se vencedor, de triunfar sobre um inimigo, competidor ou
antagonista. Se nossas metas na vida valem a pena, se sdo realizadas com alguma
atengdo aos preceitos dados neste livro, se florescermos e prosperarmos, sem duvida
chegaremos a vitoria.
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22. EPILOGO

boa viagem: usado para expressar um voto de felicidade quando alguém parte. Boa
viagem.
dar ouvidos: prestar atengao a; ouvir e considerar. Tais individuos fazem isso para atingir

objetivos pessoais e, se lhes dermos ouvidos, acabaremos em tragédia e tristeza.

destruido: que foi arruinado, estragado, desfeito. A verdadeira animagdo, felicidade e
alegria vém de outras coisas, ndo de vidas destruidas.

envolvimento: ato ou efeito de engajar-se ou ocupar-se (com); participar (de algo). A
felicidade reside no envolvimento em atividades que valham a pena.

epilogo: um pequeno resumo ou conclusdo no fim de uma obra literaria. Epilogo.

esfarrapada: rasgada e em pedagos. Nos ndo somos uma folha esfarrapada, nem um
grdo de areia.

objetivos: propositos que um individuo ou grupo pretende alcangar. Tais individuos
fazem isso para atingir objetivos pessoais e, se lhes dermos ouvidos, acabaremos em
tragédia e tristeza.

tracar: fazer um plano, um projeto, um esbogo ou desenho, especialmente em detalhes
como se faz em um mapa. Existe sempre um ponto na estrada a partir de onde se pode
tragar um novo caminho.









FERR AMENTAS DE AVALIACAO

Oprofessor ou orientador que deseja avaliar ainda mais e comprovar os 227
resultados das aulas ministradas a partir deste manual pode utilizar as

avaliacoes oferecidas aqui. Estas ferramentas de avaliacao ajudardo a documentar,

fortalecer e a promover o valor de O Caminho para a Felicidade e os seus preceitos

perante a administragao, diretoria da sua escola ou departamento educacional.

Sevocé pertencer a uma organizagdo sem fins lucrativos, estes instrumentos também
podem ser valiosos se vocé decidir procurar obter doagdes ou outras oportunidades
de arrecadagao de fundos para programas educacionais baseados neste guia.

Com a documentac¢ao das estatisticas de antes e depois da implementagdo do
programa, vocé serd mais capaz de determinar o nivel de sucesso que alcancou.

(Todos os formularios estao disponiveis para download em:
ocaminhoparafelicidade.org.br/programas/educacao/formularios.)






AVALIACAO DO CAPITULO (PRECEITO)
(PARA SER USADA PELO PROFESSOR)

Nome: 229

Escola/Organizagao:

Idade:

Ano/Grupo:

Data:

Capitulo (Preceito) Ensinado:

(Formularios para cada capitulo [preceito] estiao disponiveis para download em
ocaminhoparafelicidade.org.br/programas/educacao/formularios.)

Mantenha um registro de informagdes para cada um dos 21 capitulos (preceitos)
ensinados, o feedback e resultados usando as categorias a seguir. Isso lhe dara,
imediatamente, uma avaliacdo das melhorias relacionadas ao uso de cada se¢do do
programa de O Caminho para a Felicidade.

Retna e registre as informagdes durante todo o tempo em que estiver ensinando
(isto é, se fizer um Plano de Aula para mais de uma semana, vocé fard uma avalia¢ao
antes e depois dessa semana).

Tome nota de quaisquer mudangas nas seguintes categorias depois de ensinar o preceito:

1. Acgoes disciplinares — tome nota de quaisquer mudangas ou redugdes de
acoes disciplinares desde que o preceito foi ensinado.
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2. Atitudes e comportamento - os alunos mudaram suas atitudes durante a aula
ou como resultado da aula?

3. Participagdo da turma - a participagdo da turma mudou ou melhorou
durante a aula ou como resultado da aula?
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4. Atitude prestativa dos alunos para com outros alunos ou outras pessoas —
tome nota de quaisquer mudangas ou melhorias dos alunos que produzam
acoes ou atividades tteis como resultado da aula.

5. Relacionamentos - tome nota de quaisquer melhorias nos relacionamentos
na sala de aula ou no feedback dos alunos com respeito a mudancas no
relacionamento em casa.




&

6. Desempenho académico - tome nota de quaisquer mudangas ou melhorias
no desempenho académico depois dessas aulas.
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PROBLEMAS/SOLUCOES

Instrucoes: Isto ndo é uma prova. Se vocé ndo tiver uma resposta, simplesmente
<« ~ » <« ~ 2
escreva: “Nao tenho certeza” ou “Nao sei”.

la.

1b.

1lc.

2a.

2b.

2cC.

Descreva um problema que tenha.

Vocé aprendeu alguma solugdo na aula que vocé teve?
1 SIM QdNAO

Se sim, qual seria a solucao?

Descreva um problema de alguém que vocé conhece.

Vocé encontrou uma solu¢ao para esse problema na aula que teve?
1 SIM QdNAO

Se sim, qual seria a solucao?




3a. Descreva um problema no seu bairro.

3b. Vocéaprendeu alguma solugdo para esse problema na aula que acabou de ter?
1 SIM dNAO

3c.  Sesim, qual seria a solugdo?

254+

Nome: Data:




PONTOS DE VISTA DO ALUNO SOBRE
O CAMINHO PARA A FELICIDADE

Este questionario deve ser preenchido pelo aluno depois de concluir as aulas de
O Caminho para a Felicidade.

1. O que vocé acha que sdo as coisas mais valiosas que aprendeu nas aulas de
O Caminho para a Felicidade?

2. Como essas aulas ajudaram vocé na escola e em casa? Por favor, dé exemplos.




3. Vocé sente que pds em pratica na sua vida o que aprendeu? Se sim, dé um
exemplo.

4. Vocé usou qualquer parte do material das aulas de O Caminho para a
Felicidade para ajudar outras pessoas que conhece? Como fez isso?
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5. Comentdrios adicionais:

Obrigado!

Nome da Escola/Grupo:

Turma:

Nome do Aluno:

Sua Idade:

Data:




QUESTIONARIO DO EDUCADOR DE
O CAMINHO PARA A FELICIDADE

A Fundagdo O Caminho para a Felicidade gostaria de ter o seu feedback sobre o seu
uso deste Guia do Educador. Por favor, preencha o questionario abaixo depois da
conclusao dos Planos de Aula de O Caminho para a Felicidade e envie-o para:

Education Curriculum Consultant

The Way to Happiness Foundation International
201 E. Broadway

Glendale, California 91205 USA

Nome:

Escola:

Endereco da Escola:

Telefone da Escola: () Telefone Residencial: ()

Séries em que Vocé Leciona:

Matérias que Leciona:

1. Por favor, dé-nos alguma informagéo sobre a escola onde vocé trabalha:

Numero aproximado de alunos:

Séries ensinadas na escola:

Area em que a escola estd localizada (circule uma):

Urbana Suburbana Rural
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A classe social da area em que a escola esta é principalmente (circule uma):
Baixa Média Alta

O portugués do Brasil é a primeira lingua para qual percentual de alunos?

Quais outras linguas sdo faladas?

2. Como vocé avalia a apresentacdo dos valores morais no programa de
O Caminho para a Felicidade?

[dFraco [JRazoavel (dBom (JExcelente

3. Qual das seguintes alternativas descreve melhor o uso que vocé fez de
O Caminho para a Felicidade e dos materiais relacionados?

(Ja. Lio livro para os alunos.

[db. Entreguei os livretos aos alunos para que os usassem.

[ c. Utilizei os Planos de Aula na sala de aula.

(dd. Comecei uma turma ou projeto escolar usando os materiais.

4. O que foi mais util para vocé no Guia do Educador do Caminho para a
Felicidade?

5. Quais foram os melhores resultados que vocé observou ao usar o livro
O Caminho para a Felicidade? (Anexe anotagdes em separado conforme
forem necessdrias para cada exemplo.)




6. Classifique as melhorias abaixo (1 a 10) para cada categoria, entenda que esta

¢ uma avaliacao baseada na sua analise pessoal.

ii.
iil.

iv.

Antes Depois

Agdes disciplinares

Atitudes e comportamento

Participacdo da Turma

Ajuda que os alunos deram

10.

11.

a outras pessoas

v. Relacionamentos

vi. Performance académica

Por favor, anexe quaisquer informagoes especificas.

Quais outros materiais complementares poderiam ajuda-lo a ensinar valores
de senso comum?

Vocé precisa de qualquer outro tipo de auxilio?

Vocé falou a algum outro professor sobre o programa de O Caminho para a
Felicidade?

d SIM QANAO

Por favor, assinale se esta disposto a compartilhar os seus comentarios e
resultados com outras pessoas nas publicagoes da Fundagdo O Caminho para
a Felicidade.

a1 SIM QANAO

Comentarios:

Por favor, devolva este questionario. Obrigado!






CORRELACAO COM PADROES
EDUCACIONAIS

programa de estudos do projeto que ensina valores de senso comum de

maneira eficaz de O Caminho para a Felicidade mantém-se fiel aos padroes
Federais e Estaduais dos EUA no que diz respeito ao ensino de principios de carater.
Isso pode ser ensinado como parte das aulas de educagdo moral e civica e também
incorporado em outro curriculo. O Caminho para a Felicidade também pode ser
adotado como um c6digo de comportamento na sala de aula, e em nivel escolar,
como um elemento integral para o respeito mutuo na cultura escolar.

A Parceria Educacional Nacional do Carater nos EUA detalhou principios bésicos
importantes para a educac¢ao eficaz do carater que inclui estes elementos:

N.°1: A educagdo do carater promove valores éticos como base do bom carater.

N.°2: O carater deve ser definido de forma abrangente a fim de incluir o pensamento,
sentimento e comportamento.

N.°3: A educagio eficaz voltada ao carater requer uma abordagem intencional,
proativa e abrangente que promova os valores fundamentais em todas as
fases da vida escolar.

N.°4: A escola deve ser uma comunidade solidaria.

N.°5: Para desenvolver o carater, os alunos necessitam de oportunidades para a
acdo moral.

N.°6: A educacdo efetiva de carater inclui um curriculo académico significativo
e desafiador que respeite todos os alunos e os auxilie a ter sucesso.

N.°7: Naeducacao do caréter, deve-se esforcar pelo desenvolvimento da motivagao
intrinseca dos alunos.
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N.°8: Os funcionarios da escola devem se tornar parte de uma comunidade de
aprendizado e de moralidade na qual todos compartilham a responsabilidade
pela educacdo do carater e tentam manter-se fiéis aos mesmos valores
fundamentais que norteiam a educagao dos alunos.

N.°9: A educagdo do carater requer lideran¢a moral de funcionarios e alunos.

N.°10: A escola deve recrutar os pais e os membros da comunidade como parceiros
auténticos no esfor¢o de construgao do carater.

N.°11: A avalia¢do daeducagao do carater deve aferir o carater da escola, os funcio-
narios da escola como educadores do carater e até que ponto os alunos
demonstram bom carater.

Embora os padroes estaduais variem, o Codigo de Educagao da Califérnia, Secao
233.5 (a), abrange alguns tépicos considerados comuns relacionados ao ensino da
educagdo do carater:

“Todo professor devera esforgar-se por incutir na mente dos alunos os principios
da moralidade, verdade, justica, patriotismo e uma compreensao verdadeira dos
direitos, deveres e dignidade da cidadania americana e o significado de igualdade
e dignidade humanas, incluindo a promogao de relagdes harmoniosas, gentileza
em relagdo aos animais domésticos e o tratamento humano das criaturas vivas,
ensina-los a evitar a ociosidade, a linguagem obscena e a falsidade, e ensinar-lhes
as boas maneiras, a moral e os principios de um governo livre. Todos os professores
também sao incentivados a criar e promover um ambiente que encoraje os alunos
a reconhecer seu potencial total e que seja livre de atitudes, praticas, ocasides ou
atividades discriminatérias e que também ajude a prevenir atos de violéncia e 6dio..”

Algumas das expectativas basicas dos programas de educagdo do carater do processo
de revisao da Califérnia sao:

e Os materiais devem abordar profundamente um ou mais elementos
principais da educagdo do carater como: respeito, responsabilidade,
preocupagao com os outros, justica e corregao, etc.

e Os materiais devem enfatizar valores civicos, principios democraticos,
institui¢des democraticas, patriotismo, direitos e responsabilidades de uma
sociedade pluralista, de justi¢a e do Estado de Direito.

e Deve haver énfase significativa na responsabilidade social, incluindo
cooperagao, resolugao de conflitos e participagdo na comunidade.

¢ O material deve ser claro, correto e onde apresente experiéncias de individuos,
essas devem abranger uma série de caracteristicas étnicas e religiosas.
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PADROES INTERNACIONAIS

O Centro Internacional para a Lideranga na Educagao identificou 12 principios de
orientacdo, de carater excepcional, que ddo uma base importante sobre como uma
pessoa se comporta individualmente ou em seus relacionamentos com os outros.
Os principios de orientagao sdo qualidades que sdo consideradas naturalmente
condutoras que levam a uma atuagdo do mais alto nivel, criando relacionamentos
positivos com outras pessoas e promovendo uma sociedade civil. O Caminho para a
Felicidade incorpora esses 12 principios de orientagdo que incluem a adaptabilidade,
compaixdo, gentileza, coragem, honestidade, iniciativa, lealdade, otimismo,
perseveranga, respeito, responsabilidade e confianca.






INFORMACAO PARA CONTATO

The Way to Happiness Foundation International
201 E. Broadway, Glendale, California 91205
1-800-255-7906 (nos EUA) ou 1-818-254-0600 (fora dos EUA)
ocaminhoparafelicidade.org.br
e-mail: info@twth.org
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