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BAKIT GINAWA ANG BOOKLET NAITO

araming usap-usapan tungkol sa mga droga sa mundo—sa mga
lansangan, sa eskuwelahan, sa Internet at sa TV. Ang ilan sa mga ito ay
totoo, angilan ay hindi.

Sa katunayan, marami sa mga naririnig ninyo tungkol sa mga droga ay
nanggagaling sa mga nagbebenta ng mga ito. Umamin ang mga nagbagong-
buhay na nagbebenta ng droga na sasabihin nila ang kahit na ano para mapabili
ang ibang tao ng ng droga.

Huwag magpapaloko. Kailangan mo ng mga katotohanan para makaiwas na
malulong sa mga droga at matulungan ang iyong mga kaibigang lumayo sa
mga ito. lyon ang dahilan kung bakit namin inihanda ang booklet na ito—para
saiyo.

Mahalaga ang inyong opinyon sa amin, kaya umaasa kaming makarinig mula
sa inyo. Maaari ninyo kaming bisitahin sa drugfreeworld.ph at i-e-mail kami sa
info@drugfreeworld.ph.
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ng heroin ay isang nakakalulong

atilegal na droga. Ginagamit ito
ng milyong adik sa buong mundo na
hindi kayang mapaglabanan ang udyok
na patuloy na gumamit ng drogang ito
araw-araw sa kanilang buhay—alam
na kapag tumigil sila, haharapin nila
ang hilakbot ng withdrawal (biglaang
pagtigil sa paggamit sa isang gamot
o droga na nagdudulot ng hindi
magandang epekto sa katawan at
isipan).
Ang heroin (tulad ng opium at
morphine) ay gawa mula sa
mga resin ng halamang poppy.
Ang mala-gatas at mala-dagtang
opium ay inaalis muna mula
sa supot ng buto ng bulaklak
na poppy. Ang opium na ito ay
ginagawang puro para makagawa
ng morphine, at pagkatapos ay

ginagawa pang mas puro
para makagawa ng iba't
ibang klase ng heroin.

Karamihan sa mga klase ng
heroin ay itinuturok, lumilikha

ng karagdagang panganib para
sa gumagamit, na humaharap ng
mga panganib na may kinalaman
sa AIDS o iba pang impeksiyon na
karagdagan sa hirap na dala ng
pagkalulong.






ANG MCA PINAGMULAN NG HERUIN

ng heroin ay unang nilikha noong 1898 ng Bayer

pharmaceutical company ng Alemanya at
ibinebenta bilang gamot para sa tuberculosis at para na
rin bilang gamot sa pagkalulong sa morphine.

ISANG MALUPIT NA SIKLO

Noong mga 1850, ang pagkalulong sa opium
ay isang napakalaking problema sa Estados
Unidos. Ang “solusyon” ay ang bigyan ang
mga adik sa opium ng mas mahina at “hindi
nakaka-adik” na pamalit—morphine. Hindi
naglaon, ang pagkalulong sa morphine ay
naging isang mas malaking problema kaysa sa
pagkalulong sa opium.

Tulad ng sa opium, ang
problema sa morphine
ay nilutas ng isa pang
“hindi nakaka-adik”
na pamalit—
heroin,

na lumabas na mas nakaka-adik pa kaysa
morphine. Kasabay ng problema sa heroin ay
isa pang “hindi nakaka-adik” na pamalit—ang
drogang kilala ngayon bilang methadone.
Unang nilikha noong 1937 ng mga Alemang
siyentipikong nagnanais na makatagpo ng isang
pampamanhid na maaaring gamitin sa

mga operasyon, iniluwas ito sa Estados Unidos
at pinangalanang “Dolophine” noong 1947 para
sa merkado. Binago ang pangalan at ginawang
methadone, hindi naglaon ay malawak na
ginamit ang droga bilang gamot sa pagkalulong
sa heroin. Sa kasawiang palad, lumabas na mas
nakaka-adik pa ito kaysa sa heroin.

Noong huling banda ng 1990, ang porsiyento
ng pagkamatay ng mga adik sa heroin ay
tinatantiyang kasing-taas ng 20 beses na
mas mataas kaysa sa nalalabing bahagi ng
populasyon.
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AGARANG PINSALA: Ang unang mga epekto
ng heroin ay kinabibilangan ng bugso ng
pakiramdam—isang “rush.” Ito ay kadalasang
sinasamahan ng mainit na pakiramdam ng
balat at tuyot na bunganga. Minsan ang
pangunahing reaksiyon ay kinabibilangan ng
pagsusuka o matinding pangangati.

Pagkatapos na mawala ang pangunahing

mga epektong ito, nagiging mahiluhin nang
ilang oras ang gumagamit. Bumabagal ang
pangunahing mga gawain ng katawan tulad ng
paghinga at pagtibok ng puso.

Saloob ngilang oras pagkatapos na bumaba
na ang mga epekto ng droga, magsisimula nang
maghanap pa ng mas marami ang katawan ng
adik. Kapag hindi siya makakuha ng susunod

na tama, magsisimula siyang makaranas ng
withdrawal. Kinabibilangan ang withdrawal

ng matinding pisikal at pangkaisipang mga
sintomas na nararanasan kung ang katawan

ay hindi agad binibigyan ng kasunod na dosis

ng heroin. Ang mga sintomas ng withdrawal ay
kinabibilangan ng pagiging hindi mapakali, mga
sakit at kirot sa mga buto, pagtatae, pagsusuka
at matinding pagkabalisa.

Ang matinding high na ninanais ng gumagamit
ay nagtatagal lamang nang ilang minuto.

Sa patuloy na pagagamit, kailangan niya ng
tumataas na antas ng mga droga para lamang
maging “normal” ang kanyang pakiramdam.

PANANDALIANG MGA EPEKTO:
“Rush”

Napabagal na paghinga

Malabong pag-iisip

Pagkaduwal at pagsusuka
Pagkakalmado; pagkahilo
Hypothermia (mas mababa sa normal
na temperatura ng katawan)

Coma o pagkamatay (dahil sa
pagkasobra)
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ANG PAGKALULONG SA HEROIN




“ISANG BESES k0

BABALA: KARIT NA ISANG DUSIS LAMANG NG HERUIN AY MAAARING
MAKAPAGPASIMULA SA ISANG TAU SA KANYANG LANDAS TUNGU SA PAGKALULONG.

it

araming taong nag-eeksperimento sa heroin
ang nag-iisip na, “Susubukan ko ito nang isa o

dalawang beses. Puwede naman akong tumigil kahit

kailan.” Pero natutuklasan ng mga nagsisimula sa landas
na iyon na halos hindi na sila makabuwelta. Isipin ang

mga sinasabi ni Sam, isang 15-taong gulang na adik:

“Kapag una kang tumira, malamang na masuka ka at

mandiri, pero hindi magtatagal ay susubukan mo ulit
ito. Kakapit ito sa iyo na parang isang nahuhumaling
na mangingibig. Ang pagdaloy ng tira at kung

paano ka maghangad pa ng mas marami, na para
bang pinagkakaitan ka ng hangin—ganoon ka nito
ibibilanggo."

Ang banta ng adiksyon ay hindi ang
pinakamalalang konsekuwensiya
ng pag-eeksperimento sa

heroin. SiJim ay 21taong
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LANG SUSISBUKAN,”

gulang at sa gabi ay kadalasang umiinom ng beer
kasama ang mga kaibigan. Nakapag-eksperimento
na siya sa heroin kaya't noong niyaya siya ng mga
kaibigang suminghot ng isang linya, tumanggap
siya. Labinlimang minuto pagkatapos na suminghot,
nahimatay siya, pagkatapos ay nalubog sa coma na
nagtagal nang higit pa sa dalawang buwan. Ngayon,
nakagapos siya sa isang wheelchair, hindi makasulat,
halos hindi makabasa. Anumang mga pangarap at
mga hangaring mayroon siya noon ay wala na.
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Ang Katotohanan
Tungkol sa Mga Droga

ng mga droga ay mga lason. Ang dami na ginamit ang
makatitiyak sa resulta.

Ang kaunti ay nagsisilbing pampasigla (nagpapabilis sa iyo).

Ang mas marami ay nagsisilbing sedatibo (pinababagal
ka). Ang mas marami pa ay nakalalason at maaaring
makamatay.

Ito ay totoo sa kahit anumang droga. Tanging ang daming
kinakailangan para makamit ang epekto ang naiiba.

Ngunit maraming droga ang may ibang panganib: ang
mga ito ay direktang nakaaapekto sa isipan. Maaaring
pasamain ng mga ito ang pag-unawa ng gumagamit sa
nangyayari sa kanyang paligid. Bilang resulta, ang
mga kilos ng taong iyon ay maaaring maging kakaiba,
hindi makatwiran, hindi naaangkop at maaari pang
mapanira.

29

Hinaharangan ng mga droga ang lahat ng mga pandama,
ang mga kanais-nais ay pinapalitan ng mga hindi kanais-

nais. Kaya habang nagbibigay ng panandaliang tulong sa
anyo ng pagpapaginhawa sa sakit, pinapatay rin nila ang

kakayahan at ang pagkalisto at pinapalabo ang pag-iisip

ng isang tao.

Ang mga medisina ay mga drogang inilayon para mapabilis
o mapabagal o mabago ang isang bagay tungkol sa paano
gumagana ang iyong katawan, para subukang mapahusay
ang paggana nito. Minsan ay kinakailangan ang mga ito.
Ngunit ang mga ito ay mga droga pa rin: kumikilos ang
mga ito bilang mga pampasigla o mga sedatibo, at ang
sobra ay makamamatay sa iyo. Kaya’t kapag hindi mo
gagamitin ang mga medisina tulad ng kung papaano dapat
gamitin ang mga ito, maaaring maging kasing-panganib
ngilegal na mga droga ang mgaito.



Ang tunay na kasagutan ay
ang alamin ang

mga katotohanan at hindi
gumamit ng mga droga sa
simula pa lamang.



BAKIT GUMAGAMIT NG DROGA ANG MGA TAO?

Gumagamit ng droga ang mga tao dahil
may gusto silang baguhin sa buhay nila.

Heto ang ilan sa mga dahilan sa paggamit
ng mga droga na ibinigay ng mga kabataan:

e Para makibagay

e Para “makatakas” o makapag-relaks
e Para mapawi ang pagkabagot

e Para maging parang matanda

e Para magrebelde

¢ Para mag-eksperimento

Akala nila na ang mga droga ay solusyon.
Ngunit kalaunan, ang mga droga ang
nagiging problema.

Mahirap mang harapin ang mga problema,
ang mga kalalabasan ng paggamit ng
droga ay palaging mas malala kaysa

sa problemang sinusubukang lutasin

sa paggamit ng mga ito. Ang tunay

na kasagutan ay ang alamin ang mga
katotohanan at hindi gumamit ng mga
droga sa simula pa lamang.
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Milyong mga kopya ng mga booklet na tulad
nito na mababasa sa 22 wika ay ipinamahagi

sa mga tao sa buong mundo. Sa pagsulpot

ng bagong mga droga sa mga kalsada at mas
maraming impormasyon tungkol sa kanilang
mga epekto ang nalalaman, dinaragdagan ng
impormasyon ang mga booklet na nagawa na at
lumilikha rin ng mga bagong booklet.

Ang mga booklet na ito ay inilalathala ng
Foundation for a Drug-Free World, isang hindi
kumikitang organisasyong nakalaan para sa
pampublikong benepisyo na nakasentro sa
Los Angeles, California.

Ang Foundation ay nagbibigay ng pang-
edukasyong materyales, payo at koordinasyon
para sa pandaigdigang network nito

para sa pag-agap sa paggamit ng droga.
Nakikipagtulungan ito sa mga kabataan, mga
magulang, mga tagapagturo, mga organisasyon
ng mga boluntaryong manggagawa at mga
ahenteng pang-gobyerno—sinumang may
interes sa pagtulong sa mga taong mabuhay

nang malaya mula sa pang-aabuso sa droga.
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MGA KATOTOHANANG KAILANGAN
MONG MALAMAN

Ang booklet naito ay isa sa mga serye ng publikasyong tumatalakay sa mga katotohanan tungkol sa
marijuana, alcohol, Ecstasy, cocaine, crack cocaine, crystal meth at methamphetamine,

mga de-langhap, heroin, LSD at pang-aabuso sa mga inireresetang droga. Taglay ang impormasyong
ito, maaaring makagawa ang mambabasa ng desisyong mabuhay nang malaya sa droga.

Para sa karagdagang impormasyon o para makakuha
Q ng mas marami pang mga kopya nito o iba pang
mga booklet sa seryeng ito, kontakin ang:

Foundation for a Drug-Free World
6331 Hollywood Boulevard
Los Angeles, CA 90028 USA

www.drugfreeworld.ph ¢ e-mail: info@drugfreeworld.ph
Telepono: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)

© 2018 Foundation for a Drug-Free World. Sarili Ang Lahat ng Karapatan. Ang logo ng Foundation ay isang
tatak-pangkalakal na pagmamay-ari ng Foundation for a Drug-Free World. Item #20841-2-FIL



